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ВВЕДЕНИЕ


Замысел руководства  для учащихся старших классов общеобразовательных школ по формированию психологической компетентности и выработке личностной  и социальной позиции в отношении злоупотребления психоактивными веществами направлен  на  решение круга проблем, с которыми сталкивается современный  старшеклассник. К  ним  относятся:


Первое - проблемы  возрастного  развития в  подростковом  и юношеском  возрасте. Сталкиваясь  с  ними, старшеклассник может  достаточно  драматически  переживать различные  события  своей  жизни. Это, в  свою очередь, может  способствовать  тому,  что растущий  человек  начинает  искать  и  испытывать  неадекватные  способы  и  формы  преодоления данных кризисных  состояний. Другими  словами, это  ситуации  развития молодого человека,  в  которых  он  является   достаточно  уязвимым. 


Во-вторых, проблемы, к которым  можно  отнести мифы и легенды о психоактивных  веществах – это  проблема отсутствия знаний  о реальных  последствиях  злоупотребления  ПАВ.


Третья проблема  связана  с  вопросами  социальной  компетентности. Среди них можно  обнаружить достаточно  обширный спектр «социальных  ловушек», относящихся  к  ситуациям, в которых  молодого  человека втягивают в наркогенную среду. В ней культивируются антиценности, связанные с злоупотреблением различных ПАВ («ценности  наркогенной субкультуры»). Как правило, попадая в  такие  среды,  подросток  и  молодой  человек испытывает  сильное  прямое давление, а также подвергается  и тонким техникам  манипуляции  со  стороны  представителей подобной среды, направленным на  приобщение  его к психоактивным  веществам. 


Четвертый  блок  проблем – это  проблемы   формирования  деятельностной  позиции растущего  человека. Это инициация и формирование  условий для  проявления   инициативы  подростков  и  молодежи. Поиск  адекватных методов  и форм ее  поддержки и дальнейшего  развития.


Пятое - это  вопросы той среды и  социального  окружения  старшеклассника, в которых  происходит  его  действительное  формирование  и  становление.   Эти  проблемы связаны  с  развитием  детских  и  детско-взрослых  общностей.


Направления  проработки  данного  круга  проблем определяют специфику  представленной  программы. Так,  решение первых  трех  групп вопросов опирается на   развитие  психологической  компетентности старшеклассников, которая  определяется  не  только  как  знания о проблеме, но  и  освоение  некоторых  практических  способов  самостоятельной  работы   с  ними. 

Решение   четвертой  группы  проблем связано  с формированием  субъектной, в  определенном смысле,  автономной позиции растущего человека (формулировка  своего собственного, а не  заимствованного  отношения, определение собственных  целей, формирование режимов  саморазвития, принятия  на  себя  ответственности за  выбранное  дело и др.).


Подход к пятой  группе  проблем – это, с одной  стороны, выход на  формирование  источника и  условий  индивидуального  развития событийной  общности. Авторам  представляется, что  она  является основой нормального развития детей и молодежи. С  одной  стороны, со=бытийная общность – это  пространство развития  субъективной  реальности человека. С другой стороны, развитие  детско-взрослой  общности – это  развитие  субъекта развивающегося образования. Различные  формы событийной  общности - команда, коллектив, организованное  подростковое и молодежное  сообщество и т.д. - могут  стать  одним  из  центральных  субъектов   проведения  профилактической работы в подростковой  и  молодежной  среде.


Переход от ситуации, в  которой представлены  вышеуказанные типы  проблем, к  ситуации развития индивидуальной компетентности, формирования  индивидуальной и  коллективной  деятельности и  складывания жизнеспособных  детских и детско-взрослых общностей – все это  составляет  общие  контуры  образовательной  программы для учащихся старших классов общеобразовательных школ по формированию психологической компетентности и выработке личностной  и социальной позиции в отношении злоупотребления психоактивными веществами.


В данном  сборнике  представлены: концепция, программа и учебно-методический  комплекс, позволяющие строить  различные варианты  реализации  общего  замысла.

РАЗДЕЛ 1.


КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВАНИЯ ПРОГРАММЫ для учащихся старших классов общеобразовательных школ по формированию психологической компетентности и выработке личностной и социальной позиции в отношении злоупотребления психоактивными веществами


К комплексу  фундаментальных идей, формирующих  концептуальные  основания данного руководства можно  отнести  следующее:

1) современные теоретические представления  о процессах развития и  саморазвития, определяющие как  понимание   этих процессов, так  и  основные линии  и результаты: что  образуется  в ходе различных  процессов развития;

2) представления о психологической компетентности подростков  и юношей в отношении ситуации  своего  возрастного  развития и в отношении  злоупотребления  ПАВ – знание   реальных  последствий;

3) представления  о  личностной  и  социальной  позиции подростков  и  молодежи и условиях  ее  развития;

4) базовая модель  образовательного  процесса;

5) принципы  и  технологии  реализации образовательных  процессов в форме  дистанционного  образования. 

1.1. Современные теоретические представления  о  развитии и  саморазвитии.

Идея  развития.

В современном человекознании достаточно определенно полагается, что развитие человека, всего его психологического строя - это одновременно и естественный (спонтанный), и искусственный (регулируемый) процесс. Иными словами, развитие может осуществляться по сущности природы - как созревание и рост органических структур и функций; и описываться, соответственно, в языке прижизненно реализуемой биогенетической программы. 

Но оно же может рассматриваться и как искусственная, специально организуемая “деятельность развивания” - по сущности социума - как деятельность формирования культуросообразных способностей; как упорядоченная совокупность способов и средств целевой деятельности.

Традиционные педагогические представления о «развитии», как правило, и ограничиваются этими двумя трактовками. Различия между разными представлениями лишь в характере соотношения этих двух типов развития, в большей или меньшей значимости одного из них.

Однако в общее представление о сущности развивающих образовательных программ необходимо ввести особое - третье - представление о “развитии вообще”: как о кардинальном структурном преобразовании своей собственной самости; как о сдвиге, скачке в общем ходе развития, которые не сводятся ни к процессуальным, ни к деятельностным его интерпретациям. Речь должна идти о развитии по сущности человека - о саморазвитии - как фундаментальной способности человека становиться и быть подлинным субъектом своей собственной жизни; способности превращать собственную жизнедеятельность в предмет практического преобразования. И с этой точки зрения подлинно развивающей образовательной  программой может считаться та, и только та программа, которая реализует все ТРИ типа развития, центральным из которых (и в этом смысле - сущностным) является саморазвитие.

Этот новое  понимание развивающей программы требует пересмотра наших устоявшихся представлений о ней. Прежде всего, образовательная  программа не есть социальный тренинг и окультуривание “сырой”, натуральной природы человека, не есть ее усовершенствование для целей социально-производственного потребления и использования на благо общества. 

Развивающая образовательная  программа отвечает на вопрос: "Что развивается? Что является предметом развития?", - ответ на которые определяет целевые ориентиры и направления развития. В предельном обобщении можно выделить три типа его предметности:

· развитие индивидуальных способностей человека;

· развитие детско-взрослых общностей, которые  включен учащийся;

· развитие учебной деятельности учащегося как технологии обеспечивающей процессы саморазвития человека;

· развитие социальной  позиции учащегося по  отношению  к проблеме злоупотребления  ПАВ подростками  и  молодежью.

Саморазвитие и саморегуляция. 

Способность к саморазвитию появляется как одно из значимых новообразований подросткового и юношеского возраста. Саморазвитие – способность к самостоятельной осознанной постановке задач максимально полного раскрытия своих возможностей, самореализации. Основной процесс, обеспечивающий возможность саморазвития – рефлексия как способность рассмотрения и практического преобразования себя и ситуаций своей жизни. Источник саморазвития – то пространство жизненно-важных смыслов, которое определяет для себя молодой человек. Практическим разворачиванием установки на саморазвитие является освоение молодым человеком способов саморегуляции в отношениях со значимыми другими, по отношению к своей деятельности, своей телесности, своим душевным состояниям, своему мышлению. В подростковом возрасте предметом узнавания и преобразования себя являются по преимуществу собственные черты характера, сфера интересов и увлечений, сильные чувства, роли и поведенческие паттерны в отношениях со сверстниками. Главное здесь – выход на построение реалистичного образа себя и определение наиболее подходящих для себя способов контакта с окружающими, способов учения, определение своих увлечений. В юношеском возрасте сфера постановки задач саморазвития может расширяться и углубляться в сторону поисков смысла собственной жизни, постановки и «проверки на прочность» жизненных целей относительно профессионального выбора, отношений с другом/подругой и др. В этот период пафос саморазвития связан с построением замысла собственной жизни в существующем культурном, историческом пространстве. 

Знание подростком/юношей себя, особенностей своего возраста и осознанная постановка им задач саморазвития - ядро для формирования жизнеутверждающей позиции, осмысленного отношения и активного противостояния втягиванию в употребление психоактивных веществ.

Саморегуляция применительно к проблематике втягивания в злоупотребление ПАВ означает знание подростком/юношей провоцирующих ситуаций и владение специальными навыками выхода из них. 

Способности, которые должны  появиться у подростка в результате работы с данной программой:

1) знание о своем возрасте;

2) способы управления собой – способы прохождения нормальных ситуаций развития (общие способы саморегуляции, самоорганизации, коммуникации, уверенности в себе и др.);

3) знание ситуаций риска, факторов  риска и последствий; умения противостоять - вести себя в «провоцирующих» ситуациях (специальные техники – как сказать нет, ассертивного поведения и т.п.). 

4) способности формировать  активную личностную и социальную  позицию  по  отношению  к  ситуациям  злоупотребления  ПАВ.

Если у подростка будут сформированы эти способности – то возникает возможность нормального личностного, социального, профессионального взросления, построения позитивного жизненного смысла.

1.2. Психологические и педагогические основы развития психологической компетентности в подростковом  и юношеском возрасте.
По мнению  разработчиков, основным контекстом обсуждения является парадигма развивающего образования, где понятие образования является фундаментальной категорией, объемлющей процессы социализации и воспитания, учения и обучения, формирования и взросления  детей, подростков и молодых людей; именно тех процессов, которые оказываются всеобщей формой становления и развития сущностных сил и родовых способностей человека.

Возрастной интервал (подростки, юноши, молодые люди), который мы обсуждаем, располагается, в соответствии с нормативной периодизацией развития, на ступени персонализации (отрочество, подростковый кризис, юность) и на первом периоде ступени индивидуализации (кризис юности, молодость).

Центральный возраст, относительно которого можно содержательно обсуждать предшествующий и последующий возраста - это Юность; и как уже говорилось, она располагается на ступени развития, которая называется персонализация. Данное слово, соединяющее в себе значение “личины” (роли, маски) и духовного “Лика”, акцентирует, с одной стороны, важнейший момент личностного развития - появление способности к самоопределению и саморазвитию (определению и развитию собственной самости), с другой стороны, принципиальную ограниченность данной ступени развития личности, еще не достигшей внутренней свободы от ближайшего социального окружения.

И поэтому, чтобы иметь достаточно четкие ориентиры нормативных характеристик этого периода жизни, важно знать не паспортные, а именно возрастные границы его; знать то, что его обрамляет; то, из какого возраста выходит юноша, и в какой возраст ему предстоит войти. 

Юности предшествует период отрочества (тот, который мы обычно называем младшим школьным возрастом) и подростковый кризис развития, а ожидает его - юношеский кризис, кризис рождения в новую эпоху развития - эпоху индивидуализации, первый этап которой - уже достаточно самостоятельная и ответственная жизнь в системе общественных отношений и норм культуры. 

Иными словами, юность на психологическом языке - это стабильный период развития; период самобытности, когда целый блок способностей предшествующего периода, субъектом которых в отрочестве и подростничестве была детско-взрослая общность и общность сверстников (а вовсе - не отдельный ребенок), теперь должны стать собственными способностями молодого человека. Причем не только собственными по принадлежности, но главное - социально, индивидуально, профессионально и духовно ориентированными способностями, делающими его уместным, адекватным и  успешным в пространстве культуры и во времени истории, в пространстве собственной индивидуальности.  Это - главная задача образования в старшей школе (в интервале 14-18 лет).

Базовым механизмом общего развития на любой его ступени является постоянно действующее противоречие между двумя основополагающими процессами становления субъектности в онтогенезе - процессами обособления и отождествления. Так, на ступени персонализации, в юности - реальным партнером по общности, с которым каждый отождествляется лично и, по-своему, является общественный взрослый, воплощенный в системе социальных ролей и частично персонифицированный в таких культурных позициях как учитель, мастер, наставник. Внешнее освоение деятельностных способностей общественного взрослого приводит к юношескому кризису, связанному с необходимостью ответственного принятия на себя задачи превращения этих самых способностей в свои собственные.

Кризис юности (а это, главным образом, студенческий возраст - 16-22 года) - кризис рождения молодого человека в новую эпоху развития - эпоху индивидуализации, эпоху подлинного самостановления своей уникальности и единичности. Общественный взрослый здесь ценен и значим, прежде всего, своей реальной (а не идеальной - как у подростка) взрослостью, которая содержательно раскрывается, обнаруживает себя через  принципы и способы организации деятельности во всех сферах социально-культурного бытия - в ремесле, науке, искусстве, религии, морали, праве. 

В кризисе юности происходит разрыв между системой идеальных представлений о своем бытии и реальными перспективами и возможностями воплотиться, самореализоваться в практически существующем духовном и материальном производстве.

Именно через приобщение к деятельным формам взрослости человек впервые осознает себя потенциальным автором собственной биографии, принимает персональную ответственность за свое будущее, уточняет границы своей самотождественности внутри совместного бытия с другими, выходит на духовно-практический диалог, собеседником в котором для него становится - в перспективе - все Человечество.

Нормой и важнейшим условием самотождественности (самоидентификации, принятия себя) в период юношеского кризиса и профессионально-личностного самоопределения в молодости является процесс индивидуального обособления в деятельности в реальных жизненных отношений, опосредствованный системой общественных ценностей и идеалов и личной ответственности за них внутри конкретной учебно-профессиональной общности. “Общественными” эти идеалы и ценности являются лишь по материалу, из которого они созданы, как стихи создаются из языкового “сырья”, но не сводятся к нему. Индивидуализация общественного инвентаря ценностей по меркам личностной позиции составляет суть такой ступени развития субъекта общественных отношений, как индивидуализация.

Процесс индивидуализации развития является мощным основанием для освоения нормативной структуры всякой человеческой деятельности - во всех атрибутах ее осуществления: в проектировании, организации, управлении, реализации и в рефлексивной оценке ее результатов. Именно этот опыт осуществления полной нормативной структуры деятельности впервые делает реальным становление подлинного субъекта собственной деятельности - как фундаментального условия становления уже на следующем шаге развития действительного субъекта и своей собственной жизни. В духовно-практической сфере бытия, которая и составляет содержание и суть данной ступени развития, формулой самостояния могут быть слова Мартина Лютера: “На том стою и не могу иначе!”

При проектировании образовательных профилактических программ для подростков и молодежи необходимо учитывать ряд существенных моментов.

1. В подростковом и юношеском возрасте начинает складываться ценностно-смысловая мировоззренческая картина, формируются идеалы, представления о самом себе, определяющие во многом смысл совокупности деятельностей, в которые входит, и которые начинает самостоятельно строить молодой человек. Поэтому первая принципиальная позиция заключается в согласовании целевых ориентиров образовательных процессов. Педагог удерживает культурную норму (например, ценности культуры здоровья), которая еще не стала нормой для подростка или юноши. Более того, в тех случаях, когда у подростка сформирована норма, отличная от той, которую удерживает педагог, то базовым образовательным процессом будет являться соорганизация данных норм, в ходе которой будет происходить развитие подростковой – частной - нормы до культурной. Этот образовательный процесс, результатом которого могут стать ценностно-смысловые ориентиры подростка/юноши, будет принципиально влиять на организацию всех образовательных программ. Появление у подростка/юноши собственных и осмысленных (не поверхностно-наносных) культурных смыслов и норм является основой для роста  его уверенности в себе и своем предназначении.

2. Вторым принципиальным моментом является понимание педагогом подростковой и юношеской активности и владение способами работы с ней. Активность, не находящая адекватной формы, проявляется в агрессивности, противопоставлении мира подростков миру взрослых, негативизме и, как следствии, уходе в асоциальные и самодеструктивные формы поведения. Поэтому одним из центральных моментов при проектировании образовательных программ профилактики для специалистов является инициирование (вызывание) активности подростка/юноши, подбор значимых для него интересных форм, в которых может разворачиваться эта активность, и развитие способов принятия и социального и личностного подтверждения статуса подростковой и юношеской активности. При построении системы работ по профилактике специалисту нужно отказаться от формулы «Не делай этого!» и перейти к формуле «Делай это как шаг к своему идеалу».

3. Третий принципиальный момент связан с тем, что подростки и молодежь должны становиться субъектами профилактической работы. Базовым принципом, в рамках проектирования системы профилактики злоупотребления  ПАВ, является формирование такой подростковой и молодежной среды, в которой молодые люди сами становятся активными субъектами профилактики. Мониторинги употребления психоактивных веществ в подростковой и молодежной среде показывают, что у подростков и молодежи выделяются три позиции: первая позиция – имеют позитивное отношение к употреблению ПАВ; вторая позиция – «неопределившиеся», не имеют собственной четкой позиции по отношению к ПАВ; третья позиция – активные противники употребления ПАВ. В этом смысле, стратегической линией является культивирование и наращивание числа подростков и молодых людей, имеющих активную негативную позицию по отношению к  употреблению ПАВ. При этом важно не только формировать негативное отношение, но и обеспечить способы социальной активности, позволяющие перейти от пассивного неодобрения употребления ПАВ к активным действиям в подростковой и молодежной среде. 

Понятие субъектности (подростки и молодежь как субъект профилактики злоупотребления ПАВ) предполагает наличие  деятельности, активности, инициативы, которые разворачивают подростки и молодые люди. Эта деятельность может иметь разные целевые ориентиры (от организации молодежного досуга  до молодежного ОМОНа и т.д.), которые определяются конкретными региональными условиями. При этом важно отметить, что формирование субъектной (деятельностной) позиции принципиально отличается от подхода,  формирующего частные паттерны поведения (отдельные умения действовать) в тех или иных ситуациях. Основной акцент состоит в том, что молодежь, становясь субъектом, сама начинает формировать ситуации и организовывать свое жизненное пространство.

Реализация этой установки связана со следующим.

Во-первых, предоставление молодым людям возможности удовлетворять свои потребности в социально приемлемой форме и этим влиять на отношения, в том числе и к наркотикам.

Во-вторых, помочь подросткам сформировать свою собственную систему ценностных ориентиров и принять для себя личностное решение о том, как они будут реализованы. Дать им возможность оценить  все стороны жизни, так или иначе связанные с проблемой наркомании. 

В-третьих, освоить способы помощи и поддержки своих друзей, которые в ней нуждаются.

В-четвертых, создать такую систему совместной деятельности подростков и взрослых, которая позволяла бы достигать социально позитивные и личностно значимые для подростка результаты, на основе которых растет его самоуважение к себе.

1.3. Концептуальные основания развития личностной и социальной позиции несовершеннолетних и молодежи в отношении злоупотребления психоактивными веществами

Сложившаяся сегодня в нашей стране предельно неопределенная социально-культурная ситуация не предоставляет личности подростка достаточно надежных критериев «правильности» самоопределения. То есть отсутствуют как жесткие идеологические рамки, так и принятые всеми культурные нормы, существует плюрализм мнений практически по всем мировоззренческим проблемам. Нестабильность общества находит свое отражение в общественном сознании, где равно представлены и конкурируют, постоянно конфликтуя, самые разные системы ценностей. Таким образом, от каждого старшеклассника требуется не только определиться в отношении разных культурных норм, но и выстроить по отношению к ним определенную позицию. Это означает, что он не только должен осознавать свои ценностные ориентации, но и соотносить их с ценностными ориентациями других, последовательно реализовывать в своей деятельности, в социальной практике, а также при необходимости решительно отстаивать. Как видим, речь идет о личностном отношении к собственным ценностям.  Проблема выработки личностной и социальной позиции в особенности относится к старшеклассникам, заканчивающим обучение в школе и планирующим предстоящий жизненный путь.

Для дальнейшего изложения важно определить понятие позиции личности. Рассмотрим ряд определений понятия «позиция», приводимых в разных источниках и отражающих различные контексты его рассмотрения. 

«Позиция - 1) положение, расположение чего-либо; 2) точка зрения, отношение к чему-либо; действие, поведение, обусловленные этим отношением». 

«Позиция - 1) интегральная, наиболее обобщенная характеристика положения индивида в статусно-ролевой внутригрупповой структуре; 2) устойчивая  система  отношений человека к определенным сторонам действительности, проявляющаяся в соответствующем поведении и поступках. Зрелость позиции характеризуется непротиворечивостью и относительной стабильностью».

«Под позицией, прежде всего, имеется в виду способ реализации ценностей, включающий в себя место, с которого она реализуется, отношение (качество и степень) к другим ценностным установкам и т.п. Позиция, таким образом, выступает как активность, реализуемая в проведении ценности; в ней ценность не декларируется, не просто заявляется, а живет, реализует свой потенциал, либо - противоположный случай - уходит от самовыражения. Неопределенность позиции связана с невключенностью в действие» (Н.Г.Алексеев). 

«Позиция - это способ реализации базовых целей и ценностей личности в ее взаимоотношениях с другими» (В.И. Слободчиков). 

«Позиция - способ связывания ценностей человека и его внешних обстоятельств. Позиция - отношение человека к своей деятельности, определяющее вектор развития и человека и деятельности. Выражая эту же мысль более образно можно сказать, что позиция есть способ «наложения возможного на реальное приводящее к действительному». Под возможным понимается в самом широком смысле то, что человек хочет, под реальностью - что он объективно может, а в действительности - происходит то, что, мы наблюдаем в его действиях. Позиция - ответственное отношение к собственным ценностям» (С.И. Краснов). 

Как видим, понятие «позиция» широко используется в гуманитарных науках – социологии, методологии, педагогике, психологии и др. – и имеет в них свои определения. Обобщая приведенные определения и учитывая контекст нашего изложения, дадим развернутое определение понятия «позиция личности» (имея в виду ее определение в рамках психологической науки). Позиция личности - это совокупность системы базовых целей и ценностей человека (как выработанных им самостоятельно, так и усвоенных в результате убеждения, внушения или другого воздействия), осознанно и ответственно (последовательно, пристрастно) реализуемой им в различных ситуациях деятельности и взаимоотношений с другими, а также способов ее реализации. Следовательно, отличительными признаками личностной позиции являются: 1) наличие собственных базовых целей и ценностей, 2) осознанность, 3) ответственность (настойчивость, последовательность, пристрастность) в их реализации, 4) наличие средств и способов реализации своих базовых целей и ценностей, 5) адекватность этих средств и способов базовым целям и ценностям субъекта. 

Таким образом, можно выделить следующие основные критерии (характеристики) личностной позиции:

1) ценностной - характер ценностных ориентаций, лежащих в основе позиции; 

2) когнитивный - уровень осознания и понимания ситуации, собственных ценностных ориентаций и целей; 

3) аффективный - степень ответственности, настойчивости и пристрастности в реализации позиции; 

4) деятельностный – предпочтение тех или иных средств и способов ее реализации;

5) энергетический - степень реализуемости позиции. 

Самоопределение, при котором  происходит выстраивание старшеклассником своей позиции, мы будем называть позиционным самоопределением. 

Позиционное самоопределение может включать ряд этапов или уровней. На первом этапе старшеклассник выполняет деятельность, диктуемую ситуацией или навязанную кем-то другим, автоматически, используя предоставленные ситуацией или этим другим средства, инструкции, не стараясь вникать в ее окончательные цели или найти в ней какой-либо собственный смысл. Указанная деятельность целиком организуется и обеспечивается ее взрослый. Часто подростку просто объявляется, что «так надо». При этом он получает за выполнение работы определенное вознаграждение, оценку, определенное  отношение со  стороны   взрослого, что и служит главным мотивом его деятельности. 

Если старшеклассник уходит от автоматического, бессмысленного выполнения деятельности (по разным причинам, например, из-за усиления авторитарного давления  со  стороны  взрослого или обнаружив в ней какой-либо свой личностный смысл), проявляет заинтересованность в ее содержании, он оказывается в проблемной ситуации относительно того, какими собственными критериями (в отличие от диктуемых  взрослым, например:  учителем) определять успешность или неуспешность ее течения, удовлетворительность или неудовлетворительность результатов, как поступать в конфликтных ситуациях и т.п. Он вынужден остановить деятельность и выйти в рефлексивную позицию по отношению к ней, что является содержанием второго этапа позиционного самоопределения. Рефлексия и анализ деятельности позволяет осознать свои собственные цели и ценности, выйти в отношение к другим системам ценностей. 

Обратим внимание, что на этом этапе для осуществления рефлексии старшеклассник должен обладать определенными интеллектуальными способностями, в частности, достаточно развитым абстрактным мышлением, способностью оперировать отвлеченными понятиями, строить гипотезы и делать из них выводы. Иными словами, необходим уровень развития, соответствующий старшему подростковому возрасту и выше. 

На третьем этапе позиционного самоопределения субъект принимает решение реализовывать в деятельности свои собственные ценности и цели, выбирает или разрабатывает средства и способы их достижения, строит кооперации с другими деятелями и, главное, берет на себя ответственность за их реализацию. На этом этапе человек впервые становится (и ощущает себя) субъектом своей деятельности.

Рассмотрим  когнитивный и аффективный критерии  позиции личности.

Как уже указывалось выше, для осознания субъектом деятельности своих собственных ценностных ориентаций, пониманием им особенностей ситуации, в которой он находится, требуется определенное развитие интеллектуальных способностей, в частности, определенный уровень развития способности к рефлексии. Если такие способности достаточно развиты, человек осознает собственные ценности и успешно анализирует ситуацию, с которой он столкнулся, принимая адекватные решения, его позицию можно  охарактеризовать как осознанную. В противном случае она будет неосознанной (интуитивной). 

Упорство, настойчивость, пристрастность, заинтересованность старшего школьника, проявляемые им при реализации позиции, ощущаемое им чувство ответственности за ее воплощение, характеризуют позицию как ответственную. Отсутствие перечисленных качеств приводит к безответственной  позиции.

Сочетание когнитивного и аффективного критериев определяют варианты позиции личности.

Иногда старшеклассника устраивает выполнение бессмысленной деятельности, он стремится сохранить такое положение, отвергает попытки более осознанного вовлечения в процесс деятельности или усиления ответственности за ее результаты. Иногда, например, в силу своего возраста, он не способен осознать собственные интересы и ценности, выбрать или применить адекватные способы деятельности, понять ее смысл. В этих случаях можно сказать, что он занимает иждивенческую, зависимую позицию, для которой свойственны неосознанность и безответственность, то есть отсутствие или слабое осознание собственных целей и ценностей выполняемой деятельности, отсутствие ответственности за ее реализацию.

В тех случаях, когда старшеклассник четко осознает свои ценности и цели, берет на себя ответственность за их реализацию и последовательно проводит в жизнь, можно говорить о самостоятельной, независимой позиции личности.

Порой старшеклассник берет на себя ответственность за выполнение деятельности, которую считает соответствующей своим интересам, но смысл или истинная цель которой ему не известны. Обычно это происходит из-за нежелания (лени) или неспособности (в силу недостаточного интеллектуального развития, обмана или давления со стороны окружающих) провести рефлексию соответствия этой деятельности своим истинным ценностям или незнания собственных ценностей. Между тем субъект активно выполняет эту деятельность, используя имеющиеся собственные средства и ресурсы. Критерии успешности ее течения и результативности предоставляются другим со=участником, чьи истинные цели и реализуются. Им же обеспечивается имитация ощущения важности, значимости деятельности для исполнителя. Исполнитель в данном случае занимает исполнительскую позицию, то есть неосознанную, но ответственную. Тот же, кто определяет цель деятельности, обеспечивает идеологическое управление исполнителем, но снимает с себя ответственность за ее реализацию, занимает манипулятивную позицию, то есть осознанную, но безответственную. 

Следует указать на определенные закономерности становления перечисленных позиций. В идеале, вероятно, с течением времени должно происходить постепенное перерождение иждивенческой позиции в самостоятельную. Однако, это возможно только при равномерном развитии когнитивной (интеллектуальной) и эмоционально-волевой сфер личности, обеспечивающих, соответственно, возможность рефлексии и удержание ответственности за принятые решения. Если развитие когнитивной сферы отстает от развития эмоционально-волевой (дети до старшего подросткового возраста), развивается ответственная позиция. Если же, наоборот,   развитие когнитивной сферы опережает развитие эмоционально-волевой, происходит становление манипулятивной позиции (см. рис.). Следует, однако, учитывать, что реализация манипулятивной позиции несет в себе оттенок нечестности, поэтому наличие нравственных качеств, способно усилить ответственность личности.

	Высокий уровень ответственности

	
Исполнительская


	
	Самостоятельная

	
Слабое осознание собственных ценностей, особенностей ситуации


	
	
	
	Четкое осознание собственных ценностей, особенностей ситуации

	Иждивенческая


	
	Манипулятивная

	Низкий уровень ответственности


Заметим также, что как «ответственная», так и «манипулятивная» позиции продолжают оставаться частично зависимыми: ответственная – от идеолога, манипулятивная – от исполнителя. Можно сказать, что уровень личностной позиции соответствует уровню субъектности человека в деятельности. Так человек, занимающий иждивенческую позицию, не является субъектом своей деятельности. Манипулятор также не является полноценным субъектом своей деятельности, поскольку он ее «автор», но не исполнитель. Занимающего ответственную позицию, пожалуй, можно назвать субъектом деятельности, но не своей, поскольку он не является ее «автором». Лишь самостоятельная позиция делает человека подлинным субъектом своей деятельности.

Энергетический аспект позиции личности можно охарактеризовать следующим образом. Если субъект последовательно реализует свои собственные ценности и цели, удерживает направленность деятельности в проблемных ситуациях, в случаях разного рода помех и препятствий, транслирует свою систему ценностей со=участникам, можно охарактеризовать его позицию как сильную. Если же в проблемных, затруднительных, напряженных или т.п. ситуациях субъект отказывается от ответственности за реализацию собственных ценностей и целей, возвращается к выполнению навязанной деятельности, то его позиция может быть обозначена как слабая. Отметим, что на практике встречается и еще один вариант позиции, связанный с ее энергетическим аспектом. Так, иногда в разных ситуациях субъект занимает то сильную, то слабую позицию. Все зависит от того, какую позицию занимает со=участник (со=участники) его деятельности. Субъект как бы присоединяется к нему, дублируя его позицию, и удерживая ее, пока они вместе. Такую позицию мы будем называть заимствованной.

Остановимся на ценностных характеристиках позиции личности.

Ценностные ориентации личности отражают основания оценок субъектом окружающей действительности и, таким образом, соответствуют пространствам или уровням бытия  человека: природному, социальному, культурному и духовному (экзистенциальному). На первом уровне можно говорить о природном характере позиции (удовлетворение основных физиологических потребностей, наращивание материального комфорта), на втором - о просоциальном характере позиции (ориентация на получение статуса, власти, успешности в социальных отношениях и т.п.), на третьем - о культурноориентированном характере позиции (направленность на поддержание, реализацию и совершенствование норм определенного культурного сообщества), на четвертом - о духовном характере позиции (поиск и отстаивание всеобщих смыслов бытия, общечеловеческих ценностей). 


Выше мы рассмотрели динамику позиционного самоопределения от зависимой к самостоятельной позиции. Возможна ли динамика позиции личности в ценностном плане?  Рассмотрим этот вопрос подробнее.

1)  Природный уровень. Физиологические процессы («тело») жестко требуют от человека удовлетворения своих нужд. Игнорирование этих требований может привести к физической гибели самого человека.

2)  Социальный уровень. Социальное окружение (семья, общество) настаивают на реализации определенных социальных норм. Их несоблюдение влечет наложение соответствующих санкций от морального осуждения до физической изоляции и даже уничтожения.

3)  Культурный уровень. Культурные сообщества рекомендуют следовать разработанным и проповедуемым ими образцам культурного поведения. Отказ индивида от следования этим нормам влечет признание его некультурным и исключение из данного сообщества. При этом индивид может выбрать другое культурное сообщество, нормы которого будет соблюдать, или остаться в «некультурном» сообществе.

4)  Духовный уровень. Духовная реальность предлагает возможность обретения вечной жизни через следование определенным ориентирам, образцам поведения и отношения к различным сторонам материального и духовного мира. Об этих ориентирах и образцах, а также о возможности следования им свидетельствуют святые соответствующей духовной школы. Отступников жалеют, никаких «силовых» мер к ним не применяется.

Сферы бытия человека - телесная, социальная, культурная и духовная - представлены в порядке убывания степени их принуждающего влияния на конкретного индивида. В то же время, степень их «требовательности» к самоограничению человека растет. Вероятно, поэтому и число представителей этих сфер в обществе неодинаково: очень мало святых, несколько больше людей культурных, гораздо больше - социально ориентированных, и гедонистов. Но почему вообще существуют святые и культурные люди? Почему не отказываются они от своих ценностей в угоду социальным и гедонистическим? 

Представляется, что удовлетворение преимущественно чисто физиологических потребностей создает человеку довольно много проблем - прежде всего, возникает конфликт с окружающими, которые тоже стремятся к своим (разным) ценностям. Социальные же нормы позволяют индивиду не только приемлемым для других способом удовлетворять свои физиологические и социальные потребности, но и расширить репертуар способов такого удовлетворения (расширяя репертуар освоенных социальных ролей). Решительное следование культурным нормам вообще снимает практически все житейские проблемы. Наконец, духовная жизнь не только устраняет все бытовые вопросы, но и гарантирует бессмертие. 

Таким образом, хотя степень принуждающего влияния сфер бытия на человека в приведенном нами порядке снижается, их самостоятельная притягательность растет. Правда, как мы уже указывали выше, растет и трудность бытия в этих сферах, а также количество ограничений, которые человек должен наложить на реализацию своих потребностей и поведение («…Тесны врата и узок путь, ведущие в жизнь, и не многие находят их» Мф.7.14.).

Из приведенного рассуждения можно сделать вывод о том, что самопроизвольного, естественного «продвижения» человека от природных ценностей к духовным в течение жизни не происходит. Культурные и духовные ценности могут обрести притягательность для человека, только если он ознакомлен с ними, осведомлен о соответствующих нормах и образцах поведения, сам пережил опыт соответствующей жизни. Либо если соответствующие ценности и нормы находят спонтанный эмоциональный отклик в его душе – своего рода резонанс, что, в свою очередь, требует определенной чувствительности, «настроенности на соответствующую волну».


Таким образом, если динамика позиции личности по шкале «зависимость – самостоятельность» обеспечивается развитием когнитивных способностей и ответственности, то динамика в ценностном пространстве может быть достигнута через организацию соответствующего опыта жизни человека или коммуникации с тем, кто достаточно продвинут в этой сфере.


Обобщая, можно заключить, что в современной неопределенной социально-культурной ситуации в обществе наиболее оптимальным и адекватным является позиционное самоопределение.


Итак, мы рассмотрели ряд аспектов позиции личности, вытекающих из ее определения, - когнитивный, аффективный, энергетический и ценностной. Именно о них говорят обычно, когда исследуют самоопределение человека, проводят анализ занимаемой им позиции, рассматривают различные подходы к ее проектированию. Именно совокупностью этих своих сторон процесс самоопределения и его результат - позиция – прежде всего предстают исследователю. Именно они рассматриваются как проявления личности определяющегося человека. Поэтому далее мы будем рассматривать совокупность перечисленных сторон позиции как единый – личностный аспект позиции. 

Между тем позиция личности рассматривается нами в контексте базовой категории "деятельность". Деятельность как практика жизни человека включает в себя следующие основные характеристики.  Деятельность -  онтологическая категория человеческой реальности, она всегда субъектна; во всякой деятельности есть свой  автор и организатор. Деятельность всегда предметна, то есть всегда разворачивается в некотором уже предсуществующем пространстве. Она интенциональна (направленна на ценности) и телеологична (целесообразна).

Возвращаясь к определению позиции личности, мы обнаруживаем, что за скобками обсуждения остался еще один важнейший аспект позиции личности - деятельностный. По нашему мнению, именно этот аспект, представляющий собой способы реализации позиции личности в различных предметных сферах, может служить важнейшим основанием для профессионального самоопределения. 

Обобщая результаты исследований многих авторов, выделим только виды трудовой активности, которые могут быть использованы человеком в качестве способов своей деятельности (формы взаимодействия человека с окружающим миром): 

· творение принципиально нового; 

· развитие, расширение, усиление уже имеющегося; 

· сортировка, комбинирование, упорядочивание объектов, отношений; 

· сохранение, обслуживание, поддержание в определенном состоянии; 

· потребление, использование; 

· разрушение, уничтожение расчистка пространства для нового; 

· исследование, изучение, выявление взаимосвязей объектов или отношений.

Обычно, человек имеет в своем арсенале и использует время от времени в деятельности практически все перечисленные способы. Однако, как правило, он все-таки предпочитает ограниченное их количество и сосредоточивается лишь на некоторых, иногда не изменяя им в течение всей жизни. 

Выбирая тот или иной способ деятельности, субъект фактически выбирает диапазон и качество изменений, которые он готов произвести в окружающем мире. Перечисленные нами способы условны. Это объясняется тем, что на практике их вряд ли можно выделить в «чистом виде». Так, например, созидание нового часто подразумевает разрушение чего-то старого; расширение, усиление чего-то одного вынуждает сокращать, уменьшать другое и т.д. 

Не трудно заметить, что перечисленные способы деятельности (виды активности) можно интерпретировать и как некоторый жизненный цикл: зарождение нового; развитие и рост; упорядочивание структуры; поддержание функционирования на достигнутом уровне; переход к потреблению; разрушение, распад; превращение в нечто иное, новое. Исследование, познание не являются самостоятельным этапом жизнедеятельности, а составляют органичную часть каждой ступени приведенного цикла. 

Различные способы деятельности невозможны сами по себе - также как деятельностный аспект позиции  невозможно «оторвать» от личностного – они составляют единое целое. Деятельность, как мы уже указывали выше, всегда направлена на достижение определенной цели. Способ деятельности неразделим с ее ценностным аспектом, а также невозможно его представить и без определенной предметности. Предмет деятельности, в свою очередь, принадлежит одному из пространств бытия человека – природно-материальному, социальному, культурному, духовному. 

Таким образом, пересечение пространств бытия человека с пространствами способов его деятельности представляет собой поле возможных деятельностных аспектов его позиции. 
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	Духовное


	Идеолог
	Мисси-онер, пропа-гандист
	Толкова-тель, подвижник 
	Служитель культа
	Адепт
	Философ, созерца-тель
	Абсурди-затор

	Культурное


	Мастер
	Настав-ник
	Эксперт, консультант 
	Библио-текарь архивист
	Зритель
	Энцикло-педист
	Критик

	Социальное


	Реформатор
	Учитель, воспитатель
	Политик
	Чиновник, юрист
	Иждивенец, потребитель
	Социолог психолог
	Револю-ционер

	Природное


	Родитель, изобрета-тель
	Селек-ционер
	Сортиров-щик
	Эколог
	Гедонист
	Естество-испыта-тель
	Утилиза-тор



Отметим, что наименования деятельностных аспектов позиции в представленной таблице несколько условны, так как оказалось весьма сложным подобрать для их обозначения адекватные термины, не несущие при этом посторонней смысловой нагрузки.


Обратим внимание на то, что, если для характеристики позиции со стороны ее личностного аспекта мы использовали прилагательные (самостоятельная, манипулятивная, заимствованная и т.д.), то для характеристики со стороны деятельностного аспекта – существительные (идеолог, зритель, потребитель и т.д.). Это связано с тем, что со стороны личностного аспекта своей позиции субъект предстает перед окружающими как «Я – относящийся к Вам», а со стороны деятельностного аспекта – «Я-деятель». 

Самоопределение старшего школьника на основе рефлексии им ситуаций собственной жизнедеятельности (самоопределение в качестве деятеля, в результате которого выстраивается позиция "Я – деятель") может служить основанием для его профессионального самоопределения. При этом, рефлексии могут быть подвергнуты различные виды деятельности, организуемые в ходе пребывания ребенка в школе – учебная, спортивная, творческая, трудовая и т.д.

Как мы уже указывали выше, любое самоопределение, как и любая позиция личности, являющаяся его результатом, включают в себя личностный и деятельностный аспекты. Исследование, а затем и проектирование старшим школьником совместно с консультантом ситуаций развития личностного и особенно деятельностного аспектов позиции ребенка дают важный материал для его ориентировки в смысле, способе существования в предпочитаемых социальных общностях и, как следствие, делают осмысленным выбор им будущей профессии. При этом существенными для исследования являются ситуации, когда ребенок действовал в соответствии со своими ценностями, осознанно и ответственно, то есть когда проявлялась его самостоятельная позиция.

1.4. Концептуальные основы построения программы для подростков и молодежи

По  мнению  авторов, реализация данной программы базируется на четырех основных принципах.

Принцип 1. Личностное отношение и деятельностная позиция обучающегося. Формирование личностного отношения к проблемно-тематической области курса - соотнесение с собственным жизненным опытом, своими ценностями, мечтами и идеалами, религиозной и культурной традицией. Переход на базе личностного отношения к деятельностной позиции, обеспечивающей субъектность в собственной образовательной деятельности, и связанной, прежде всего, с активным использованием изучаемого материала в практике собственной жизнедеятельности с последующей рефлексией получаемого опыта.

Принцип 2. Способность к самообучению. 

Данный принцип реализуется за счет прохождения нескольких режимов образовательной деятельности: 
Первый режим – это создание условий для постановки обучающимся (при поддержке обучающих) собственных задач саморазвития  относительно каждого тематического раздела (модуля) программы, за счет таких этапов работы, как установление контакта, изучение индивидуальности и создание мотивации у обучающегося. На основе этого возникает возможность следующего режима собственно освоения программы.

Второй режим - освоение комплекса способов, лежащих в основе ряда деятельностных позиций: 

- исследовательская 

(общий анализ материала, определение целостных фрагментов, сравнение, классификация материала, установление основных понятий, выдвижение гипотез, проведение полевых наблюдений на основе материала программы и др. аспекты исследовательской деятельности),

- конструкторская

(разработка моделей, схематизация материала, установление различных типов связи между разными тематическими фрагментами программы, соотнесение материала с собственной жизненной ситуацией, разработка оптимальных средств для развития своей психологической компетентности и позитивной социальной активности и др.),

- проектная

(определение собственной позиции относительно проблемы злоупотребления ПАВ подростками и молодежью; проведение анализа ситуации в своем окружении, районе, городе; определение исходных идей собственного замысла профилактики; определение основных коопераций; программирование возможного ряда шагов по реализации замысла и др.),

- организационно-управленческая 

(постановка целей и задач, определение рабочих режимов, включая режимы работы в группе единомышленников, определение способов самоконтроля, построение плана реализации, управление групповой интеллектуальной деятельностью, освоение способов построения коопераций с другими субъектами в рамках освоения образовательной программы).

Третий режим - формирование рефлексивных способностей, который обеспечивает способы самодиагностики и самоанализа собственной образовательной деятельности, является сквозным для первых двух.

Принцип 3. Комплексная проработка предметного содержания программы. Основывается на указанных способах самообучения и предполагает разработку в ходе образовательного процесса собственного проекта в рамках системы профилактики злоупотребления ПАВ. С этой целью осуществляется пошаговое освоение материалов образовательной программы (имеющее характер цикла – данный цикл воспроизводится на каждом тематическом блоке или на материале в целом):

шаг 1 – определение задач саморазвития на основе знакомства с предлагаемой образовательной программой и совместного с обучающим изучения особенностей своей индивидуальности;

шаг 2 – проработка содержания тематического блока программы (структурирование материала и выработка личностного отношения),

шаг 3 – соотнесение учебного содержания с собственной жизненной ситуацией (своими личным опытом, отношениями с родителями, сверстниками, педагогами, идеалами и жизненными перспективами, ценностями молодежной субкультуры, с ситуацией в своем районе/городе и др.),

шаг 4 – определение и осуществление возможных практических действий в рамках собственной программы деятельности по профилактике злоупотребления ПАВ,

шаг 5 – связывание тематического содержания отдельного блока программы с другими тематическими блоками с тем, чтобы определить палитру значимых идей для перспектив саморазвития и собственных активных действий, а также для определения возможных единомышленников и кооперантов («с кем могу делать?»),

шаг 6 - проведение самоанализа хода и результатов освоения предметно-тематического блока программы.

Принцип 4. Полиэкранность предметного содержания программы. Данный принцип позволяет обучающимся воспринимать материал целостно, многомерно, синхронно, объективировать межпредметные и межтематические связи, а, соответственно - дает возможность выстроить индивидуальную образовательную траекторию. На основе данного принципа обучающийся получает общее целостное представление о структуре курса и содержании тематических модулей. 

При этом построение конкретного проекта саморазвития обучающегося в рамках данной программы может сопровождаться углубленным изучением содержания отдельных модулей. Консультации, которые получает обучающийся в ходе разработки проекта, направлены на то, чтобы сформировать более широкое представление о смысловых и  технологических аспектах развития психологической компетентности и позитивной социальной активности молодого человека. 

РАЗДЕЛ 2.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

2.1. Целевое назначение образовательной программы


Данная программа адресована педагогам, воспитателям,  психологам, социальным  педагогам, организаторам работы по  профилактике злоупотребления  ПАВ среди старшеклассников, а  также подросткам и молодым людям для самостоятельного освоения учебного  материала, разработки и реализации молодежных проектов по  профилактике. 

Целями данной программы является:
· Освоение обучающимися  базовых знаний в области профилактики злоупотребления ПАВ в среде старшеклассников.
· Развитие культуры и профессиональной компетентности педагогов предметников, воспитателей,  классных  руководителей,  психологов, социальных  педагогов, организаторов работы по  профилактике злоупотребления  ПАВ.

· Создание условий для развития психологической компетентности молодого человека и определения им собственной активной позиции относительно злоупотребления ПАВ на основе стимулирования саморазвития и оснащения молодого человека средствами саморегуляции и самореализации в межличностном и социально-культурном пространстве.

2.2. Задачи образовательной программы


1) Формирование у обучающихся комплекса способностей, обеспечивающих разработку и реализацию системы профилактики злоупотребления ПАВ.
2) Освоение современных теоретических представлений  о процессах развития и  саморазвития личности старшеклассника.

3) Освоение технологий, направленных  на  развитие  у  старшеклассников психологической компетентности в отношении ситуации  своего  возрастного  развития и в отношении  злоупотребления  ПАВ, формирующих знания о   реальных  последствиях.

4) Изучение  моделей  личностной  и  социальной  позиции подростков  и  молодежи и условиях  ее  развития.

5) Формирование  способностей, позволяющих  проектировать  образовательные  процессы в подростковой  и  молодежной   среде.

6) Освоение технологий  реализации образовательных  процессов. 

7) Обеспечение организаторов профилактической  работы и молодых людей знаниями об особенностях развития в подростковом и юношеском возрасте, специфических проблемных ситуациях, свойственных данному этапу развития, а также способах исследования собственных чувств, мышления, поведения, ценностей и смыслов (приемы самодиагностики). 

8) Освоение учащимися способов развития и коррекции собственного поведения, мышления, эмоциональной сферы и личностных установок (саморегуляция);  овладение способами конструктивного разрешения типичных проблемных ситуаций.

9) Обеспечить организаторов профилактической  работы  и  старшеклассников знаниями и способами конструктивного поведения в «ситуациях риска», связанных с провокацией употребления молодым человеком психоактивных веществ.

2.3. Результаты освоения образовательной программы

Слушатели, успешно завершившие освоение образовательной программы, смогут:

- разработать и реализовать комплекс  мероприятий по профилактике злоупотребления ПАВ со  старшеклассниками в общеобразовательном учреждении;

- разработать образовательную  программу по  профилактике  злоупотреблений  ПАВ  для   старшеклассников, опираясь на современные модели развития и  саморазвития личности;

- управлять и  обеспечивать  педагогические  условия для  процессов развития  у  старшеклассников психологической компетентности по  отношению к ситуациям  своего  возрастного  развития и формирования знания о   реальных  последствиях злоупотребления ПАВ;

- проектировать  психологические  и  педагогические условия   развития  личностной  и  социальной  позиции подростков  и  молодежи по  отношению  к   злоупотреблению ПАВ;

- использовать  в  рамках учебных и  образовательных  мероприятий по  профилактике  злоупотребления ПАВ со  старшеклассниками современные интерактивных технологий;

- разработать модель и сценарий реализации проекта профилактики зависимостей от ПАВ с учетом специфики  образовательного учреждения;

- освоить культуру организации рефлексивных режимов работы  со  старшеклассниками, обеспечивающими  развитие их самосознания;

- разработать  систему  инициации и  поддержки молодежных проектов по  профилактике зависимостей от ПАВ в  подростковой  и  молодежной  среде.

- смогут  осуществлять  квалифицированное  консультирование молодых людей об особенностях развития в подростковом и юношеском возрасте, специфических проблемных ситуациях, свойственных данному этапу развития;

-  освоят способы коррекции собственного поведения, мышления, эмоциональной сферы и личностных установок (саморегуляция);  овладеют способами конструктивного разрешения типичных проблемных ситуаций.

2.4. Технология и формы реализации образовательной программы 


Технология освоения обучающимися содержания образовательной программы строится на основе трех последовательных этапов.

1. Формирование эмоционально-доверительной общности.

На данном этапе решаются задачи:

а) установление контакта;

б) формирование позитивных доверительных отношений между обучающимся (подростком, юношей) и обучающим;

в) совместное с подростком/юношей определение общих целевых ориентиров и способов освоения программы;

г) первичная диагностика обучающегося.

Способы решения данных задач: 

а) знакомство (представление преподавателя и представление обучающегося);

б) поддерживающий и принимающий комментарий преподавателя;

в) презентация основных целей и задач программы, запрашивание ожиданий и опасений обучающегося, их корректировка;

г) анализ материалов, представленных обучающимся.

2. Формирование мотивационных оснований освоения подростком/юношей образовательной программы.

На данном этапе решаются задачи:

1) проводится диагностика по следующим направлениям:

а) диагностика ценностно-смысловой сферы обучающегося; 

б) диагностика интеллектуальной и эмоциональной сферы, самоосознания, рефлексии, самооценки, уровня тревожности, уверенности в себе;

в) диагностика сферы общения (отношения со сверстниками, с младшими, с родителями, с учителями, с другими взрослыми);

2) на основе проведенной диагностики 

а) определяются области успешности и приоритетных интересов для подростка/юноши;

б) формируются направления личностного саморазвития.

Способы решения данных задач: 

а) предоставление обучающемуся диагностического стимульного материала по направлениям: 1 - стандартизованные тесты и опросники; 2 - полупроективные и проективные методики; 3 - задания и вопросники для самоанализа;

б) обработка и анализ полученного материала преподавателем;

в) адресный комментарий преподавателя и совместная постановка задачи саморазвития.

3. Способы работы обучающегося по программе.


На данном этапе решаются следующие задачи:

1) получение представлений обучающимся о круге тем, связанных с развитием психологической компетентности и социальной активности:  организация изучения обучающимся данной темы и выработка собственной позиции по отношению к получаемой информации;

2) освоение ряда практических действий по преобразованию себя и/или отношений с  окружающими:

а) относительно развития навыков саморегуляции, ассертивного поведения, партнерского взаимодействия со значимыми другими в конфликтных ситуациях;

б) относительно инициации позитивной социальной активности, развития способов соорганизации, кооперации с потенциальными партнерами и единомышленниками. 

Способы решения данных задач: 

а) предоставление обучающемуся информации в виде популяризованных разделов практической психологии, притч, ситуаций из художественной литературы и случаев из повседневной жизни;

б) запрашивание комментария (обратной связи) обучающегося относительно получаемой информации;

в) предложение обучающемуся заданий и упражнений по развитию психологической компетентности относительно развития своей индивидуальности и общения с окружающими;

г) предложение заданий проектного типа, ориентированных на инициацию позитивной социальной активности подростка / молодого человека;

д) обсуждение результатов выполнения заданий и упражнений, корректировка.


Освоение обучающимся каждого тематического модуля предполагает последовательное прохождение данных трех этапов: установление контакта; изучение и мотивация; исследование и получение новой информации; опробование новых способов действия. Данная логика освоения учебного материала в целом соответствует логике обучения, применяемой в тренинговых группах (например, социально-психологический тренинг, тренинги профилактики), где одним из основных принципов является принцип собственной активности участника на всех этапах обучения. 

В соответствии с содержанием этапа, слушатели обеспечиваются соответствующим типом учебно-методического комплекса. На каждом этапе используются адекватные его задачам образовательные технологии и организационные формы.

В рамках всех этапов со слушателем проводится работа по  формированию его личностной  и  социальной  позиции как субъекта образовательной  программы и деятеля реальной команды организаторов  профилактической  работы  со  старшеклассниками. 

На всех этапах предусмотрена процедура рефлексии, объектами которой являются образовательная  ситуация, динамика развития личностной  и  социальной  позиции.

В рамках программы предусмотрены следующие формы организации учебного процесса:

· Групповые дискуссии.

· Индивидуальные консультации.

· Составление индивидуальных режимов  освоения  программы.

· Проектные режимы индивидуальной и групповой работы.

· Формы предметно-тематической и управленческой экспертизы  молодежных  проектов.

· Анализ типичных проблемных  ситуаций подростков  и  молодежи по  проблеме  ПАВ.

· Анализ прецедентов систем профилактики.

· Анализ позитивных образцов образовательных  программ  и инновационных проектов образовательных учреждений по  профилактике  злоупотребления  ПАВ.

· Установочные доклады.

· Научные и методологические комментарии.

· Режимы психолого-педагогической поддержки.

· Мастер-классы.

· Самостоятельные реферативные и проектные работы.

Итоговый контроль результатов освоения содержания  модулей  программы проводится:

1) в форме проблемных вопросов и заданий по тематике модулей  программы и психолого-педагогическим основам построения профилактики злоупотребления ПАВ со  старшеклассниками;

2) в форме защиты образовательных и социальных проектов молодежи, направленных на профилактику злоупотребления ПАВ, разработанных участниками образовательной  программы с учетом специфики своего собственного региона.

Условия успешной реализации данной образовательной программы  следующие.

1. Участник  образовательной  программы на начальном этапе освоения образовательной программы определяет и формирует референтную группу, в которой он разворачивает обсуждение тематических материалов программы. По мере продвижения в освоении программы, обучающиеся формируют разного типа организованности: группы разработчиков образовательных программ для  старшеклассников и  социальных проектов по  профилактике ПАВ.

2. Оптимальный позиционный состав группы для обсуждения может быть следующим:

· представители администрации школы;

· педагоги (учителя и классные воспитатели);

· психологи;

· социальные педагоги;

· медицинские работники;

· родители;

· попечители образовательного  учреждения;

· учащиеся.

3. В ходе освоения программы учащийся формирует  собственную программу  самообразования  и  практической  деятельности (пилотные проекты на базе образовательного учреждения, где он совместно с педагогами  и  учащимися ведет разработку  и реализацию образовательных и  социальных проектов по профилактике злоупотребления ПАВ подростками и молодежью). 

4. Наиболее оптимальным вариантом формирования контингента обучающихся по данной программе является  инициатива работников   сферы  образования, имеющих  опыт или поставивших  перед  собой  задачу  организации  профилактической  работы  со  старшеклассниками. 

Образовательным  учреждением может быть определена полипрофессиональная команда представителей учреждения, с которой обучающийся обсуждает содержание образовательной программы и ведет разработку конкретных проектов по профилактике злоупотребления ПАВ в образовательном учреждении и в социокультурной сфере своего региона.

Успешное освоение данной образовательной программы определяется переходом к самостоятельной  практической реализации социокультурных и образовательных проектов и дальнейшим развитием системы профилактической работы в образовательном учреждении.

РАЗДЕЛ 3.

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Модуль 1. 

Развитие психологической компетентности 

подростков и юношей


Цели модуля:

Оснащение педагогов необходимыми знаниями по психологии подросткового и юношеского возраста и передовыми психолого-педагогическими технологиями.

Оказание практической методической помощи педагогам через повышение их профессиональной компетентности (углубление практических навыков работы с использованием интерактивных методов взаимодействия, обеспечивающих формирование позитивных установок, стиля социально одобряемого поведения, призванных адаптировать взрослеющего человека к условиям жизни в обществе как одного из условий выработки личностной и социальной позиции в отношении злоупотребления ПАВ).
Освоение способов  и приемов развития  культуры самопознания старшеклассников.

Обучение технологиям формирования психологической компетентности  старшеклассников по  вопросам   возрастного  развития, отношений  и взаимодействий в межличностном,  социальном  и культурном пространствах.

Задачи модуля:

1) Освоение современных теоретических представлений  о процессах развития и  саморазвития личности старшеклассника.

2) Освоение технологий, направленных  на  развитие  у  старшеклассников психологической компетентности в отношении ситуации  своего  возрастного  развития.

3) Обеспечение организаторов профилактической  работы и молодых людей знаниями об особенностях развития в подростковом и юношеском возрасте, специфических проблемных ситуациях, свойственных данному этапу развития, а также способах исследования собственных чувств, мышления, поведения, ценностей и смыслов (приемы самодиагностики). 

4) Освоение учащимися способов развития и коррекции собственного поведения, мышления, эмоциональной сферы и личностных установок (саморегуляция);  овладение способами конструктивного разрешения типичных проблемных ситуаций.

5) Повышение профессиональной компетентности педагогов по психологии подросткового и юношеского возраста и передовым психолого-педагогическими технологиям, включающим в себя совокупность систематизированных знаний, умений и навыков, а также  развитие их личностных качеств, взглядов и убеждений, направленных на установление, поддержание и развитие эффективных взаимодействий с подростками;

6) Овладение активными приемами межличностного взаимодействия через углубление знаний и навыков по ведению индивидуальной, консультативной и групповой работы с подростками с целью их эффективной адаптации в социум.

Ожидаемые результаты освоения программного материала:
· осуществление продуктивной деятельности педагогов на основе самостоятельно построенных программ педагогического взаимодействия с подростками по их эффективной адаптации в общество как одного из условий выработки личностной и социальной позиции в отношении злоупотребления ПАВ;
· изменение профессиональных позиций – ориентация на активные формы взаимодействия, использование интерактивных технологий, способствующих самопознанию, самореализации, развитию коммуникативной компетенции, рефлексии и др.
Формы учебной деятельности:
1. Полевые наблюдения.

2. Самостоятельная работа по изучению тематического материала.
3. Самоанализ собственной профессиональной деятельности.

4. Изучение психологической литературы по тематике педагогической деятельности.

5. Анализ практических примеров проблемных ситуаций.

6. Консультации с практическими психологами и социальными педа​гогами.
7. Круглые столы.

8. Групповые дискуссии.
9. Групповая работа в режиме тренинговой группы – овладение интерактивными технологиями, повышение коммуникативной компетенции.

10. Групповая работа по разработке занятий с подростками и молодежью.

Формы итогового контроля  освоения учебного материала

· Ответы на структурированные вопросы.

· Доклад или сообщение по теме с использованием материалов литературы.

· Отчет по итогам «мозгового штурма».

· Отчет об организованной полипозиционной тематической дискуссии.

· Аналитическая справка по итогам изучения материалов.

· Комплексный зачет по итогам проблемного семинара.

· Защита проектного замысла.

Структурированные вопросы

1. Вопросы на понимание.

1) Сформулируйте основную суть и проявления подросткового кризиса как фактора социальной дезадаптации?

2) Каково значение наследственных условий в психическом развитии ребенка?

3) Какова роль социальных условий в развитии психики подростка?

4) Каковы основные новообразования подросткового возраста?

5) Каковы основные новообразования юношеского возраста?

6) В чем особенность эмоциональных проблем подростков? Типы реагирования подростков и их коррекция. 

7) Перечислите профилактические и реабилитационные меры при социальной дезадаптации, связанной с личностными аномалиями.

8) Как происходит у подростков формирование жизненных планов и профессиональных интересов? 

9) Раскройте характерные особенности социальной ситуации развития в подростковом возрасте.

10) Осветите основные проблемы социально-психологической адаптации в подростковом и юношеском возрасте.

11) В чем заключается сложность решения проблемы влияния детских групп и коллективов на развитие личности подростка (двойственность такого влияния)? Как можно усилить и ослабить отрицательные следствия и положительное влияние воздействия молодежных групп на личность подростка?

12) Обоснуйте пути формирования в подростковой  группе ценностных и межличностных взаимоотношений.

13) В чем заключается управление психологическим климатом в детской социальной группе?

14) Каковы основные направления эмансипации в подростковом возрасте? 15) В чем состоит их отличие от полоролевой принадлежности подростка?

16) Каковы основные тенденции общения подростков со взрослыми?

17) Перечислите причины детско-родительских конфликтов. Каковы пути их разрешения?

18) На примере 1 – 2 родительских воспитательных моделей покажите зависимость от них процесса социализации подростка.

19) В чем отличие взаимоотношений подростка с педагогом в раннем и старшем возрасте?

20) Раскройте, как стиль взаимоотношений педагога с подростком влияет на характер взаимодействия с ним в учебно-воспитательном процессе.

21) Каковы внешние и внутренние причины конфликтов между подростком и педагогом? 

22) Назовите знакомые вам конфликтогенные педагогические ситуации. 23) Какие пути выхода из них вы видите?

24) Раскройте основные положения технологии беспроблемного общения Т. Гордона.

25) Каковы основные понятия и аксиомы НЛП?

26) Перечислите, известные вам, техники оказания психологической поддержки.

2. Вопросы по исследовательской позиции:

1) В чем проявляется эмоционально-психологическая симптоматика ранней юности?

2) Перечислите механизмы социальной дезадаптации при различных акцентуациях характера у подростков. Проведите анализ ряда проблемных ситуаций, возникающих у подростка при этом. В чем особенность социальной адаптации подростков с патологией характера?

3) Проанализируйте виды родительских воспитательных моделей и покажите, какое влияние они оказывают на социализацию подростков.

4) Проанализируйте, какая из форм стилей общения взрослого с подростком, с вашей точки зрения, способна оказать действенную эффективную помощь вхождения его в социум?

5) Как проявляется взаимосвязь разноуровневых свойств индивидуальности подростка в зависимости от соотношения мотивации и стимуляции?

6) Как изменится ваш стиль взаимодействия с подростком при использовании вами знаний по  технологии моделирования успеха в общении Р. Бендлера и Дж. Гриндера ( приведите пример применения на практике).

7) Постройте схему кооперации специалистов различного профиля в рамках межшкольного Консилиума с целью разрешения конфликтной ситуации между воспитанником и педагогом.

8) Разработайте анкету для учеников старших классов для выявления их потребностей в коррекции коммуникативных навыков.

9) Постройте сценарий вашей беседы с подростком при разрешении конфликтной ситуации в семье по поводу повседневных привычек (одежды, макияжа, времени, проводимого вне дома).

3. Вопросы психолого-педагогического содержания:

1) Сформулируйте, в чем заключается психологическая готовность юношей и девушек к вступлению в самостоятельную жизнь?

2) С чем сопряжены основные переживания и страхи подростков при их вступлении в самостоятельную жизнь? Как родители могут помочь в разрешении этих проблем?

3) Наметьте основные направления своей работы по оказанию помощи выпускнику в его профессиональном определении.

4) Каковы пути коррекции девиантного поведения юношей и девушек?

5) Каковы основные психологические аспекты организации вами совместной деятельности с подростком по его адаптации в социум?

6) Одинакова ли эффективность различных стилей индивидуальной деятельности педагога?

7) Какая разница между стилем деятельности и стилем поведения?

8) В чем состоит необходимость непрерывного психологического образования педагога?

9) На основе описания конкретной проблемной ситуации разработайте стратегию собственного поведения и поиск способов оказания помощи юноше(девушке) в ее разрешении.

4. Вопросы по проектной деятельности:

1) Сформулируйте и обоснуйте пути и средства формирования волевых и деловых качеств у подростков. Определите цели и задачи тренинговой программы по развитию волевых качеств у подростков.

2) Разработайте цикл бесед для родителей «Жизнь в обществе: свобода и ограничения».

5. Вопросы по конструкторской деятельности:

1) Составьте комплексное описание процесса развития подростка, включая его биологические, познавательные, личностные и поведенческие аспекты (на конкретном примере).

2) Разработайте права и обязанности подростков во взаимоотношениях со взрослыми.

3) Разработайте программу по самовоспитанию и развитию саморегуляции для подростков.

4) Разработайте тренинг для подростков по обучению их эффективным способам общения.

5) Основные проблемы и противоречия личностного развития подростков.

Задания по формам деятельности

1. Полевые наблюдения.

1) Выберите несколько проблемных семей вашей школы (класса), в которых подростки склонны к употреблению ПАВ. При анализе постарайтесь определить:

- тип семейного воспитания (потворствующая гиперопека, гипопротекция, доминирующая гиперпротекция, эмоциональное отвержение, повышенная моральная ответственность);

- основные личностные проблемы родителей, решаемые за счет детей (расширение сферы родительских чувств; предпочтение в подростке детских качеств; недостаток уверенности в тактике воспитания ребенка; фобия утраты ребенка; неразвитость родительских чувств; проекция на подростка собственных нежелаемых качеств; вынесение конфликта между супругами в сферу воспитания; сдвиг в установках родителя по отношению к подростку в зависимости от его (подростка) пола).

На основании  сделанных выводов спланируйте коррекционную работу с родителями данных семей и их детьми.

2) Выберите наиболее посещаемое место подростками вашего микрорайона (школы). Займите позицию наблюдателя. Понаблюдайте за молодыми людьми, фиксируя для себя следующие моменты:

- пол, возраст большинства участников;

- стиль одежды, наличие аксессуаров, присущих группе;

- язык общения (общепринятый или сленг); запишите для себя характерные выражения;

- темы обсуждения;

- речевое поведение (типичные жесты, мимика);

- поведенческие паттерны (способы реагирования): при первом контакте, при приветствии, при взаимодействии с представителями своего и противоположного пола, при выражении агрессии, во время конфликта (ссоры), при выражении положительно окрашенных чувств, при принятии пищи и др.;

- степень знакомства и тип межличностных связей (слабые, сильные, поверхностные, глубокие, противоречивые, неопределенные);

- их отношение к употреблению ПАВ;

- однородность участников общения (принадлежат к одной или нескольким группам, разобщены между собой).

На основании наблюдений опишите данную группу подростков. Как она характеризует молодежь вашего микрорайона (школы)? Что нового Вы узнали для себя о молодежных формированиях? Определите, каково влияние данной группы на характер взаимоотношений подростков, молодежи в вашем микрорайоне, школе ( в целом и в частности по отношению к употреблению ПАВ).

2. Самоанализ собственной профессиональной деятельности.

1) Выделите типы компетентностей в рамках собственной профессиональной деятельности. Обоснуйте каждую из них. На основании этого спланируйте собственную деятельность по повышению профессионального уровня.

2) Проанализируйте взаимоотношения между членами в Вашей нынешней семье. К какой воспитательной модели она (ваша семья) относится, какие нарушения процесса воспитания в ней вы отмечаете. Вспомните Ваши взаимоотношения с родителями, в кризисе отрочества, юности, в кризисе юности. Какие общие закономерности Вы можете зафиксировать? Насколько Ваша индивидуальная линия семейного воспитания схожа или отличается от родительской? Проинтерпретируйте результаты анализа с педагогической точки зрения, наметьте, если это необходимо, пути коррекции семейного воспитания.

3. Анализ научных и художественных источников.
Проанализируйте доступные Вам научные, публицистические, художественные, автобиографические источники, включая источники в Интернете, по следующим тематическим направлениям:
Развитие личности в отроческом возрасте.
Развитие сознания в юношеском возрасте.
Подросток и родители.
Подросток и учитель.
Подросток среди сверстников.
Проблема ведущей деятельности в кризисе отрочества.
Проблема социального, возрастного и индивидуального развития человека.
 Социально-психологические проблемы формирования мировоззрения у выпускников.

Приемы саморегуляции психического состояния личности.

4. Анализ практических примеров проблемных ситуаций.
Опишите конкретный пример проблемной ситуации в подростковом возрасте.
Опишите конкретный пример проблемной ситуации в юношеском возрасте.
Проведите анализ ряда проблемных ситуаций с педагогической, психологи​ческой, медицинской и родительской позиций (перечень и описание ситуаций предоставляется студенту преподавателем).
Примерный тип ситуаций.
1. Подросток 14 лет пропускает заня​тия в школе, бродяжничает, не ночует дома по несколько дней. Родители много заняты на работе (мелкие предприниматели), мало внимания уделяют сыну и друг другу. У матери хороший контакт с сыном, но она не пользуется авторитетом в семье. Подросток часто уходит из дома после ссор с отцом. В школе проблемы связаны с неуспеваемостью и неприятием подростка коллективом класса (референтной группой). Недавно подросток в нетрезвом виде затеял ссору на дискотеке. Классный руководитель должен отреагировать на поведение подростка, разобраться в стиле семейного воспитания.
2. Мать, убираясь в комнате сына, нашла у него в кармане куртки какие-то таблетки. Юноша – 16 лет, студент 2 курса технического колледжа, успевает слабо. Скоро ему предстоит сдавать сессию. Матери необходимо поговорить с сыном.
3. Классный руководитель обращается к родителям подростка 14 лет с жа​лобой, что их сын часто ведет себя агрессивно по отношению к девочкам (дает им клички, ставит подножки, прячет их вещи и т.п.).  Свое поведение он объясняет тем, что это своего рода шутки и что они (девочки) тоже также поступают с ним. Вчера он закрыл девочек в туалете, а сам спокойно ушел домой. Девочек поздним вечером освободил сторож. Родители девочек просят педагога разобраться в данной ситуации.

4. Пришло письмо: «Уважаемая Мария Петровна! Ситуа​ция, в которой оказалась наша семья, может быть, и очень типична, но по​скольку она касается нашего ребенка, то кажется нам сложной и требующей бе​зотлагательного решения. Мы боимся своими неправильными дей​ствиями, словами, реакциями на поступки испортить отношения с дочерью, по​рвать ту нить близости и доверия, кото​рая связывала нас. Поведение же нашей девочки в последнее время требует, как нам кажется, нашего активного участия в разрешении возникшей проблемы. Суть ее заключается в том, что наша дочь — добрая, доверчивая, открытая, мягкая, заботливая девочка — вдруг стала проявлять признаки постоянного недо​вольства всем и всеми (может быть это идет от недовольства преж​де всего собой): обиды, раздражения, грубости и даже агрессии. Ребенок изменился просто на глазах. Са​мое страшное, что все эти чувства чаще всего направлены на самых близких лю​дей, которые любят ее и желают только добра. Очень просим Вашего совета и надеемся на помощь.
Мама».
5. Консультации с практическими психологами и социальными педа​гогами.
1) Прочтите описание ситуации общения с родителями подростка. Сформулируйте вопросы, которые Вы хотите обсудить со специалистом для понимания данной проблемной ситуации. Определите, какой специалист (ряд специалистов) Вам необходим для оказания эффективной профессиональной помощи родителям.

«Сереже 15 лет, он домашний, уязвимый, впечат​лительный, развитый мальчик. Рано и много читал. Учился отлично в гимнази​ческом классе начальной школы. С 5-го класса учился по стандартной програм​ме средней школы (очень переживал по этому поводу). В школе возникла пробле​ма адаптации в классе (боялся войти в класс). Учился хорошо. Но постепенно трудности общения перешли в трудно​сти обучения: перестал посещать шко​лу, пропало желание учиться. В жизни он больше общается со взрослыми, чем с детьми. Почти перестал читать (остались только детективы Марининой), смотрит телевизор, рекламу, впитывает «новый образ жизни», потребности растут, возможности падают, напряжение концен​трируется. Нетерпелив и требователен в требованиях к исполнению своих желаний. В отношении его бесполезно принимать давление, на​силие, окрик (эффект — обратный). Сверстников боится, хотя достаточно силен, не может защитить себя, в принципе не любит и не хочет драться, предпочитает решение конфликтов мирным путем. Когда ему интересно, становится энергичным, активным, деловым. По знаку зодиака — Овен. Что нам делать с Сережей, посоветуйте, как нам быть?»
2) На основе описания ситуации общения с подростком разработайте план вашей консультативной беседы с психологом для получения профессиональных комментариев по коррекции воспитательной модели семьи данного подростка.

В разговоре Никита вел себя сдержанно, немного настороженно и скованно, но потом стал отвечать охотно, особенно на вопросы о том, что любит и чего хочет в жизни. По словам Никиты, ему неинте​ресно учиться из-за «скучности» и «серости» материала. Тройку в четверти по географии объяснил так: «Разве это гео​графия? Мне совершенно не интересно, в какой стране какие полезные ископа​емые и какие там производства. Вот «Клуб путешественников» и «Вокруг све​та» — это интересно, а нормальной гео​графии — нет».
У Никиты практически нет свободного времени. Дополнительно он еще занима​ется математикой, русским и английским языками. Из беседы с мальчиком выяснилось, что папа очень хочет ви​деть сына своим приемником. Папа по​стоянно говорит Никите, что он должен поступать в Высшую экономическую школу. Отец все время возит его с собой на охоту, водит на каратэ. Но Никита не любит заниматься каратэ и терпеть не может охоту. Его мечта — стать хорошим ветеринаром. Он очень любит животных и, в частности, свою собаку. Но в каче​стве наказания ему не разрешают с ней гулять. Еще одна мечта Никиты — на​учиться играть на гитаре. Никита не выносит насилия, не любит смотреть боевики, триллеры. За это отец его высмеивает. Мальчик тяжело пере​живает ссоры с отцом. Никита говорит, что любит отца. С восторгом рассказыва​ет о том, что однажды папа задержал трех преступников «голыми руками». Но на вопрос «Хочешь ли ты быть, как его папа, офицером милиции?» Никита од​нозначно ответил: «Нет!» На вопрос: «Кто тебя понимает дома?» ответил: «Только бабушка, но она почти всегда живет на даче, и я вижу ее очень редко».

6. Круглые столы.
1) Проведите круглый стол с родителями старшеклассников школ микрорайона на тему: «Сверстники и родители как референтные группы: дистанция или близость между поколениями» (с привлечением представителей данных образовательных учреждений, комиссии по делам несовершеннолетних, представителей департамента образования по молодежным вопросам).

2) Проведите круглый стол для педагогов школ вашего района на тему: «Основная и высшая цель воспитания – передача подростку ответственности за собственную жизнь».

3) Разработайте сценарии круглых столов для подростков: «Как стать успешным?», «Взросление и проблемы общения», «Я и мои привычки».

7. Групповые дискуссии.
Организуйте дискуссии:

- для родителей старшеклассников на тему: «Права родителей и обучение равноправным взаимоотношениям в семье»; 

- педагогов на тему: «Они = мы? Они – мы.  Они и мы».

Темы рефератов

1. Развитие навыков конструктивного общения в условиях конфликтных жизненных ситуациях.

2. Развитие навыков саморегуляции у детей и молодежи.

3. Использование игровых технологий в организации профилактической работы с подростками, молодежью и членами их семей.

Рекомендуемая литература

1. Г.С. Абрамова Возрастная психология. Учебное пособие для студентов вузов – М., 1997.

2. А. Адлер Практика и теория индивидуальной психологии. Лекции по введению в психотерапию для врачей, психологов, учителей – М., НПО «Прагма», 1993.

3. А. Айхорн Трудный подросток – Апрель Пресс, ЭКСМО – Пресс, 2001.

4. Р.Т. Байярд, Дж. Байярд Ваш беспокойный подросток, М., «Просвещение»,1991.

5. С.А. Беличева Этот опасный возраст. – М., Знание. 1982. – 94 с.

6. Р. Бернс Развитие Я-концепции и воспитание. – М., 1986.

7. М.Р. Битянова Организация психологической работы в школе – М., «Совершенство», 1998.

8. Л. И. Божович Этапы формирования личности. – М. – Воронеж, 1995.

9. А.В. Брушлинский Проблемы психологии субъекта – М., 1994.

10. И.В. Вачков Основы технологии группового тренинга – М., «Ось-89», 1999. 

11. А.Л. Венгер На что жалуетесь? – Москва – Рига, педагогический центр «Эксперимент», 2000.

12. Возрастные и индивидуальные особенности подростков (под ред. Д.Б. Эльконина, Т.В. Драгуновой). – М., 1967.

13. Возрастная и педагогическая психология (под ред. М.В. Гамезо и др.) – М., 1984.

14. Б.С. Волков Психология ранней юности. – М., 2001.

15. Л.С. Выготский Педагогическая психология – М., 1991

16. Ю.Б. Гипенрейтер Общаться с ребенком. Как? – М., ЧеРо, 2000.

17. В.В. Давыдов Теория развивающего обучения. – М., 1996.

18. Б. Дерманова, Е.В. Сидоренко Психологический практикум. Межличностные взаимоотношения. – СПб., «Речь», 2002.

19. Дж. Добсон Непослушный ребенок. – «Пенаты», изд. «Т-Око», 1992.

20. Т.В. Драгунова Т.В. Подросток. – М., 1976.

21. А.И. Захаров Предупреждение отклонений в поведении ребенка – СПб., Союз, 1997.

22. Е.И. Казакова, А.П. Тряпицина Диалог на лестнице успеха. Книга для учителей и родителей – СПб., 1997.

23. В.П. Караковский, Л.И. Новикова, Н.Л. Селиванова Воспитание? Воспитание… Воспитание! Теория и практика школьных воспитательных систем – М., «Новая школа», 1996.

24. В. Каппони, Т. Новак Как делать все по-своему, или – Ассертивность – в жизнь! Пер. с чешск., серия «Искусство быть» - СПб., «Питер», 1995.

25. М.В. Кларин Педагогическая технология в учебном процессе – М., 1989.

26. М. Кле Психология подростка: психосексуальное развитие. – М., 1991.

27. Н.В. Клюева Программа социально-психологического тренинга для педагогов. Руководство ведущего группы – Ярославль, НПЦ «Психодиагностика», 1994.

28. Кемпбелл Как на самом деле любить ребенка. Книга о воспитании – М., 1990.

29. И. С. Кон Психология ранней юности. – М., 1989. 

30. И.С. Кон В поисках себя – М., 1984.

31. И.С. Кон Психология старшеклассника – М., 1980.

32. С.А. Кулаков На приеме у психолога – подросток. Пособие для практических психологов – СПб., издат. РГПУ им. Герцена, издат. «Союз», 2001.

33. В.Л. Леви Нестандартный ребенок. - М., Знание, 1983.

34. А.Е. Личко Типы акцентуации характера и психопатии у подростков. - М., 1999.

35. А.К. Маркова, Т.А. Матис, А.Б. Орлов Формирование мотивации учения. Книга для учителя – М., «Просвещение», 1990.

36. И.М. Марковская Тренинг взаимодействия родителей с детьми - СПб., «Речь», 2000.

37. Б.М. Мастеров Психология саморазвития: психотехника риска и правил безопасности. - М., 1994.

38. Практикум по возрастной психологии Под ред. Л.А. Головей, Е.Ф. Рыбалко – СПб., «Речь», 2001.

39. А.М. Прихожан, Н.Н. Толстых Подросток в учебнике и в жизни. - М., 1990.

40. А.С. Прутченков Свет мой, зеркальце, скажи… - М., «Новая школа», 1996.

41. Н.Ф. Радионова Взаимодействие педагогов и старших школьников: технология и творчество _ Л., 1989.

42. Ф. Райс Психология подросткового и юношеского возраста - СПб., «Речь», 2000.

43. Х. Ремшмидт Подростковый и юношеский возраст. Проблемы становления личности - М., 1994.

44. В.В. Ряшина Рефлексия проблемных жизненных ситуаций в раннем юношеском возрасте. Дисс. …канд. психол. наук. – М., 1996.

45. Г.К. Селевко Руководство по организации самовоспитания школьников. / Школьные технологии. М., 1999, № 6.

46. В.И. Слободчиков, Е.И. Исаев Психология развития человека – М., «Школа-Пресс», 2000.

47. Социальные отклонения. Ред. В.Н. Кудрявцев – М., Юрид. лит.,1984.

48. Н.Ф. Талызина Педагогическая психология. - М., 1999.

49. Мануэль Дж. Смит Тренинг уверенности в себе - СПб., «Речь», 2001.

50. . Р. Смид Групповая работа с детьми и подростками – М., «Генезис», 1999.

51. Формирование личности в переходный периодот подросткового к юношескому возрасту (под ред. И.В. Дубровиной) – М., 1987.

52. А. Фрейд Психология «Я» и защитные механизмы личности. _ М., 1993.

53. Д.И. Фельдштейн Психология становления личности - М., 1994.

54. К. Фопель Психологические группы. Рабочие материалы ведущего - М., «Генезис», 2001.

55. К. Фопель Энергия паузы. Психологические игры и упражнения - М., «Генезис», 2001.

56. П. Ханиган. Молодежь, испытывающая трудности.  – Интердиалект. – М., 1999.

57. Н.Ю. Хрящевой Психогимнастика в тренинге - СПб., «Речь», 2001.

58. О. Хухлаева, Т. Кирилина, О. Федорова Счастливый подросток. Программа профилактики нарушений психологического здоровья – Апрель Пресс, ЭКСМО – Пресс, 2000.

59. Г.А. Цукерман Б.М. Мастеров Психология саморазвития – М., Интер-пракс, 1995.

60. Г.А. Цукерман Психология саморазвития: задача для подростков и их педагогов. – М., 1994.

61. Г. Эберлейн Страхи здоровых детей – М., 1981.

62. Э. Эриксон Идентичность: юность и кризис – М., 1996

Модуль 2. Что нужно знать и чего уметь избегать в связи с  употреблением психоактивных веществ в подростковом/юношеском возрасте


Цели модуля:


Освоение обучающимися  базовых знаний в области профилактики злоупотребления ПАВ в среде старшеклассников.
Задачи модуля:

1) Освоение технологий, направленных на развитие у  старшеклассников компетентности в отношении  злоупотребления  ПАВ, формирующих знания о реальных  последствиях.

2) Формирование  способностей, позволяющих  проектировать  образовательные ситуации, направленные  на  профилактику  злоупотреблений в подростковой  и  молодежной   среде.

3) Обеспечить организаторов профилактической работы и  старшеклассников знаниями и способами конструктивного поведения в «ситуациях риска», связанных с провокацией употребления молодым человеком психоактивных веществ.


4) Изучение  моделей  социального  влияния и способов  противостояния  социальному давлению.


5) Освоение групповых и  индивидуальных форм работы, направленных на поддержку старшеклассника, попавшего  в  ситуацию  риска. 

Ожидаемые результаты освоения учебного материала:

- Познакомить педагогов образовательных учреждений с основными психологическими технологиями, направленными на развитие у старшеклассников компетентности в отношении  злоупотребления  ПАВ.

- Сформировать у педагогов определенные способности, позволяющие  проектировать  образовательные ситуации, направленные  на  профилактику  злоупотреблений ПАВ в подростковой  и  молодежной среде

- Освоить групповые и индивидуальные формы работы, направленные на поддержку старшеклассника, попавшего  в  ситуацию риска. 


Формы учебной деятельности

1) Подготовка сообщений.

2) Групповая дискуссия.

3) Работа в сети интернет.

4) Полипозиционная дискуссия.

5) Ролевая игра на уроке.

6) Работа в «фокус группах».

7) Тренинг проблемных ситуаций.

8) Интернет-консультирование.

9) Полевые наблюдения.

10) Круглый стол.

11) Подготовка сценария.

Формы итогового контроля  освоения учебного материала

· Ответы на структурированные вопросы.

· Доклад или сообщение по теме (с использованием материалов литературы или информации на интернет-сайтах).

· Отчет об организованной полипозиционной тематической дискуссии.

Структурированные вопросы 

1.Вопросы на понимание.

1) Расскажите об основных причинах обращения молодых людей к психоактивным веществам.

2) Охарактеризуйте психологические и физиологические механизмы формирования зависимости от ПАВ.

3) Дайте характеристику аддиктивного поведения у подростков и молодежи.

4) Сформулируйте основную суть и  проявления подросткового кризиса.

5) Опишите последствия употребления ПАВ.

6) Каковы основные способы, с помощью которых можно противостоять вовлечения молодого человека в употребление ПАВ.

7) Каковы основные новообразования подросткового возраста?

8) Каковы основные новообразования юношеского возраста?

9) Какие направления молодежных субкультур Вы знаете? 

10) Перечислите основные факторы злоупотребления ПАВ в подростковом и юношеском возрасте.

11) Дайте определение понятию – рефлексия.

12) Опишите типы рефлексии в соответствии с уровнями развития субъектности с использованием концепции В.И.Слободчикова, оприаясь на научные труды. (См. перечень литературы).
13) Дайте описание схемы организации рефлексивного акта, опираясь на научные труды Н.Г. Алексеева. (См. перечень литературы).
2. Вопросы по исследовательской позиции.

1) Проанализируйте основные мифы о наркотиках, бытующие в молодежной среде.

2) Определите механизмы формирования зависимости от ПАВ?

3) Используя литературные источники, проведите анализ факторов формирования зависимости от ПАВ (биологические, социальные, психологические, духовные). 

4) Сравните психологическую картину подросткового и юношеского возраста. Какие критерии для сравнения Вы определите? Какие общие и отличительные черты вы можете отметить? 

5) В чем различия мотивов обращения к ПАВ в подростковом и юношеском возрасте?

6) Сформулируйте и проранжируйте по степени значимости основные психологические способности и умения, которые необходимо развить у подростка для того, чтобы предотвратить возможность злоупотребления им ПАВ.

7) Проведите контент-анализ текста ряда песен популярных молодежных музыкальных групп. Какие выводы Вы можете сделать? Как они соотносятся с известными Вам культурологическими и психологическими исследованиями молодежных субкультур и проблем развития личности в юношеском возрасте?  

3. Вопросы по проектной деятельности.

1) Смоделируйте типы социального давления в результате которого происходит втягивание молодого человека в употребление ПАВ.

2) Спроектируйте цели тренинга ведения партнерской беседы в конфликтной/напряженной ситуации для старшеклассников. Какие основные умения и способности необходимо развить?

3) Определите, какой цикл коллективно-творческих дел может быть построен для решения задач подросткового кризиса в 6-8 классах средней школы. 

4. Вопросы психолого-педагогического содержания.

1) Дайте характеристику типологии личностных акцентуаций в подростковом возрасте и специфических типов проблемного поведения несовершеннолетних.

2) Сформулируйте, в чем заключается психологическая готовность юношей и девушек к вступлению в самостоятельную жизнь?

3) Подготовьте план-конспект лекции для родителей подростков о задачах развития в данном возрасте, основных переживаниях и страхах данного возраста. 

5. Вопросы по конструкторской деятельности.

1) Опишите психологический портрет современного юноши (девушки). 

2) Разработайте 10 рекомендаций, которые Вы можете дать подросткам по оптимизации их общения с родителями. 

Задания по формам деятельности

1) Подготовка сообщений.

Подготовьте к родительскому собранию сообщение по теме: «Тактика семейного общения».

2) Групповая дискуссия.

Проведите групповую дискуссию с педагогами образовательных учреждений на тему: «Первичная профилактика злоупотребления ПАВ детьми и молодежью средствами образования».

3) Работа в сети интернет.

Используйте информацию, полученную из отечественных и зарубежных интернет сайтов, подготовьте реферат по теме: «Формирование детских и молодежных движений как условия развития активной жизненной позиции подростков и молодежи по отношению к злоупотреблению ПАВ». 

4) Полипозиционная дискуссия.

Организуйте в среде учащихся дискуссию на тему: «Последствия употребления ПАВ для членов семьи».

5) Ролевая игра на уроке.

Проведите со старшеклассниками на уроке правоведения ролевую игру по теме: «Преступность и зависимость от ПАВ».

6) Работа в «фокус группах».


Организуйте с учащимися с использованием сети интернет дискуссию в виртуальных «фокус группах» на тему: «Наркотики – мифы и реальность».

7) Тренинг проблемных ситуаций.

Проведите с учащимися Вашего класса с привлечением психолога, владеющего интерактивными технологиями, тренинг по выявлению способов, с помощью которых можно противостоять вовлечения себя в употребление ПАВ.

8) Интернет-консультирование.

Проведите интернет-консультирование со специалистами других образовательных учреждений на тему: «Организация и поддержка волонтерского движения». По итогам интернет-консультирования проведите проблемный семинар.

9) Полевые наблюдения.


Выберите наиболее активно посещаемое («тусовочное») место в Вашем или «подшефном» образовательном учреждении. Займите позицию наблюдателя. Понаблюдайте за молодыми людьми и девушками, фиксируя следующие моменты: 

· Каков пол, возраст большинства участников общения?

· Какой стиль одежды выбирают молодые люди? 

· Какой язык используют? Насколько он специфичен (сленг) или общепринятый? Запишите характерные выражения.

· Какие темы обсуждаются? Насколько активно речевое поведение?

· Выделите типичные жесты, мимику.

· Какие типичные поведенческие паттерны (способы реагирования Вы можете выделить) относительно ситуаций различного типа: первый контакт, приветствие, взаимодействие с представителем противоположного пола, выражение агрессии, конфликт (ссора), выражение чувств симпатии, употребление пищи?

· Можете ли Вы выделить ряд признаков, по которым можно сделать вывод о склонности некоторых молодых людей к злоупотреблению ПАВ?

· Насколько близко общающиеся знакомы между собой? 

· Как Вы можете охарактеризовать тип межличностных связей – слабые, сильные, поверхностные, глубокие, запутанные, противоречивые?

· Насколько однородны участники общения: они представляют собой однородную группу, или несколько группировок, или разобщенных молодых людей?

Сделайте выводы, опираясь на известные Вам источники о развитии личности, межличностных отношений в юношеском возрасте и молодежных субкультур. 

10) Круглый стол.

Проведите интернет-дискуссию или дискуссионный клуб в Вашем образовательном учреждении в параллельной учебной группе.

Для обсуждения на предлагается следующая тема: «Мотивы употребления молодежью психоактивных веществ».

11) Подготовка сценария.

Разработайте сценарии групповых обсуждений (например, в форме педагогических советов) по следующим темам:

- «Образовательная среда учреждения как фактор профилактики злоупотребления ПАВ учащимися».

· «Культура  здоровья  педагогов и учащихся: проблемы и перспективы» 

· «Ценностно-смысловые ориентиры современной молодежи и  новые задачи  педагогической деятельности».

Темы рефератов

1. Типы кризисных внутрисемейных ситуаций, их роль в формировании наркозависимости.

2. Формирование ассертивного поведения подростка – как метод первичной профилактики наркозависимости.

3. Молодежные субкультуры как фактор наркотизации.

4. Развитие духовных оснований личности молодого человека, как одно из стратегических направлений профилактики злоупотреблния ПАВ.
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Модуль 3. Развитие личностной позиции подростка/юноши в отношении злоупотребления ПАВ


Цели модуля:


Формирование культуры и профессиональной компетентности в вопросах развития личностной позиции старшеклассников организаторов работы по  профилактике злоупотребления  ПАВ.

Освоение  базовых  технологий и  способов  работы личностной позицией  подростка.


Задачи модуля:


1) Освоение современных теоретических представлений  о процессах развития и  саморазвития личности старшеклассника.

2) Изучение  модели развития  личностной позиции старшеклассников и условий  ее  реализации.

3) Освоение  способов  работы с  ценностными  ориентациями и жизненными смыслами старшеклассника.

4)  Освоение  технологий  поддержки  при  постановке старшеклассниками жизненных  целей.

5) Освоение учащимися способов развития и коррекции собственного поведения, мышления, эмоциональной сферы и личностных установок (саморегуляция) в  ситуациях  общения с  младшими,  сверстниками  и  старшими. 

6) Овладение способами конструктивного разрешения типичных проблемных ситуаций с сохранением  и  развитием  личностной  позиции в процессе  достижении жизненных целей.

7) Формирование  способностей, позволяющих  проектировать  образовательные  процессы в подростковой  и  молодежной   среде, направленных  на  развитие личностной  позиции.

8) Обеспечение организаторов профилактической  работы  и  старшеклассников знаниями и способами конструктивного поведения в «ситуациях риска», связанных с провокацией употребления молодым человеком психоактивных веществ.

Ожидаемые результаты освоения учебного материала

- Освоение участниками образовательного процесса способов работы с  ценностными  ориентациями и жизненными смыслами подростков и молодежи.

- Освоение педагогами технологий педагогической поддержки ребенка в образовании.

- Освоение учащимися практических способов развития и коррекции собственного поведения, мышления, эмоциональной сферы и личностных установок в  ситуациях общения. 

- Овладение педагогами способами конструктивного разрешения проблемных ситуаций и формирование личностной и профессиональной позиции в процессе их разрешения.

- Формирование у педагогов способностей к проектной деятельности.


Формы учебной деятельности

1) Подготовка сообщений, бесед.

2) Работа в сети интернет.

3) Проблемно-проектный семинар.

4) Сравнительный анализ.

5) Разработка анкеты.

6) Самоанализ с элементами автобиографического описания. 

7) Анализ научных и художественных источников.

8) Анализ практических примеров проблемных ситуаций.

9) Консультации с практическими психологами и социальными педагогами.

10) Проведение интервью, анкет и опросников.

11) Круглые столы.

12) Полипозиционная дискуссия (работа в фокус группах).

13) Беседы с представителями различных молодежных направлений.

14) Пилотные обследования.

Формы итогового контроля  освоения учебного материала

- Сценарий и отзывы о проведенных мероприятиях (беседах, дискуссиях, круглых столах, интервью и др.), организуемых в рамках своего и других образовательных учреждений.

- Проект собственной деятельности в рамках профилактической антинаркотической программы.

- Отчет об участии в методических объединениях.

 Структурированные вопросы

1. Вопросы на понимание.

1) В чем заключается специфика жизненного самоопределения в  юношеском  возрасте?

2) Дайте определение понятия – целеполагание.

3) Дайте определение понятия – личностная  позиция.

4) Опишите, каким образом происходит формирование ценностных ориентаций у молодых людей.

5) Расскажите о ценностных ориентациях и особенностях формирова​ния личности и самосознания в подростковом возрасте.
6) Дайте характеристику стратегий взаимодействия старшеклассника с «союзниками» и «оппозиционерами» относительно достижения целей саморазвития.

7) Каковы основные способы конструктивного разрешения проблемных ситуаций у несовершеннолетних и молодежи?

8) Дайте характеристику зарубежного опыта профилактики наркозависимости. Педагогичес​кая профилактика как основной компонент общей государственной системы.
9) Понятия - антинаркогенное воспитание и педагогическая профилактика в воспитательном направлении превентивной деятельности.

10) Опишите основные принципы психолого-педагогической профи​лактики.
2. Вопросы по исследовательской позиции.

1) Определите пространства самоопределения старшеклассника.

2) Проанализируйте типичные проблемы, препятствующие развитию личностной позиции у молодого человека.

3) Исследуйте, какие типичные способы выбирают молодые люди для достижения жизненных целей?

4) Проведите анализ стратегий достижения жизненной цели молодыми людьми.

5) Выявите, какие детские и молодежные объединения действуют в вашем регионе, каковы их цели, задачи, направления деятельности?

3. Вопросы по проектной деятельности.

1) Охарактеризуйте модели ситуативного, социального, культурного и экзистенциального  самоопределения молодого человека.

2) Определите целевые ориентиры построения системы профилактики злоупотребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью в Вашем образовательном учреждении.

3) Проведите анализ Вашей региональной ситуации по распространенности и злоупотреблению ПАВ и сформулируйте круг идей, на основе которых возможно разработать замысел проекта профилактики злоупотребления ПАВ Вашего образовательного учреждения.

4. Вопросы психолого-педагогического содержания.

1) Определите способы, способствующие развитию эмоциональной и коммуникативной культуры у старшеклассников.

2) Охарактеризуйте типы взаимодействия молодого человека с людьми, занимающими различные позиции относительно поставленной им жизненных целей.

3) Дайте характеристику идеалов и героев современной молодежи.

4) Разработайте программу работы с педагогами образовательных учреждений по следующим темам: 

 «Педагогика и психология развития образовательных сред в регионе».

«Детско-взрослые общности как субъект и результат становления системы профилактики.

5) Каковы основные идеи и недостатки модели формирования жизненных навыков?
6) Опишите модели психолого-педагогической профилактики в зависимости от степени вовлеченности в сферу педагогической профилактики фак​торов социализации ребенка.

7) Подростковый возраст и ценностные ориентации. Особенности формирования личности и самосознания в подростковом возрасте.
8) Понятие личностного потенциала несовершеннолетнего. 

9) Понятие о психологическом развитии, его структурах и свойствах.

10) Дайте характеристику биологических и социальных факторов в структуре психологическо​го развития ребенка.
5. Вопросы по конструкторской деятельности.

1) Каковы способы конструктивного поведения в «ситуациях риска», связанных с провокацией употребления молодым человеком психоактивных веществ?

2) В чем проявляется многоступенчатый характер социального развития?
3) Как стадии индивидуального развития зависят от образа жизни подростка.
Задания по формам деятельности

1) Подготовка сообщений, бесед.

Организуйте ряд бесед с педагогическим коллективом школ, учащимися старших классов, вашего образовательного учреждения на тему: «Традиции нашей школы», «Культурно-историческое наследие города», «Российские духовные традиции».

2) Работа в сети интернет.

Используя информацию, полученную из отечественных и зарубежных интернет сайтов, подготовьте сообщение по теме: «Формирование детских и молодежных движений как условия развития активной жизненной позиции подростков и молодежи по отношению к злоупотреблению ПАВ». 

3) Проблемно-проектный семинар.

Проведите проблемно-проектный семинар с участниками профилактического проекта на тему: «Профессиональная и личностная позиция и способы ее развития в рамках реализации программы по профилактике ПАВ в образовательном пространстве школы».

4) Сравнительный анализ.

Проведите сравнительный анализ индивидуальной и групповой деятельности в рамках Вашего профилактического проекта.

5) Разработка анкеты.

Разработайте совместно с учащимися Вашего и параллельного классов анкету по сбору информации об отношении к употреблению психоактивных веществ, риске и защитных факторах толкающих молодежь  на употребление психоактивных веществ.

6) Самоанализ с элементами автобиографического описания. 

Объясните с позиции психологической теории развития Ваши желания, мысли, чувства периода кризиса отрочества, юности, кризиса юности. Насколько полно реализовались Ваши жизненные планы? Как у Вас проходил период вхождения в самостоятельную жизнь? Соотнесите Ваш опыт с опытом Ваших друзей. 

Проанализируйте Ваши взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками в кризисе отрочества, юности, в кризисе юности. Какие общие закономерности Вы можете зафиксировать? Насколько Ваша индивидуальная линия социально-психологических взаимоотношений совпадает с законами развития человека?

Когда Вы определились со своим профессиональным выбором? Кто в Вашей жизни оказал решающее влияние на процессы личностного и профессионального самоопределения? Проинтерпретируйте результаты самоанализа с педагогических позиций.

7) Анализ научных и художественных источников.

Проанализируйте доступные Вам научные, публицистические, художественные, автобиографические  источники, включая источники в интернет, по следующим тематическим направлениям:

Развитие личности в отроческом возрасте.

Развитие сознания в отроческом возрасте.

Подросток и родители.

Подросток и учитель.

Подросток среди сверстников.

Проблема ведущей деятельности в кризисе отрочества.

Развитие сознания в кризисе отрочества.

Профессиональное и личностное самоопределение в юношеском возрасте.

Психологическая перестройка сознания в кризисе юности.

Построение новых форм совместности в кризисе юности.

Проблема социального, возрастного и индивидуального развития человека.

8) Анализ практических примеров проблемных ситуаций.

Опишите конкретный пример проблемной ситуации в подростковом возрасте.

Опишите конкретный пример проблемной ситуации в юношеском возрасте.

Проведите анализ ряда проблемных ситуаций с педагогической, психологической, медицинской и родительской позиций (перечень и описание ситуаций предоставляется студенту преподавателем).

9) Консультации с практическими психологами и социальными педагогами.

1) Составьте описание ситуации с подростком / молодым человеком, которая представляет затруднение для Вас (по итогам предыдущего задания). Сформулируйте вопросы, которые Вы хотите обсудить со специалистом для понимания данной проблемной ситуации. Определите, какой специалист (ряд специалистов) Вам необходим для обсуждения данной ситуации.

2) На основе описаний конкретных проблемных ситуаций подросткового и юношеского возраста разработайте сценарий решения данной ситуации для получения экспертных профессиональных комментариев.

10) Проведение интервью, анкет и опросников.

Разработайте структуру анкеты для подростка  по следующим темам:

Ценностно-смысловые ориентиры современного подростка;

Межличностные отношения подростка;

Образ Я в подростковом возрасте;

Мое отношение к культуре здоровья.

Разработайте структуру анкеты для юноши/девушки  по следующим темам:

Жизненная перспектива в юношеском возрасте;

Межличностные отношения юноши/девушки;

Значимые другие в юношеском возрасте;

Образ Я в юношеском возрасте;

Мое отношение к культуре здоровья.

11) Круглые столы.

Проведите круглый стол с представителями образовательного учреждения (на базе своей экспериментальной площадки) по теме: Подростковый и юношеский возраст как «зона риска» зависимости от ПАВ.

Разработайте сценарий круглых столов с подростками по темам: Молодежные субкультуры – кумиры, символы и химеры; 

Современный лидер – кто он; 

Каким я вижу свое будущее.

12) Полипозиционная дискуссия (работа в фокус группах).

Организуйте тематические дискуссии среди сверстников-учащихся и с другими участниками, как в непосредственном общении, так и с использованием сети Интернет по следующим темам:

1. «Факторы риска и причины употребления молодежью психоактивных веществ».

2. «Факторы защиты, повышающие устойчивость детей и молодежи к употреблению ПАВ».

13) Беседы с представителями различных молодежных направлений.

Попытайтесь организовать беседы на различные молодежные темы с представителями различных молодежных направлений или группировок. «Современный мир, как я его вижу». «Мой  выбор». «Культура: прошлое настоящее, будущее». «Интернет и общение».  «Молодежные передачи – находки и разочарования». «Музыкальная культура – вчера и  сегодня». «Что мы хотим сказать взрослым». «Права и свобода молодежи».

14) Пилотные обследования.

Проведите пилотные обследования региональных детских и детско-взрослых сообществ по выявлению: ценностно-смысловых ориентиров подростков и молодежи; структуры их свободного времени; наличия  факторов, влияющих на наркотизацию подростков и молодежи.

Темы рефератов

1. Концепция нормативной структуры индивидуальной деятельности (В.И. Слободчиков).

2. Психологические концепции саморазвития и самоактуализации (А. Адлер, Р. Ассаджиоли, А. Маслоу, К. Роджерс, Ф. Перлз). 

3. Этапы саморазвития (М.М.Поташник).

Рекомендуемая литература

1. Байярд Дж., Байярд Б.Т. Ваш беспокойный подросток. Книга для родителей. М., 1990.

2. Божович Л.И. Этапы формирования личности. М.-Воронеж, 1995.

3. Бернс Р. Развитие Я-концепции и воспитание. М., 1986
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Модуль 4. Развитие активной социальной позиции


Цели модуля:


Формирование профессиональной компетентности в вопросах развития социальной позиции старшеклассников.

Освоение  базовых  технологий и  способов  работы с  социальной позицией старшеклассника.

Освоение  интерактивных  технологий стимулирования саморазвития и оснащения молодого человека средствами саморегуляции и самореализации в межличностном и социально-культурном пространстве.

Задачи модуля:


1) Формирование у обучающихся комплекса способностей, обеспечивающих разработку и реализацию системы профилактики злоупотребления ПАВ.
2) Изучение  модели развития  социальной  позиции подростков  и  молодежи и условий  ее реализации.

3) Формирование  способностей, позволяющих  проектировать  социокультурные   процессы  на  основе  развития  молодежных  проектов в  системе  профилактики  злоупотребления  ПАВ в подростковой  и  молодежной   среде.

4) Формирование  способностей, позволяющих  проектировать  образовательные  процессы, направленных  на  развитие социальной позиции.

5) Разработка  проектов  старшеклассниками, направленных на оказание  помощи младшим и сверстникам в  образовательном  учреждении по профилактике  злоупотребления  ПАВ в подростковой  и  молодежной   среде.

6) Освоение  способов вхождения  старшеклассников  в социально  значимые  социокультурные  региональные  проекты по профилактике  злоупотребления  ПАВ в подростковой  и  молодежной   среде.

Ожидаемые результаты освоения учебного материала

- Формирование средств понимания и анализа нормативных ситуаций развития подростка и юноши.

- Освоение схем понимания и анализа проблемных ситуаций развития подростка и юноши.

- Развитие психологической компетентности.

- Развитие способности понимания (герменевтической позиции) и анализа феноменов современной молодежной культуры.

- Описание региональных молодежных субкультур.

- Позиционная карта молодежных субкультур региона.

- Освоение психолого-педагогических средств организации работы с подростками и юношами.


Формы учебной деятельности

1) Анализ СМИ.

2) Игра «АССОЦИАЦИИ НА ТЕМЫ».
3) Дискуссия.

5) Работа в малых группах - «Мозговой штурм».

6)Викторина «Психологическая компетентность».

7) Упражнение «Мифы о молодежи».

8) Разработка «КОДЕКСА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ».

9) Ролевая игра.

10) Пресс-конференции с участием представителей молодежных движений.

11) Групповые дискуссии.

12) Работа в фокус-группе.

13) Работа в малых группах в форме «мозгового штурма».

14) Индивидуальная и групповая проектная работа.

15) Консультации с психологами.

16) Интервью.

17) Работа в фокус-группе.

18) Работа в малых группах в форме «мозгового штурма».

19) Индивидуальная и групповая проектная работа.

20) Презентация ученического проекта по профилактике злоупотребления ПАВ.

21) Ролевая игра. 

22) Социальная реклама.

Формы итогового контроля  освоения учебного материала

- Протоколы наблюдений феноменов индивидуального и группового поведения подростков и молодежи.

- Отчет по самоанализу.

- Отчет по проведенным опросам и анкетированию.

- Реферат научной работы по теме модуля.

- Программа цикла групповых и индивидуальных занятий для подростков.

- Протокол проведенного группового занятия.

- Протокол индивидуальной консультации-беседы с подростком (юношей).

- Позиционная карта молодежных субкультур микрорайона в котором находится образовательное учреждение.

Структурированные вопросы 

1. Вопросы на понимание.

1) Опишите методы и формы  проектирования  образовательных  процессов.

2) Что лежит в основе матрицы социального проектирования? На что она направлена?

3) Каковы основные способы и приемы работы, обеспечивающие разработку и реализацию системы профилактики злоупотребления ПАВ старшеклассниками по отношению к младшим.

4) Расскажите, на что должны быть направлены молодежные проекты?
5) В чем заключается воспитательный смысл исследовательских проектов и экспедиций.

2. Вопросы по исследовательской позиции.

1) Определите, каким образом можно привлечь молодых людей к сбору информации по выявлению наркоситуации в микрорайоне, где расположено образовательное учреждение? 

2) Проведите анализ лидерского молодежного потенциала Вашего образовательного учреждения. Разработайте программу по привлечению молодежных лидеров в профилактические проекты Вашего образовательного учреждения.

3) Проанализируйте принципы и содержание деятельности в рамках молодежного проекта.

4) Исследуйте, какой комплекс способностей обеспечивает принятие и признание молодого человека в референтной группе?

3. Вопросы по проектной деятельности.

1) Охарактеризуйте методы и формы  проектирования  образовательных  процессов, направленных  на  развитие лидерской позиции старшеклассников. 

2) Определите целевые ориентиры и способы вхождения  подростков и молодежи  в социально значимые социокультурные региональные  проекты по профилактике  злоупотребления  ПАВ.

3) Проведите анализ ситуации о вовлеченности подростков и молодежи в социально значимые региональные проекты и программы.

4) Спроектируйте рабочие встречи с лицами, ответственными за организацию молодежного досуга.

5) Разработайте проект молодежного парламента в Ваше образовательном учреждении..

4. Вопросы психолого-педагогического содержания.

1) Каковы основные идеи  находят отражение в современном волонтерском движении.

2) Дайте характеристику качеств, которыми должен обладать молодой человек, включенный в волонтерское движение.

3) Определите способы вовлечения детей группы «риска» в социальные молодежные проекты.

4) Разработайте программу по развитию у подростков и молодежи лидерских способностей. 

5. Вопросы по конструкторской деятельности.

1) Разработайте модель психологической компетентности подростков и юношей как необходимого условия профилактики  злоупотребления ПАВ. Определите, какие занятия и в какой форме необходимы для того, чтобы сформировать данный тип психологической компетентности. Определите, каких специалистов Вам необходимо привлечь для этой работы.

2) Разработайте сценарий первой встречи с семьей подростка, пришедшей на консультацию. 
3) Определите тематику и способы организации консультационной работы с семьей группы «риска».

Задания по формам деятельности

1) Анализ СМИ.

1) Составьте список наиболее предпочитаемых молодыми людьми и подростками газет, журналов, ТВ-программ, интернет-сайтов.

2) Проанализируйте содержание материалов (минимум – 1 экземпляр/передача, максимум – за годовой период) с позиции явной/скрытой пропаганды употребления ПАВ.

2) Игра «АССОЦИАЦИИ НА ТЕМЫ».
Инструкция: Участники игры бросают друг другу мяч, сидя в кругу. Бросающий мяч говорит 1-е пришедшее в голову слово-ассоциацию на заданную тему.

	Ответственность –


	

	Свобода –


	

	Выбор –


	

	Ценности –


	

	Здоровье –


	


Ведущий в это время записывает на листе бумаги ассоциации предлагаемые участниками данной игры.

3) Дискуссия.

Задание 1. «Ценности свободного человека».

Ведущий предлагает участникам тренинга назвать 2-3 главных, на их взгляд, ценности свободного человека и записать их на доске (или листе ватмана, прикрепленного на стене).

Предложенные понятия для обсуждения могут быть найдены с помощью мудрых изречений с пропущенными ключевыми словами. Ведущий прикрепляет на доске записанные эти изречения и просит участников подумать над понятиями, которые должны быть поставлены вместо пропусков.

Например:

	«Сохранить свободу можно лишь там, где она осознанна и где ощущается … за нее».

(Карл Ясперс).

/ОТВЕТСТВЕНОСТЬ/


	«Когда я могу делать то, что хочу, это значит, что я …; но то, что я хочу, я хочу в силу необходимости»

(Вольтер).

/СВОБОДА/


	«Человек – раб потому, что … трудна, рабство же легко».

(Н.А.Бердяев).

/СВОБОДА/


	«Человек имеет свободу …, ибо в противном случае советы, увещевания, назидания, награды и наказания были бы бессмысленны».

(Фома Аквинский).

/ВЫБОР/


Участники тренинга в конце выполнения задания проводят дискуссию по данным изречениям.

Дискуссия.

Задание 2. «Искусство против наркотиков».
Ведущий предлагает участникам тренинга рассказ известного русского актера Александра Вертинского из архивного материала актера.


Прослушав откровенный рассказ известного актера, участники тренинга высказывают по очереди свою позицию в отношении к данной проблеме.

Архив Александра Вертинскиого..

Наше наследие. Москва, 1990 г., № 1, стр. 101 – 103

И как смешна нелепая игра, 

Где проигрыш велик, а выигрыш ничтожен...

...Это были 1910 – 1912 годы...

В нашем мире богемы каждый что-то таил в себе, какие-то надежды, честолюбивые замыслы, невыполнимые желания, каждый был резок в своих суждениях, щеголял надуманной оригинальностью взглядов и непримиримостью критических оценок. Все мечтали обратить на себя внимание любой ценой – дулись и пыжились, как лягушки из крыловской басни. А надо всем этим гулял хмельной ветер поэзии Блока, отравившей не одно сердце мечтами о Прекрасной Даме, о Незнакомке...

Молодые актеры из глубокой провинции держали экзамен на статистов при Московском Художественном театре и по страшнейшему отбору из пятисот человек допускались в количестве приблизительно пяти к конкурсу. Из них брали двух-трех. В театре они годами изображали «толпу», это считалось за счастье и называлось «попасть в Художественный театр»... Также было и в других театрах. Молодые актеры и актрисы томились годами на выходах и увядали. Они разочаровывались, бросали сцену, выходили замуж, иные кончали жизнь самоубийством... Надо было иметь меценатов-покровителей или богатых любовников, или влиятельных мужей и родителей, а иначе...

   ...Вот тут и появился кокаин. 

Кто первый начал его употреблять? Откуда занесли его в нашу среду? Не знаю. Но зла он наделал много. 

Продавался он сперва открыто в аптеках, в запечатанных коричневых бочонках, по одному грамму. Самый лучший, немецкой фирмы «Марк» стоил полтинник грамм. Потом его запретили продавать без рецепта, и доставать его становилось все труднее и труднее. Его уже продавали «с рук» – нечистый, пополам с зубным порошком, и стоил он в десять раз дороже. После первой понюшки на короткое время ваши мозги как бы прояснялись, вы чувствовали необычайный подъем, ясность, бодрость, смелость, дерзание. Вы говорили остроумно и ярко, тысячи оригинальных мыслей роились у вас в голове. Жизнь со своей прозой, мелочами, неудачами как бы отодвигалась куда-то, исчезала и уже больше не интересовала. Вы улыбались самому себе, своим мыслям, новым и неожиданным, глубочайшим по содержанию. Продолжалось это десять минут. Через четверть часа кокаин ослабевал, переставал действовать. Вы бросались к бумаге, пробовали записать эти мысли... 

        Утром, прочитав написанное, вы убеждались, что все это бред! 

 Передать свои ощущения вам не удалось! Вы брали вторую понюшку. Она 

 опять подбадривала вас на несколько минут, но уже меньше. Дальше, все учащающая понюшки, вы доходили до степени полного отупения. Тогда вы умолкали. И так и сидели, белый, как смерть, с кроваво красными губами, кусая их до боли. Острое желание причинить себе самому физическую боль едва не доводило сумасшествия. Но зато вы чувствовали себя гением. Все это был, конечно, жестокий обман наркоза! Говорили вы чепуху, и нормальные люди буквально шарахались от вас. <...> 

..Вы ничего не могли есть, и организм истощался до предела. Пить кое-что вы могли: коньяк, водку. Только очень крепкие напитки. Они как бы отрезвляли вас, останавливали действие кокаина на некоторое время, то есть  действовали как противоядие. Тут нужно было ловить момент, чтобы бросить нюхать и лечь спать. Не всегда это удавалось. Потом, приблизительно через год, появлялись тяжелые последствия в виде мании преследования, боязни пространства и прочее. Короче говоря, кокаин был проклятием нашей молодости. Им увлекались многие. Актеры носили в жилетном кармане пузырьки и «заряжались» перед каждым выходом на сцену. Актрисы носили кокаин в пудреницах. Поэты, художники перебивались случайными понюшками, одолженными у других, ибо на свой кокаин чаще всего не было денег. 

Не помню уже, кто дал мне первый раз понюхать кокаин, но пристрастился я к нему довольно быстро. Сперва нюхал понемножечку, потом все больше и чаще. 

        – Одолжайтесь! – по-старинному говорили обычно угощавшие. И я угощался. Сперва чужим, а потом своим. Надо было где-то добывать... Обегав всю Москву в поисках работы и ничего не найдя, я как-то сидел в маленьком садике при Театре миниатюр, который держала Марья Александровна Арцыбушева с мужем Юрием Константиновичем, в Мамонтовском переулке на Тверской... Марья Александровна не любила людей, слоняющихся без дела, вроде меня. И потому, когда она замечала такого человека, то всегда думала, как его использовать, приспособив к своему театру.

          Завидев меня среди своих актеров, она как-то вскользь заметила: 

Что вы шляетесь без дела, молодой человек? Шли бы лучше в актеры, 

ко мне в театр!

Да, но я же не актер! – возразил я. – Я ничего, собственно, не умею!..

Не умеете, так научитесь!

Я призадумался.

А сколько я буду получать за это? – деловито спросил я.

Она расхохоталась.

Получать? Вы что? В своем уме? Спросите лучше, сколько я с вас буду брать за то, что сделаю вас человеком!

Я моментально скис. Заметив это, Марья Александровна чуть подобрела.

Ни о каком жаловании не может быть и речи, но... в три часа дня мы садимся обедать. Борщ и котлеты у нас всегда найдутся! Вы можете обедать с нами!..

Таким образом, моим первым жалованием в театре были борщ и котлеты!

...Однажды в театр пришел журналист, кажется, Сергей Яблоновский из «Русского слова» – самой большой газеты того времени – и написал рецензию о нашем театре. Нельзя сказать, чтобы она была хвалебной – критик всех поругивал, только обо мне выразился так: «остроумный и 

жеманный Александр Вертинский».

            Этого было достаточно, чтобы я «задрал нос» и чтоб все наши актеры возненавидели меня моментально. Но уже было поздно. Успех мой шагал сам по себе, меня приглашали  на вечера. А иногда даже писали обо мне.

            Марье Алексеевне пришлось дать мне наконец «жалованье» двадцать пять рублей в месяц, что при «борще и котлетах» уже являлось базисом на котором можно было разворачиваться. Но увы... деньги эти главным образом шли на покупку кокаина. 

            Вернулась из поездки моя сестра. Мы поселились вместе, сняв большую комнату где-то на Кисловке. К моему великому огорчению, она тоже не избежала ужасного поветрия и тоже «кокаинилась».

            Куда только мы не попадали. В три-четыре часа ночи, когда кабаки закрывались, мы шли в «Комаровку» – извозчичью чайную у Петровских ворот, где в сыром подвале пили водку с проститутками, извозчиками и всякими подозрительными личностями и нюхали, нюхали это дьявольское 

зелье...

            Конечно, ни к чему хорошему это привести не могло. Во-первых, кокаин разъедал слизистую оболочку носа, и у многих из нас носы уже обмякли, и выглядели ужасно, а во-вторых, наркоз почти не действовал и не давал ничего, кроме удручающего, безнадежного отчаяния...

            Я где-то таскался по целым дням и ночам и даже сестру Надю стал видеть редко. А ведь мы очень любили друг друга... Надя была единственным близким мне человеком в этом огромном шумном городе... 

И я не сберег ее! Что это, кокаин, анестезия? Полное омертвение всех чувств. Равнодушие ко всему окружающему. Психическое заболевание... 

Помню, однажды я выглянул из окна мансарды, где мы жили (окно выходило на крышу), и увидел, что весь скат крыши под моим окном усеян коричневыми пустыми баночками из-под марковского кокаина. 

            Сколько их было? Я начал в ужасе считать. Сколько же я вынюхал за этот год! 

            И первый раз в жизни я испугался. Мне стало страшно! Что же будет дальше? Сумасшедший дом? Смерть? Паралич сердца? А тут еще галлюцинации... Я жил в мире призраков! Я встал. Я вспомнил, что среди моих знакомых есть знаменитый психиатр – профессор Баженов. Я вышел на Тверскую и решил ехать к нему. Баженов жил на Арбате. Подходя к остановке, я увидел совершенно ясно, как Пушкин сошел с своего пьедестала и, тяжело шагая «по потрясенной мостовой» (крутилось у меня в голове), тоже направился к остановке трамвая. А на пьедестале остался след его ног, как в грязи оставшийся след от калош человека.

            – Опять галлюцинация! – спокойно подумал я, – Ведь этого же быть не может? 

            Тем не менее, Пушкин стал на заднюю площадку трамвая и воздух вокруг него наполнился запахом резины, исходившим от плаща. 

            Я ждал, улыбаясь, зная, что этого быть не может. А между тем это было! 

            Пушкин вынул большой медный старинный пятак, которых уже не было в обращении. 

            – Александр Сергеевич! – тихо сказал я – Кондуктор не возьмет у вас этих денег! Они старинные! 

            Пушкин улыбнулся: 

 – Ничего. У меня возьмет! 

    Тогда я понял, что просто сошел с ума. 

    Я сошел с трамвая на Арбате. Пушкин поехал дальше. 

    Профессор Баженов тотчас принял меня. 

 – Ну? В чем дело юноша?– спросил он. 

 – Я сошел с ума, профессор,– твердо выговорил я. 

 – Вы думаете? – как-то равнодушно и спокойно спросил он. 

 – Да. Я уверен в этом. 

 – Ну тогда посидите пока. Я занят, и мне сейчас некогда. 

     И он начал, что-то писать. Через полчаса он так же спокойно вернулся 

     к разговору. 

 – Из чего же вы, собственно, заключаете это?– спросил он просто, как 

    будто даже не интересуясь моим ответом. 

    Я объяснил ему все, рассказав также и о том, как ехал с Пушкиным в 

 трамвае. 

– Обычные зрительные галлюцинации!– устало заметил он. Минутку он помолчал, потом взглянул на меня и строго сказал: 

 – Вот что, молодой человек, или я вас сейчас же посажу в 

психиатрическую больницу, где через год-два вас вылечат, или вы 

немедленно бросите кокаин! Сейчас же! 

Он засунул руку в карман моего пиджака и, найдя баночку, швырнул ее в окно. 

 – До свидания!– сказал он, протягивая мне руку – Больше ко мне не 

приходите! 

     Я вышел. Все было ясно.

5) Работа в малых группах - «Мозговой штурм».


Участники тренинга распределяются по группам используя различные техники деления, предлагаемые самими участниками. Перед ними ставится четкая задача. 

· Выбрать один из вариантов представленных понятий и подписаться под ним, включившись таким образом в проблемную группу.

· Работая в группе, ответить на следующие вопросы:

· Дайте определение выбранному понятию?

· Каково значение данного понятия?

· Назовите 3-4 термина, наиболее близко связанных с рассматриваемым понятием?

· Придумайте краткий лозунг к выбранному понятию.

· Каким образом можно изобразить данное понятие? (Изобразите графически, или разыграйте сценку).

Время работы 20 мин.

Подведение итогов «мозгового штурма».


В конце участники тренинга представляют результаты работы в малых группах.

Время работы 15 мин. (4-5 мин. на каждую группу).
6) Викторина «Психологическая компетентность».

Викторина о возрастных особенностях подросткового и юношеского возраста. 

Цель: самопознание возрастных и индивидуальных особенностей развития.

(Время 15 минут).

Инструкция: Участникам тренинга садятся в круг, им предлагается ответить на вопросы, которые они получают путем жеребьевки. Получая вопрос, участники зачитывают его громко для всей группы и, подумав, 30 секунд выдают свою версию ответа.

Ведущий выступает в роли эксперта, оглашает верный ответ.

Участники которые верно ответили на вопрос викторины, получают какой-либо жетон.


В конце игры проводится подсчет очков. 


Победителей отмечают лентой или табличкой «ПСИХОЛОГ СВОЕГО ВОЗРАСТА».

ВОПРОСЫ ВИКТОРИНЫ

«Психологическая компетентность в вопросах возрастной психологии подросткового и юношеского возраста».

1. Юношескому возрасту присуща категоричность суждений. (Да.).

2. Взрослые в большей степени, чем юноши, склонны к поиску общих принципов и законов поведения людей. (Нет).

3. Юноши склонны преувеличивать уровень своих знаний и переоценивать свои умственные возможности. (Да).

4. Повышенная эмоциональная возбудимость и эмоциональная напряженность - характерные черты подросткового возраста. (Да).

5. Среди взрослых меланхолики встречаются чаще, чем среди юношей. (Нет).

6. В произведениях художественной литературы юношей больше интересуют реальные поступки и события, чем мысли и чувства действующих лиц, связанные с этими поступками и событиями. (Нет).

7. «Чувство одиночества» - характерное переживание юношеского возраста. (Да).

8. Субъективная скорость течения времени с возрастом заметно замедляется. (Нет).

9. Особенности своей внешности и своего физического развития больше волнуют юношей, чем подростков. (Да).
10. Жалобы на недостаточно развитые волевые качества (на неустойчивость, подверженность влияниям и т.п.) - характерная черта юношеской самооценки. (Да).

11. Подростки ценят в педагоге его «человеческие качества» (сердечность, способность к сопереживанию и т.п.) выше, чем его профессиональную компетентность. (Да).

12. Юноши склонны проявлять максималистские требования к коллективу. (Да).

13. Юноши обычно выше оценивают степень своего контакта с педагогом, чем сами педагоги. (Нет).

14. Юноши обычно больше интересуются музыкой, чем художественной литературой. (Нет).

15. Стремление провести свою жизнь в соответствии с теми или иными правилами в большей степени присуще взрослым, чем юношам. (Нет).

16. Подростки считают, что их чувства и эмоции уникальны и никто другой никогда не переживал и не буде переживать таких «страданий» и такого «восторга» как они. (Да).

17. Именно для подростков особенную роль играют референтные группы. (Да).

18. В юношеском возрасте люди более склоны к участию в рискованных мероприятиях, чем в более старшем возрасте. (Да).

19. Если в подростковом возрасте дружеские связи и ухаживание строятся преимущественно на внешности и статусе, то в юношеском на общих ценностях. (Да).

20. Симптомы депрессии в подростковом возрасте чаще проявляются у юношей, чем у девушек. (Нет).

21. Подростки и юноши в меньшей степени, чем взрослые подвержены идеологическому и пропагандистскому воздействию. (Нет).

22. В юношеском возрасте конфликтность в отношениях с родителями повышается сравнительно с подростковым. (Нет).

23. В юношеском возрасте бессмысленная работа вызывает куда меньше негативных реакций, чем у взрослых. (Нет).

24. Формируя свои группы, противопоставляя их взрослым, подростки и юноши, на самом деле, стремятся таким образом утвердиться в обществе взрослых. (Да).

25. В подростковом возрасте ребенок еще не способен к абстрактному теоретизированию, построению гипотез. (Нет).

26. Центральное место в жизни подростка занимает учебная деятельность. (Нет).

27. Подростки руководствуются в своем поведении конвенциональными (общепринятыми) моральными нормами, юноши -–самостоятельно выработанными. (Да).

28. Подростки и юноши в меньшей степени, чем  взрослые становятся  жертвами «тоталитарных» сект. (Нет). 

29. Большинство подростков считают, что они в меньшей степени, чем их сверстники могут заразиться вирусом СПИДА. (Да).

30. Для юношества характерно чувство, что их жизнь предназначена, чтобы иметь значение для жизней всех людей. (Да).

31. Подросток стремится испытать себя в разных делах, не опасаясь в случае неуспеха стать объектом насмешек. (Нет).

32. Подросток боится быть обманутым. (Да).

33. Кризис подросткового возраста – это прежде всего кризис существующих отношений с взрослыми. (Да).

34. Вопросы религии, отношения к Богу не свойственны подростковому возрасту. (Нет).

35. Нетерпимость и жестокость по отношению к людям иной национальности и культуры может очень ярко проявляться в среде подростков. (Да).

36. Подростковая любовь имеет преимущественно сексуальную основу. (Нет).

37. Для большинства подростков характерно открытое и свободное выражение чувств по отношению к родителям: объятия, поцелуи, ласковые слова. (Нет).

7) Упражнение «Мифы о молодежи».

1-й Миф «С подростком родителям необходимо вести себя жестко, чтобы он не стал наркоманом».

Группа 1 – да, 

группа 2 – нет.

2-й Миф  «Резкие изменения в поведении ребенка в подростковом возрасте, главным образом объясняются «бушующими гормонами» (половым созреванием)».

3-й Миф. Конфликты в семье, между подростками и родителями, подростками и педагогами неизбежны для данного возраста.

Обсуждение. (Время 3 минуты).
1 минута - Каждая группа высказывается за или против своего мифа.

Каждый высказывается, исходя из занятой им позиции.

Общее обсуждение позиций.

8) Разработка «КОДЕКСА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ».

С помощью высказываний каждого участника тренинга  по кругу сформулировать Кодекс взаимодействия с подростками и молодежью.

	Кодекс взаимодействия



	1


	

	2


	

	3


	

	4


	

	5


	


Участники оставляют свои подписи под КОДЕКСОМ.

Далее - отработка навыков взаимодействия в рамках принятого кодекса посредством ролевой игры.

9) Ролевая игра.

Участники тренинга  делятся на 4 группы. Каждой группе дается своя ситуация. Они должны представить вариант ее завершения в виде театрализованной сценки.

	1 – Вы возвращаетесь домой после тяжелого трудового дня. А ваш ребенок устроил дома вечеринку с друзьями и дома все стоит вверх дном. 

Ваши действия?




	2 – Ваш ребенок возвращается домой гораздо позже согласованного с ним времени.

 Ваши действия?




	3 – Ваш ребенок беспокоен, часто меняется настроение, он часто запирается в свое комнате, вялый, сонный, раздражительный. Однажды, убираясь на его столе, вы обнаружили несколько неизвестных вам таблеток и решили поговорить с ним. 

Как Вы это будете делать?




	4. – Ваш ребенок вернулся домой, от него пахнет спиртным. Когда Вы говорите ему об этом – он отрицает.

Ваши действия?




Время 30 минут.

Обсуждение результатов ролевой игры.

Завершение ролевой игры  – высказывания участников.

· Какая роль тебе досталась?

· Было ли тебе комфортно играть роль взрослого (подростка)?

· Знакомы ли тебе проигрываемые ситуации? Сталкивался ли ты с ними или твои друзья?

· Что было легким в проблемной ситуации?

· Что было самым трудным в проблемной ситуации?

· Что ты вынес для себя из этой ролевой игры?

· Что можно добавить в игру?

Анализ результатов ролевой игры: 

1) Достигнута ли цель тренинга?

2) Соблюдались ли правила?

3) Что дал данный тренинг каждому участнику и группе в целом?

4) Вопросы и комментарии участников тренинга.

5) Анкетирование участников тренинга. 

10) Пресс-конференции с участием представителей молодежных движений.

Сценируйте и проведите пресс-конференцию с представителем молодежного движения Вашего региона по теме: 

Школа лидеров и волонтеров как региональный проект в системе профилактики ПАВ.

11) Групповые дискуссии.

Организуйте дискуссию в своей рабочей группе или с педагогами на базе образовательного учреждения  по темам: 

Современные мультимедийные игры и их влияние на молодежь;

Проекты профилактики ПАВ на базе региональных СМИ;

Школа лидерства как региональный проект в системе профилактики ПАВ.

12) Работа в фокус-группе.

Цель: Построить психологический портрет молодого человека, используя метод социологического исследования - интервью.

Задание: Взять интервью у родителей юноши, являющегося старшеклассником, студентом колледжа (института).

Время интервью 20 мин.

Роли:  

Родители : Отец, Мать;

Интервьюер;

Наблюдатели.

Тема проблемной ситуации: Употребление молодыми людьми напитков “АЛКО”.

Отчет всех участников интервью перед аудиторией.

13) Работа в малых группах в форме «мозгового штурма».

Для обсуждения предлагается следующая проблема: 

Всем  Вам известно, какой вред обществу наносят психоактивные вещества. Среди них есть нелегальные, запрещенные Законом, а также легальные (алкоголь, табак, некоторые лекарственные средства) и, следовательно,  они свободно распространены в продаже. 

Они стали обыденным явлением в молодежной субкультуре, число юношей и девушек, употребляющих их, постоянно растет. Предложите систему мероприятий, направленную на решение данной проблемы.

14) Индивидуальная и групповая проектная работа.

В своей рабочей группе либо с педагогами на базе образовательного учреждения проработайте следующие задания.

1) Разработайте и представьте проект по решению данной практической проблемы.

ПРОБЛЕМА


Студентов 1-го курса одного из институтов, приехавших из других городов и поселков района, старшекурсники неформально “посвящают” в число студентов, приобщая к студенческому братству употреблением наркотических веществ. 

2) Представьте проект по профилактике курения в ВУЗе.

ПРОБЛЕМА


Студенты высшего образовательного учреждения курят в туалетных комнатах, под институтской лестницей и в комнатах студенческого общежития.

15) Консультации с психологами.

Проведите консультации с психологами по интересующим Вас вопросам.

Например: 

- Способы установления контакта.

- Способы мотивации личности к участию в профилактическом антинаркотическом проекте.

16) Интервью.

Проведите интервью с руководителями и лидерами  подростковых и юношеских клубов. По возможности используйте Интернет ресурс.

17) Работа в фокус-группе.

Цель: Построить психологический портрет молодого человека, используя метод социологического исследования - интервью.

Задание: Взять интервью у родителей старшеклассника, являющегося учащимся Вашей школы.

Время интервью 20 мин.

Роли:  

Родители: Отец, Мать;

Интервьюер;

Наблюдатели.

Тема проблемной ситуации: Употребление молодыми людьми пива.

Отчет всех участников интервью перед аудиторией.

18) Работа в малых группах в форме «мозгового штурма».

Для обсуждения предлагается следующая проблема: 

Всем известно, какой вред обществу наносят психоактивные вещества. Среди них есть нелегальные, запрещенные Законом, а также легальные (алкоголь, табак, некоторые лекарственные средства) и, следовательно,  они свободно распространены в продаже. 

Они стали обыденным явлением в молодежной субкультуре, число юношей и девушек, употребляющих их, постоянно растет. Предложите систему мероприятий, направленную на решение данной проблемы.
19) Индивидуальная и групповая проектная работа.

В своей рабочей группе либо с педагогами на базе образовательного учреждения проработайте следующие задания.

Задание: Разработайте и представьте проект по решению данной практической проблемы.

ПРОБЛЕМА:

Учащиеся одной из школ Вашего района (города, поселка) курят в туалетных комнатах, под школьной лестницей.

20) Презентация ученического проекта по профилактике злоупотребления ПАВ.

Составьте сценарий презентации предлагаемых учащимися Вашей школы антинаркотических акций для учащихся школ микрорайона (поселка, города).

21) Ролевая игра. 

Организуйте ролевое театрализованное представление по решению данной проблемы:

ПРОБЛЕМА:

Учителя Вашей подшефной школы забили тревогу: участилось потребление пива среди школьников – пьют на переменах, приходят на занятия нетрезвые.

ЗАДАНИЕ:

Представьте проект сценария акции по решению возникшей проблемы, используя технологию «УЛИЧНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ».

22) Социальная реклама.

ПРОБЛЕМА:

Учащиеся Вашей школы, в которой вы учитесь, употребляют пиво. 

ЗАДАНИЕ:

Уважаемые ребята, разработайте  социальную рекламу АНТИ-ПИВО.

Инсценируйте ее по возможности.

Проведите в сети интернет рекламную кампанию АНТИ-ПИВО.

Темы рефератов

1. Развитие рефлексивных способностей.
2. Организация профилактической работы в образовательном пространстве школы.

3. Применение интерактивных психолого-педагогических технологий в предметной деятельности учителя.

РАЗДЕЛ 4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС

МАТЕРИАЛ 1.

СИТУАЦИИ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ

(ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА)

Ситуация  1.

В. Гюго, «Отверженные»

Т.2, с.541-543

Сила общественного патриотизма заставляет мелкого мошенника и уличного хулигана стать героем Революции и Французской нации.

ВЫЛАЗКА ГАВРОША

Вдруг Курфейрак заметил внизу баррикады, на улице, под самыми пулями, какую-то тень.
Захватив в кабачке корзинку из-под бутылок, Гаврош вылез через отсек и как ни в чем не бывало принялся опустошать патронташи национальных гвардейцев, убитых у подножия редута.

— Что ты там делаешь? — крикнул Курфейрак. Гаврош задрал нос кверху.
— Наполняю свою корзинку, гражданин.
— Да ты не видишь картечи, что ли?
— Эка невидаль! — отвечал Гаврош.— Дождик идет. Ну и что ж?
— Назад! — крикнул Курфейрак.
— Сию минуту,— ответил Гаврош и одним прыжком очутился посреди улицы.
Как мы помним, отряд Фаннико, отступая, оставил множество трупов.
Не менее двадцати убитых лежало на мостовой вдоль всей улицы. Это означало двадцать патронташей для Гавроша и немалый запас патронов — для баррикады.
Дым застилал улицу, как туман. Кто видел облако в ущелье меж двух отвесных гор, тот может представить себе эту густую пелену дыма, как бы уплотненную двумя темными рядами высоких домов. Она медленно вздымалась, все постепенно заволакивалось мутью, и даже дневной свет меркнул. Сражавшиеся с трудом различали друг друга с противоположных концов улицы, правда, довольно короткой.
Мгла, выгодная для осаждавших и, вероятно, предусмотренная командирами, которые руководили штурмом баррикады, оказалась на руку и Гаврошу.
Под покровом дымовой завесы и благодаря своему маленькому росту он пробрался довольно далеко, оставаясь незамеченным. Без особого риска он опустошил уже семь или восемь патронных сумок.
Он полз на животе, бегал на четвереньках, держа корзинку в зубах, вертелся, скользил, извивался, переползал от одного мертвеца к другому и опорожнял патронташи с проворством мартышки, щелкающей орехи.
С баррикады, от которой он отошел не так уж далеко, его не решались громко окликнуть, боясь привлечь к нему внимание врагов.
На одном из убитых, в мундире капрала, Гаврош нашел пороховницу.
— Пригодится вина напиться,— сказал он, пряча ее в карман.
Продвигаясь вперед, он достиг места, где пороховой дым стал реже, и тут стрелки линейного полка, залегшие в засаде за бруствером из булыжников, и стрелки национальной гвардии, выстроившиеся на углу улицы, сразу указали друг другу на существо, которое копошилось в тумане.
В ту минуту, как Гаврош освобождал от патронов труп сержанта, лежащего у тумбы, в мертвеца ударила пуля.
— Какого черта! — фыркнул Гаврош.— Они убивают моих покойников.
Вторая пуля высекла искру на мостовой, рядом с ним. Третья опрокинула его корзинку.
Гаврош оглянулся и увидел, что стреляет гвардия предместья.
Тогда он встал во весь рост и, подбоченясь, с развевающимися на ветру волосами, глядя в упор на стрелявших в него национальных гвардейцев, запел:
Все обитатели Наггтера
Уроды по вине Вольтера.
Все старожилы Палессо
Болваны по вине Руссо.
Затем подобрал корзинку, уложил в нее рассыпанные патроны, не потеряв ни одного, и, двигаясь навстречу пулям, пошел опустошать следующую патронную сумку. Мимо пролетела четвертая пуля. Гаврош распевал:
Не удалась моя карьера, 

И это по вине Вольтера. 

Судьбы сломалось колесо, 

И в этом виноват Руссо.
Пятой пуле удалось только вдохновить его на третий куплет:
Я не беру с ханжей примера,
И это по вине Вольтера.
И бедность мною, как в серсо,
Играет по вине Руссо. 

Так продолжалось довольно долго. Это было страшное и трогательное зрелище. Гаврош под обстрелом как бы поддразнивал врагов. Казалось, он веселился от души. Воробей задирал охотников. На каждый залп он отвечал новым куплетом. В него целились непрерывно и всякий раз давали промах. Беря его на мушку, солдаты и национальные гвардейцы смеялись. Он то ложился, то вставал, прятался за дверным косяком, выскакивал опять, исчезал, появлялся снова, убегал, возвращался, дразнил картечь, показывал ей нос и в то же время не переставал искать патроны, опустошать сумки и наполнять корзинку. Повстанцы следили за ним с замиранием сердца. На баррикаде трепетали за него, а он — он распевал песенки. Казалось, это не ребенок, не человек, а гном. Сказочный карлик, неуязвимый в бою. Пули гонялись за ним, но он был проворнее их. Он как бы затеял страшную игру в прятки со смертью; всякий раз, как курносый призрак приближался к нему, мальчишка встречал его щелчком по носу.
Но одна пуля, более меткая или более предательская, чем другие, в конце концов настигла этот блуждающий огонек. Все увидели, как Гаврош вдруг пошатнулся и упал наземь. На баррикаде все вскрикнули в один голос; но в этом пигмее таился Антей; коснуться мостовой для гамена значит то же, что для великана коснуться земли; не успел Гаврош упасть, как поднялся снова. Он сидел на земле, струйка крови стекала по его лицу; протянув обе руки кверху, oн обернулся в ту сторону, откуда раздался выстрел, и запел:
Я  пташка  малого paзмеpa, 

И это по вине Вольтера. 

Но могут на меня лассо 

Накинуть но вине...
Он не кончил песни. Вторая пуля того же стрелка оборвала ее навеки. На этот раз он упал лицом на мостовую и больше не шевельнулся. Маленький мальчик с великой душой умер.
Ситуация 2.

Л. Пантелеев, «Республика ШКИД»

С.103-107.

Воспитанный в атмосфере стяжательства мальчишка, играя на чувствах голодных малышей, отбирает в итоге их последние куски хлеба, становится хозяином положения, подкупая старших воспитанников.

Чужая воля и интрига – навязаны целому коллективу.

Слаенов был маленький, кругленький шкет. Весь какой-то сдобный, лоснящийся. Даже улыбался он как-то сладко, аппетитно. Больше всего он был похож на сытого, довольного паучка.
Откуда пришел Слаенов в Шкиду, никто даже не полюбопытствовал узнать, да и пришел-то он как-то по-паучьи. Вполз тихонько, осторожненько, и никто его не заметил.
Пришел Слаенов во время обеда, сел на скамейку за стол и стал обнюхиваться. Оглядел соседей и вступил в разговор.
— А что? У вас плохо кормят?
— Плохо. Одной картошкой живем.
— Здорово! И больше ничего?
— А тебе чего же еще надо? Котлеток? Хорошо, что картошка есть. Это, брат, случайно запаслись. В других школах и того хуже.
Слаенов подумал и притих.
Дежурный с важностью внес на деревянном щите хлеб. За ним вошел, солидно помахивая ключом, староста Янкель. Он уже две недели исправно работал па новом посту и вполне освоился со своими обязанностями.
— Опять по осьмухе дают! — тоскливо процедил Савушка, вечно голодный, озлобленный новичок из второго отделения, но осекся под укоризненным взглядом халдея Сашкеца.
Однако настроение подавленности передалось и двум соседям Савушки, таким же нытикам, как и он сам.
Кузя и Коренев вечно ходили озабоченные приисканием пищи, и это сблизило их. Они стали сламщиками. Слаенов приглядывался к тройке скулящих, но сам деликатно молчал. Новичку еще не подобало вмешиваться в семейные разговоры шкидцев.
Янкель обошел два стола, презрительно швыряя «пайки» шкидцам и удивляясь в душе, как это можно так жадно смотреть на хлеб. Сам Янкель чувствовал полное равнодушие к черствому ломтю, возможно потому, что у него на кухне, в столе, лежала солидная краюха в два фунта, оставшаяся от развешивания.
— Янкель, дай горбушку, — жалобно заскулил Кузя.
— Поди к черту, — обрезал его Черных.
Горбушки лежали отдельно, для старшего класса.
Розданные пайки исчезали моментально. Только Слаенов не ел своего хлеба. Он равнодушно отложил его в сторону и лениво похлебывал суп.
— Ты что же хлеба-то не ешь? — спросил его Кузя, с жадностью поглядывая па соблазнительную осьмушку.
— Неохота, — так же равнодушно ответил Слаенов.
— Дай мне. Я съем, — оживился Кузя. Но Слаенов уже прятал хлеб в карман.
— Я его сам на уроке заверну.

Кузя надулся и замолчал.
Кончился обед, а Кузя все никак не мог забыть осьмушку хлеба в кармане Слаенова.
Он не отходил от него ни на шаг.
Когда стали подниматься по лестнице наверх в классы, Слаенов вдруг остановил Кузю.
— Знаешь что?
— Что? — насторожился Кузя.
— Я тебе дам свою пайку хлеба сейчас. А за вечерним чаем ты мне отдашь свою. 

Кузя поморщился.
— Ишь ты, гулевой. За вечерним чаем хлеба по четвертке дают, а ты мне сейчас осьмушку всучиваешь. 

Слаенов сразу переменил тон.
— Ну, как хочешь. Я ведь не заставляю.
Он опять засунул в карман вынутый было кусок  хлеба.
Кузя минуту стоял в нерешительности. Благоразумие подсказывало ему: не бери, будет хуже. Но голод был сильнее благоразумия, и голод победил.
— Давай. Черт с тобой!—закричал Кузя, видя, как Слаенов заворачивает в зал.
Тот сразу вернулся и, сунув осьмушку в протянутую  руку, уже независимо проговорил:
— Значит, ты мне должен четвертку за чаем. 

Кузя хотел вернуть злосчастный хлеб, но зубы уже впились в мякиш.
Вечером Кузя «сидел на топоре» и играл на зубариках. Хлеб, выданный ему к чаю, переплыл в карман Слаенова. Есть Кузе хотелось невероятно, но достать было негде. Кузя был самый робкий и забитый из всего второго отделения, поэтому так трудно ему было достать себе пропитание.
Другие умудрялись обшаривать кухню и ее котлы, но Кузя и на это не решался.
Вся его фигура выражала унижение и покорность, и прямо не верилось, что в прошлом за Кузей числились крупные кражи и буйства. Казалось, что по своей покорности он взял чью-то вину па себя и отправился исправляться в Шкиду.

Рядом за столом чавкал — до тошноты противно — Кузин сламщик Коренев и, казалось, совсем не замечал, что у его друга нет хлеба.
— Дай кусманчик хлебца. А? —робко попросил Кузя у него, но тот окрысился:
— А где свой-то?
— А я должен новичку.
— Зачем же должал?
— Ну ладно, дай кусманчик.
— Нет, не дам.
Коренев опять зачавкал, а измученный Кузя обратился, на что-то решившись, через стол к Слаенову.
— До завтра дай. До утреннего чая.
Слаенов равнодушно посмотрел, потом достал Кузину четвертку, на глазах всего стола отломил половину швырнул Кузе. Вторую половину он так же аккуратно спрятал в карман.
— Эй, постой! Дай и мне!
Это крикнул Савушка. Он уже давно уплел свою пайку, а есть хотелось.
— Дай и мне. Я отдам завтра, — повторил он.
— Утреннюю пайку отдашь, — хладнокровно предупредил Слаенов, подавая ему оставшуюся половину Кузиного хлеба.
— Ладно. Отдам. Не плачь.
На другой день у Слаенова от утреннего чая оказались две лишние четвертки. Одну он дал опять в долг голодным Савушке и Кузе, другую у пего купил кто из первого отделения.
То же случилось в обед и вечером, за чаем.
Доход Слаенова увеличился. Через два дня он уже позволил себе роскошь — купил за осьмушку хлеба записную книжку и стал записывать должников, количество которых росло с невероятной быстротой.
Еще через день он уже увеличил себе норму питания до двух порций в день, а через неделю в слаеновской парте появились хлебные склады. Слаенов вдруг сразу из маленького, незаметного новичка вырос в солидную фигуру с немалым авторитетом.
Он уже стал заносчив, покрикивал на одноклассников, а те робко молчали и туже подтягивали ремешки на животах.
Еще бы, все первое и половина второго отделение были уже его должниками.
Уже Слаенов никогда не ходил один, вокруг него юлила подобострастная свита должников, которым oн иногда в виде милостыни жаловал кусочки хлеба.
Награждал он редко. В его расчеты не входило подкармливать товарищей, но подачки были нужны, чтобы ребята не слишком озлоблялись против него.

С каждым днем все больше и больше запутывались жертвы Слаенова в долгах, и с каждым днем росло могущество «великого ростовщика», как называли его старшие.
Однако власть его простиралась не далее второго класса: самые могучие и самые крепкие — третье и четвертое отделение — смотрели с презрением на маленького шкета и считали ниже своего достоинства обращать на него внимание.
Слаенов хорошо сознавал опасность такого положения. В любой момент эти два класса или даже один из них могли разрушить его лавочку. Это ему не улыбалось, и Слаенов разработал план, настолько хитрый, что даже самые умные деятели из четвертого отделения не могли раскусить его и попались на удочку.
Однажды Слаенов зашел в четвертое отделение и, как бы скучая, стал прохаживаться по комнате.

Щепетильные старшие не могли вынести такой наглости: чтобы в их класс, вопреки установившемуся обычаю, смели приходить из первого отделения и без дела шляться по классу! Слаенов для них еще ничего особенного не представлял, поэтому на него окрысились.
— Тебе что надо здесь? — гаркнул Громоносцев. Слаенов съежился испуганно.
— Ничего, Цыганок, я так просто пришел.
— Так? А кто тебя пускал?
— Никто.
— Ах, никто? Ну, так я тебе сейчас укажу дверь, и в другой раз без дела не приходи.
— Да я что же, я ничего. Я только думал, я думал… — бормотал Слаенов.
— Что думал?
— Нет, я думал, вы есть хотите. Хочешь, Цыганок, хлеба? А? А то мне его девать некуда.
Цыган недоверчиво посмотрел на Слаенова.
— А ну-ка, давай посмотрим.
При слове «хлеб» шкидцы оглянулись и насторожились, а Слаенов уже спокойно вынимал из-за пазухи четвертку хлеба и протягивал ее Громоносцеву.
— А еще у тебя есть? — спросил, подходя к Слаенову, Японец. Тот простодушно достал еще четвертку.
— На. Мне не жалко.
— А ну-ка, дай  и  мне, — подскочил  Воробей,  а  за ним повскакали со своих мест Мамочка и Горбушка. 

Слаенов выдал и им по куску.
Когда же подошли Сорока и Гога, он вдруг сморщился и бросил презрительно:
— Нету больше!
Хитрый паучок почуял сразу, что ни Гога, ни Сорока влиянием не пользуются, а поэтому и тратиться на них считал лишним.
ебята  уже  снисходительно  поглядывали на  Слае-
— Ты вали, забегай почаще, — усмехнулся Цыган и, войдя во вкус, добавил: — Эх, достать бы  сахаринчику сейчас да чайку выпить! 

Слаенов решил завоевать старших до конца.
У меня есть сахарин. Кому надо?
- Вот  это  клёво, — удивился   Японец. — Значит,  и чайку попьем.
А Слаенов уже распоряжался:
— Эй, Кузя, Коренев! Принесите чаю с кухни. Кружки у Марфы возьмите. Старшие просят.
Кузя и Коренев ждали у дверей и по первому зову помчались на кухню.
Через пять минут четвертое отделение пировало. В жестяных кружках дымился кипяток, на партах лежали хлеб и сахарин. Ребята ожесточенно чавкали, а Слаенов, довольный, ходил по классу и, потирая руки, распространялся:
— Шамайте, ребята. Для хороших товарищей разве мне жалко? Я вам всегда готов помочь. Как только кто жрать захочет, так посылайте ко мне. У меня всегда все найдется. А мне не жалко.
— Ага. Будь спокоен. Теперь мы тебя не забудем,— соглашался Японец, набивая рот шамовкой.
Так было завоевано четвертое отделение.
Теперь Слаенов не волновался. Правда, содержание почти целого класса первое время было для него большим убытком, но зато постепенно он приучал старших к себе.
В то время хлеб был силой, Слаенов был с хлебом, и ему повиновались.
Незаметно он сумел превратить старших в своих телохранителей и создал себе новую могучую свиту.
Первое время даже сами старшие не замечали этого. Как-то вошло в привычку, чтобы Слаенов был среди них. Им казалось, что не они со Слаеновым, а Слаенов с ними. Но вот однажды Громоносцев услышал фразу, с таким презрением произнесенную каким-то первоклассником, что его даже передернуло.
— Ты знаешь, — говорил в тот же день Цыган Японцу,— нас младшие холуями называют. А? Говорят, Слаенову служим.
— А ведь правы они, сволочи, — тоскливо морщился Японец. — Так и выходит. Сами не заметили, как холуями сделались. Противно, конечно, а только трудно отстать... Ведь он, гадюка, приучил нас сытыми быть!
Скоро старшие свыклись со своей ролью и уже сознательно старались не думать о своем падении.
Ситуация 3.

Ч. Диккенс, «Большие надежды»

С.134-137, 152-153, 446-447

Детская логика, наивность, вера в голословные заявления старших приводят ребенка в заблуждение. Он принимает за свою покровительницу богатую полусумасшедшую женщину и придерживается этого мнения, будучи уже взрослым. На самом же деле его благодетелем оказывается бывший каторжник, которому тот в детстве спас жизнь и свободу.

— Мне поручено сообщить ему,— сказал мистер Джеггерс, указывая на меня пальцем,— что он унаследует изрядное состояние. Далее, что теперешний обладатель этого состояния желает, чтобы он немедленно оставил свои прежние занятия, уехал из этих мест и получил воспитание джентльмена, иначе говоря — воспитание молодого человека с Большими Надеждами.
Моя мечта сбылась; трезвая действительность превзошла мои самые необузданные фантазии; мисс Хэвишем решила сделать меня богачом!
— А теперь, мистер Пип,— продолжал стряпчий,— с остальной частью моего поручения я обращаюсь к вам. Во-первых, вам следует знать, что лицо, по указанию которого я действую, желает, чтобы вы навсегда сохранили фамилию Пип. Вы, надо полагать, не возражаете против того, что ваши большие надежды будут обременены этим легко выполнимым условием. Но если у вас имеются возражения, сейчас самое время заявить об этом.
Сердце у меня колотилось, в ушах звенело, и я едва мог пролепетать, что возражений у меня не имеется.
— Я так и думал! Ну-с, а во-вторых, вам следует знать, что имя вашего великодушного благодетеля останется в глубочайшей тайне до тех пор, пока он не пожелает назвать себя. Я уполномочен сказать, что он намерен сам открыться вам при личном свидании. Когда и где это намерение будет выполнено — не знаю; и никто не знает. До тех пор может пройти много лет. Но вам следует твердо запомнить, что в разговорах со мной вам строго запрещается расспрашивать меня об этом, а также указывать или намекать, хотя бы отдаленно, на какое-либо лицо как на данное лицо. Если в душе у вас зародится догадка, пусть эта догадка останется у вас в душе. Причины такого запрета не должны вас интересовать; может быть, это чрезвычайно веские и серьезные причины, а может быть — пустая прихоть. Расспрашивать об этом вам не следует. Итак, эти условия вы слышали. Принятие и строжайшее соблюдение их с вашей стороны — вот последнее условие, поставленное тем лицом, чьи указания я выполняю, но за которое в остальном не несу никакой ответственности. Это и есть то лицо, с которым связаны ваши надежды, и тайна его известна только этому лицу и мне. Это условие тоже не очень трудное, оно едва ли обременит вашу столь блестяще начинающуюся новую жизнь; но если у вас имеются возражения, сейчас самое время заявить об этом. Прошу вас.
Я снова пролепетал, запинаясь, что никаких возражений у меня не имеется.
— Я так и думал! Ну вот, мистер Пип, с оговорками мы покончили.— Хотя он называл меня «мистер Пип» и вообще начал обращаться со мной уважительнее, в его тоне по-прежнему сквозила строгость и недоверие; и он все еще, не переставая говорить, изредка закрывал глаза и указывал на меня пальцем, словно давая понять, что знает меня с самой невыгодной стороны, но предпочитает молчать об этом.— Теперь остается уточнить подробности дела. Должен сказать, что хотя до сих пор я употреблял слово «надежды», вы и сейчас уже располагаете кое-чем, помимо надежд. В моем ведении находится денежная сумма, которой более чем достанет на ваше содержание и образование. Предлагаю вам считать меня вашим опекуном. О нет! — он заметил, что я собрался его благодарить.— Прошу вас помнить, что за свои услуги я получаю плату, иначе я не стал бы их оказывать. По мнению моего доверителя, вы, в связи с переменой в вашей жизни, должны стать образованным человеком и, вероятно, поймете, как важно для вас немедленно воспользоваться такой возможностью.
Я сказал, что всегда к этому стремился.
— Не важно, к чему вы всегда стремились, мистер Пип,— возразил он,— не отклоняйтесь в сторону. Вполне достаточно, если вы стремитесь к этому сейчас. Могу ли я считать, что вы готовы приступить к учению, под соответствующим руководством? Правильно я вас понял?
Я пролепетал, что да, он понял меня правильно.
— Очень хорошо. Теперь мне надлежит осведомиться о ваших склонностях. Сам я, имейте в виду, не считаю это разумным, но мне поручено так поступить. Слышали вы о каком-нибудь наставнике, который бы особенно вам нравился?
Так как я за всю жизнь не слыхал ни о каких наставниках, кроме Бидди и двоюродной бабушки мистера Уопсла, то ответил отрицательно.

—Я кое-что знаю об одном наставнике, который, мне думается, мог бы вам подойти. Заметьте, я не рекомендую его, потому что я никогда никого не рекомендую. Джентльмен, о котором я говорю,— это некий мистер Мэтью Покет.
Вот оно что! Я сейчас же вспомнил это имя. Родственник мисс Хэвишем. Тот самый Мэтью, о котором говорили мистер и миссис Камилла. Тот самый Мэтью, которому уготовано место в изголовье у мисс Хэвишем, когда она будет лежать мертвая в своем подвенечном наряде на свадебном столе.
— Это имя вам знакомо? — спросил мистер Джеггерс и бросил на меня испытующий взгляд, после чего закрыл глаза в ожидании ответа.
Я ответил, что слышал это имя.
— Вот как! — сказал он.— Вы слышали это имя! Однако вопрос в том, что вы на этот счет думаете?
Я сказал, вернее попытался сказать, что очень благодарен ему за рекомендацию...
— Нет, мой юный друг! — перебил он меня, медленно покачивая своей большой головой.— Ну-ка припомните!
Ничего не припомнив, я опять начал, что очень благодарен ему за рекомендацию...
— Нет, мой юный друг,— перебил он меня, качая головой и одновременно хмурясь и улыбаясь,— нет, нет, нет; это очень хорошо сказано, но это не годится; вы слишком молоды, чтобы поймать меня. Рекомендация — не то слово, мистер Пип. Поищите другое.
Исправив свою ошибку, я сказал, что очень благодарен ему за упоминание о мистере Мэтью Покете...
— Вот так-то лучше! — воскликнул мистер Джеггерс.
— ...и с удовольствием буду учиться у этого джентльмена.
— Очень хорошо. Учиться вам всего лучше у него на дому. Он будет предупрежден, но сначала вы повидаете его сына, который живет в Лондоне. Когда вы приедете в Лондон?
Я ответил (взглянув на Джо, который стоял неподвижно и только смотрел на нас), что готов ехать сейчас же.
— Скажем, ровно через неделю,— возразил мистер Джеггерс.— Вам следует сперва обзавестись новой одеждой, и притом не рабочей одеждой. На это понадобятся деньги. Я, пожалуй, оставлю вам двадцать гиней?
С невозмутимым видом он достал из кармана длинный кошелек, отсчитал на стол двадцать гиней и пододвинул их ко мне. Только теперь он снял ногу со стула. Пододвинув ко мне деньги, он уселся на стул верхом и стал раскачивать кошелек в воздухе, не сводя глаз с Джо.
— Ну что, Джозеф Гарджери? Вы как будто удивлены?
— И очень даже,— решительно заявил Джо.
— Вы помните, ведь был уговор, что для себя вы ничего не требуете?
— Был уговор,— сказал Джо.— И есть уговор. И будет, и останется.
— А что, если,— сказал мистер Джеггерс, раскачивая кошелек,— что, если в мои указания входило сделать вам подарок  в виде возмещения?
— Это за что же возмещение? — спросил Джо.
— За то, что вы лишаетесь работника.
Джо положил руку мне на плечо нежно, как женщина. Часто впоследствии, думая о том, как в нем сочетались сила и мягкость, я мысленно сравнивал его с паровым молотом, который может раздавить человека или чуть коснуться скорлупки яйца.
— Уж как я рад,— сказал Джо,— что Пип может больше не работать, а жить в почете и  богатстве,— этого я и выразить ему не могу. Но ежели вы думаете, что деньги возместят мне потерю мальчонки... когда он вот такой пришел в кузницу... и... всегда были друзьями!..
Милый, добрый Джо, которого я, неблагодарный, так легко готовился покинуть, я будто сейчас тебя вижу, как ты стоишь, заслонив глаза мускулистой рукой кузнеца, и широкая грудь твоя вздымается, и голос тебе изменяет. О милый, добрый, верный, любящий Джо, я до сих пор чувствую, как дрожит твоя рука у меня на плече, словно трепещет крыло ангела!
Но в то время я принялся  утешать Джо. Я заплутался в дебрях моего грядущего благополучия и сбился с тропинок, по которым мы ходили рука об руку. Я напомнил Джо, что (как он сказал) мы всегда были друзьями и (как я сказал) всегда ими останемся. Джо так крепко провел по глазам свободной рукой, словно твердо решил их выдавить, но не добавил больше ни слова….
….. К дому мисс Хэвишем я пробрался задворками, дав большого крюку, и позвонил неловко, с трудом,— мешали жесткие, слишком длинные пальцы перчаток. На звонок вышла Сара Покет и чуть не упала в обморок, увидев меня в новом обличье, а лицо ее, так похожее на грецкий орех, из коричневого стало желто-зеленым.
— Вы? — сказала она.— Вы? Боже милосердный! Что вам нужно?
— Я уезжаю в Лондон, мисс Покет,— сказал я,— и зашел проститься с мисс Хэвишем.
Заперев калитку, мисс Покет пошла справиться, как ей поступить,— значит, меня не ждали. Впрочем, она очень скоро вернулась и повела меня наверх, не сводя с моей особы изумленного взгляда.
Мисс Хэвишем, опираясь на свою клюку, прохаживалась по комнате с длинным накрытым столом, по-прежнему тускло освещенной свечами. Услышав, что отворяется дверь, она остановилась — как раз подле сгнившего   свадебного   пирога — и повернула голову.
— Не уходите, Сара,— приказала она.— Ну, что скажешь, Пип?
— Я еду в Лондон, мисс Хэвишем, завтра еду,— я следил за каждым своим словом,— и подумал, что вы, может быть, не сочтете за дерзость, если я зайду проститься с вами.
— Ты стал настоящим франтом, Пип,— сказала она, помахивая передо мною своей клюкой, словно добрая фея-крестная, совершив чудесное превращение, наделяла меня прощальным подарком.
— На меня свалилось такое счастье, после того как мы с вами виделись, мисс Хэвишем,— тихо проговорил я.— И я так благодарен, мисс Хэвишем!
— Да, да,— сказала она, с нескрываемой радостью глядя на расстроенную, изнывающую от зависти Сару.—Я видела мистера Джеггерса. Я уже слышала эту новость, Пип. Так ты едешь завтра?
— Да, мисс Хэвишем.
— И тебя усыновил какой-то богатый человек?
— Да, мисс Хэвишем.
— Пожелавший остаться неизвестным?
— Да, мисс Хэвишем.
— И назначил мистера Джеггерса твоим опекуном?
— Да, мисс Хэвишем.
Она просто упивалась этими вопросами и ответами, — такое наслаждение доставляли ей смятение и зависть Сары Покет.
— Ну что же,— продолжала она,— перед тобой открывается прекрасное будущее. Будь умником, веди себя достойно, слушайся указаний мистера Джеггерса.— Она пристально поглядела на меня, потом на Сару, убитое лицо которой исторгнуло у нее жестокую улыбку.— Прощай, Пип!.. Ты ведь навсегда сохранишь это имя?
— Да, мисс Хэвишем.
— Прощау, Пип.
Она протянула мне руку, и я, опустившись на колено, поднес ее руку к губам. Я не загадывал вперед, как буду с нею прощаться; это получилось у меня само собой. Торжество сверкнуло в ее тяжелом взгляде, обращенном на Сару Покет, и такой я покинул мою фею-крестную: она стояла посреди тускло освещенной комнаты, сложив руки на крючке своей палки, у сгнившего свадебного пирога, затканного паутиной.
Пока мы плыли к заходящему  солнцу, которое вчера садилось позади нас, и река наших надежд словно катила свои волны вспять, я сказал ему, как меня гнетет мысль, что возвратился на родину из-за меня.
— Милый мальчик, — отвечал он,— что бы ни случилось, я доволен. Я повидал своего мальчика, а джентльменом он может быть и без меня. 
Нет. Я и об этом успел подумать, пока сидел с ним рядом. Нет. Не говоря уже о моих собственных желаниях, теперь я понимал намеки Уэммика. Я не сомневался, что раз он будет осужден, все его имущество отойдет в казну.
— Послушай, мой мальчик,— сказал он.— Теперь люди пусть лучше не знают, что джентльмен со мной знакомство водит. Ты навещай меня этак случайно, как будто просто зашел за компанию с Уэммиком. И когда меня приведут к присяге,— уж это будет в последний раз! — сядь так, чтобы мне тебя видно было. А больше мне ничего не нужно.
— Я никуда от вас не уйду,— сказал я,— буду с вами всегда, когда только разрешат. Видит бог, я останусь вам верен, как вы были верны мне!
Я почувствовал, как рука его задрожала; он отвернулся лицом к дощатому борту лодки, и снова из горла его послышался знакомый булькающий звук, но словно смягченный, так же как и сам он смягчился. И хорошо, что благодаря его словам я вовремя сообразил то, до чего иначе мог додуматься слишком поздно: конечно же, от него нужно утаить, что его расчеты — сделать из меня богатого человека —- пошли прахом.

— Джо,— спросил я его наконец в этот вечер, когда он уселся у окна со своей трубкой,— ты слышал, кто оказался моим покровителем?
— Я слышал, дружок,— отвечал Джо,— что это была не мисс Хэвишем.
— А кто это был, ты слышал, Джо?
— Как тебе сказать, Пип, я слышал, что это был тот человек, что послал того человека, что дал тебе те банкноты у «Веселых Матросов».
— Да, так оно и было.
— Поди ж ты! — отозвался Джо невозмутимым тоном.
— А ты слышал, что он умер, Джо? — спросил я, помолчав, и уже более робко.
— Который? Тот, что послал тебе банкноты, Пип?
— Да.
— Кажется,— сказал Джо после долгого раздумья, уклончиво скосив глаза на ручку кресла,— кажется, я слышал, будто с ним случилось что-то вроде этого.
— А ты что-нибудь знаешь об этом человеке, Джо?
— Да ничего особенного, Пип.
— Если тебе интересно, Джо...— начал я, но он встал и подошел к моему дивану.
— Послушай меня, дружок,— заговорил он,  наклоняясь ко мне.— Мы же с тобой всегда были друзьями, верно, Пип? Я не ответил — мне было стыдно.
Ситуация 4.
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Неприязненные отношения в семье, картежная игра и разврат отца, развал семьи, мачеха – все вызывает смятение в детской душе, не смягчает положение и полный материальный достаток.

ЧТО ЗА ЧЕЛОВЕК БЫЛ МОЙ ОТЕЦ?

Он был человек прошлого века и имел общий молодежи того века неуловимый характер рыцарства, предприимчивости, самоуверенности, любезности и разгула. На людей нынешнего века он смотрел презрительно, и взгляд этот происходил столько же от врожденной гордости, сколько от тайной досады за то, что в наш век он не мог иметь ни того влияния, ни тех успехов, которые имел  в свой. Две главные страсти его в жизни были карты и женщины; он выиграл в продолжение своей жизни несколько миллионов и имел связи с бесчисленным числом женщин всех сословий.

Большой статный рост, странная, маленькими шажками, походка, привычка подергивать плечом, маленькие, всегда улыбающиеся глазки, большой орлиный нос, неправильные губы, которые как-то неловко, но приятно складывались, недостаток в произношении — пришептывание, и большая во всю голову лысина: вот наружность моет отца, с тех пор как я его запомню,— наружность, с которою он умел не только прослыть и быть человеком a bonnes fortunes (удачливым – франц.), но нравиться всем без исключения — людям всех сословий и состояний, в особенности же тем, которым хотел нравиться.
Он умел взять верх в отношениях со всяким. Не быв[ никогда человеком очень  большого  света,  он всегда водился с людьми этого круга, и так, что был уважаем. Он знал ту крайнюю меру гордости н самонадеянности, которая, не оскорбляя других, возвышала его в мнении света. Он был оригинален, но не всегда, а употреблял оригинальность как  средство,  заменяющее  в  иных  случаях  светскость или богатство. Ничто на  свете не могло возбудить в нем чувства удивления: в каком бы он ни был блестящем положении,— казалось,  он для него был рожден. Он так хорошо умел скрывать от  других и удалять от себя известную всем темную, наполненную мелкими досадами и огорчениями сторону жизни, что нельзя было не завидовать  ему.  Он  был  знаток  всех  вещей,  доставляющих удобства и наслаждения, и умел пользоваться ими. Конем его были блестящие связи, которые он имел частиию по родству моей матери, частию по своим товарищам молодости, на которых он в душе  сердился за то,  что  они далеко ушли в чинах,  а он навсегда остался отставным поручиком гвардии. Он, как и все бывшие военные, не умел одеваться по-модному; но  зато  он  одевался оригинально и изящно. Всегда очень широкое и легкое платье, прекрасное белье, большие отвороченные манжеты и воротнички… Впрочем, все шло к его большому росту, сильному сложению, лысой голове и спокойным, самоуверенным движениям. Он был чувствителен и даже слезлив. Часто, читая вслух, когда он доходил до патетического места, голос его начинал  дрожать,  слезы  показывались,  и  он  с  досадой оставлял книгу. Он любил музыку, певал, аккомпанируя себе на фортепьяно, романсы приятеля своего А..., цыганские песни и некоторые мотивы из опер; но ученой музыки не любил и, не обращая внимания на общее мнение, откровенно говорил, что сонаты Бетховена нагоняют на него сон и скуку и что он не знает лучше ничего, как «Не будите меня, молоду», как ее певала Семенова, и «Не одна», как певала цыганка Танюша. Его натура была одна из тех, которым для хорошего дела необходима публика. И то только он считал хорошим, что называла хорошим публика. Бог знает, были ли у него какие-нибудь нравственные убеждения? Жизнь его была так полна увлечениями всякого рода, что ему некогда было составлять себе их, да он и был так счастлив в жизни, что не видел в том необходимости.
В старости у него образовался постоянный взгляд на вещи и неизменные правила,— но единственно на основании практическом: те поступки и образ жизни, которые доставляли ему счастие или удовольствия, он считал хорошими и находил, что так всегда и всем поступать должно. Он говорил очень увлекательно, и эта способность, мне кажется, усиливала гибкость его правил: он в состоянии был тот же поступок рассказать как самую милую шалость и как низкую подлость.
ПАПА
Папа особенно весел с тех пор, как Володя поступил в университет,  и  чаще обыкновенного приходит обедать к бабушке.  Впрочем, причина его  веселья, как я узнал от Николая, состоит в том, что он в последнее время выиграл чрезвычайно много. Случается даже, что он вечером,   перед  клубом,   заходит   к   нам,   садится   за  фортепьяно, собирает нас вокруг себя и, притоптывая своими мягкими сапогами  (он терпеть не может каблуков и никогда не носит их), поет цыганские   песни.   И   надобно тогда   видеть  смешной восторг его любимицы Любочки, которая с своей стороны обожает его. Иногда он приходит в классы и с строгим лицом слушает,   как   я   сказываю уроки, но по некоторым словам,  которыми он хочет поправить меня,  я  замечаю,  что он  плохо знает то, чему меня учат.  Иногда  он потихоньку мигает  и делает нам знаки, когда бабушка  начинает  ворчать и сердится на  всех без причины. «Ну, досталось же нам, дети»,- говорит он потом. Вообще он понемногу спускается  в моих глазах с  той  недосягаемой  высоты,   на  которую его  ставило детское  воображение.  Я  с  тем  же  искренним   чувством любви и уважения целую его большую белую руку, позволяю себе думать о нем, обсуживать его поступки, и мне  невольно приходят  о  нем   такие   мысли, присутствие  которых  пугает   меня.   Никогда   не   забуду я случая, внушившего мне много таких мыслей и доставившего мне много моральных страданий.
Один раз, поздно вечером, он, в черном фраке и белом жилете, вошел в гостиную с тем, чтобы взять с собой на па бал Володю, балом призывать его к себе, благословлять, осматривать и давать наставления). В зале, освещенной только одной лампой, Мими с Катенькой ходила взад и вперед, а Любочка сидела за роялем и твердила второй концерт Фильда, любимую пьесу maman.
Никогда ни в ком не встречал я такого фамильного сходства, как между сестрой и матушкой. Сходство это заключалось не в лице, не в сложении, но в чем-то неуловимом: в руках, в манере ходить, в особенности в голосе и в некоторых выражениях. Когда Любочка сердилась и говорила: «целый век не пускают», это слово целый век, которое имела тоже привычку говорить maman, она выговаривала так, что, казалось, слышал ее, как-то протяжно: це-е-лый век; но необыкновеннее всего было это сходство в игре ее на фортепьяно и во всех приемах при этом: она так же оправляла платье, так же поворачивала  листы  левой  рукой  сверху,  так  же  с  досады кулаком била по клавишам, когда долго не удавался трудный пассаж, и говорила: «ах, бог мой!», и та же неуловимая нежность и отчетливость игры, той прекрасной фильдовской игры, так хорошо названной jeu perle (блистательной игрой – франц.), прелести которой не могли заставить забыть все фокус-покусы новейших пьянистов.
Папа вошел в комнату скорыми маленькими шажками и подошел к Любочке, которая перестала играть, увидев его.
— Нет,  играй,  Люба,  играй,— сказал он, усаживая ее,— ты знаешь, как я люблю тебя слушать...
Любочка  продолжала  играть,   а  папа   долго, облокотившись на руку, сидел против нее;  потом,  быстро дернув плечом, он встал и стал ходить по комнате. Подходя к роялю, он всякий раз останавливался и долго пристально смотрел на Любочку.  По движениям и походке его я замечал, что он был в волнении. Пройдя несколько раз по зале, он, остановившись за стулом Любочки, поцеловал ее в черную голову и потом, быстро поворотившись,   опять  продолжал  свою   прогулку.   Когда,  окончив пьесу, Любочка подошла к нему   с   вопросом:   «Хорошо ли?», он молча взял ее за голову и стал целовать в лоб и глаза с такою нежностию, какой я никогда не видывал от него.
— Ах,  бог  мой!   ты  плачешь! — вдруг   сказала Любочка, выпуская из рук цепочку его часов и уставляя на его лицо свои большие удивленные глаза. — Прости меня, голубчик   папа,   я   совсем   забыла,   что   это   мамашина пьеса.
—  Нет, друг мой, играй почаще,— сказал он дрожащим от волнения голосом,—коли бы ты знала, как мне хорошо поплакать с тобой...
Он еще раз поцеловал ее и, стараясь пересилить внутреннее волнение, подергивая плечом, вышел в дверь, ведущую через коридор в комнату Володи.
—  Вольдемар!   скоро  ли  ты? — крикнул  он,  останавливаясь посреди коридора. В это самое время мимо проходила горничная Маша, которая, увидав барина, потупилась и хотела обойти его. Он остановил ее.
— А   ты   все   хорошеешь,— сказал   он,    наклоняясь к ней.
Маша покраснела и еще более опустила голову.
— Позвольте,— прошептала она.
— Вольдемар, что ж, скоро ли? — повторил папа, подергиваясь и покашливая,  когда  Маша  прошла  мимо и| он увидал меня...
Я люблю отца, но ум человека живет независимо от сердца и часто вмещает в себя мысли, оскорбляющие чувство, непонятные и  жестокие для него. И такие  мысли,  несмотря на то, что я стараюсь   удалить   их,   приходят мне...
МАЧЕХА
Несмотря на то, что папа хотел приехать с женою в Москву только после нового года, он приехал в октябре, осенью, в то время, когда была еще отличная езда с собаками. Папа говорил, что он изменил свое намерение потому что дело его в сенате должно было слушаться; но Мими рассказывала, что Авдотья Васильевна в деревне так скучала, так часто говорила про Москву и так притворялась нездоровою, что папа решился исполнить ее желание.
- Потому что она никогда не любила его, а только всем уши  прожужжала   своею   любовью, желая выйти замуж за богатого человека,— прибавляла Мими, задум​чиво вздыхая, как бы говоря: «Не то бы сделали для него некоторые люди, если бы он сумел оценить их».
Некоторые люди были несправедливы к Авдотье Васильевне; ее любовь к папа, страстная, преданная любовь самоотвержения, была видна в каждом слове, взгляде и движении.   Но  такая   любовь   не   мешала   ей   нисколько вместе с желанием не расставаться с обожаемым мужем — желать необыкновенного чепчика от мадам Аннет, шляпы с необыкновенным голубым страусовым пером и синего, венецианского бархата, платья, которое бы искусно обнажало стройную белую грудь и руки, до сих пор еще никому не показанные, кроме мужа и горничных. Катенька, разумеется, была на стороне матери, между же нами и мачехой установились сразу, со дня ее приезда, какие-то странные, шуточные отношения. Как только она вышла из кареты, Володя, сделав серьезное лицо и мутные глаза, расшаркиваясь и раскачиваясь, подошел к ее руке и сказал, как будто представляя кого-то:
— Имею честь поздравить с приездом милую мамашу и целовать ее ручку.
— А, милый   сынок! — сказала   Авдотья Васильевна, улыбаясь своей красивой, однообразной улыбкой.
— И второго сынка не забудьте,— сказал я, подходя тоже к ее руке и стараясь невольно перенять выражение лица и голоса Володи.
Ежели бы мы и мачеха были уверены во взаимной привязанности, это выражение  могло бы  означать пренебрежение к изъявлению признаков любви;  ежели бы мы  уже   были   дурно   расположены   друг   к другу,   оно могло бы означать иронию, или презрение к притворству, или желание скрыть от присутствующего отца наши настоящие отношения и еще много других чувств и мыслей; но в настоящем   случае   выражение   это, которое очень пришлось к духу Авдотьи Васильевны, ровно ничего не значило и только скрывало отсутствие всяких отношений. Я впоследствии  часто  замечал   и  в   других   семействах, когда члены их предчувствуют, что настоящие отношения будут не совсем хороши, такого рода шуточные, подставные отношения; и эти-то отношения невольно уставились между нами и Авдотьей Васильевной. Мы почти когда не выходили из них, мы всегда были приторно учтивы с ней, говорили по-французски, расшаркивались и называли ее chere maman (дорогой мамашей – франц.), на что она всегда отвечала шуточками в том же роде и красивой, однообразной улыбкой. Одна плаксивая Любочка, с ее гусиными ногами и: нехитрыми разговорами, полюбила мачеху и весьма наивно и иногда неловко старалась сблизить ее со всем нашим семейством; зато и единственное лицо во всем мире, к которому, кроме ее страстной любви к папа, Авдотья Васильевна имела хоть каплю привязанности, была Любочка. Авдотья Васильевна оказывала ей даже какое-то восторженное удивление и робкое уважение, очень удивившее меня.
Авдотья  Васильевна  в  первое  время  часто  любила, называя себя мачехой, намекать на то, как всегда дети и домашние дурно и несправедливо смотрят на мачеху и вследствие этого как тяжело бывает ее положение. Но, предвидя всю неприятность этого положения, она ничего не сделала, чтобы   избежать   его: приласкать того, подарить  этого,  не  быть  ворчливой,  что  бы  ей  было  очень легко, потому что она была от природы невзыскательна и очень добра. И не только она не сделала этого, но, напротив, предвидя всю неприятность своего положения, она без нападения   приготовилась к защите, и, предполагая; что все домашние хотят всеми средствами делать ей неприятности и оскорбления, она во всем видела умысел и полагала  самым  достойным  для  себя  терпеть  молча и, разумеется, своим бездействием не снискивая любви, снискивала нерасположение. Притом в ней было такое отсутствие той в высшей степени развитой в нашем доме способности понимания, о которой я уже говорил, и привычки ее были так противоположны тем, которые укоренились в нашем доме, что уже это одно дурно располагало в ее  пользу.  В нашем  аккуратном,  опрятном  доме она вечно жила, как будто только сейчас приехала: вставала и ложилась то поздно, то рано; то выходила, то не выходила к обеду; то ужинала, то не ужинала. Ходила почти всегда, когда не было гостей, полуодетая и не стыдилась нам и даже слугам показываться в белой юбке и накинутой шали, с голыми руками. Сначала эта простота понравилась мне, но потом очень скоро, именно вследствие этой простоты, я потерял последнее уважение, которое имел к ней. Еще страннее было для нас то, что в ней было, при гостях и без гостей, две совершенно различные женщины: одна, при гостях, молодая, здоровая и холодная красавица, пышно одетая, не глупая, не умная, но веселая: другая, без гостей, была уже немолодая, изнуренная, тоскующая женщина, неряшливая и скучающая, хотя и любящая. Часто, глядя на нее, когда она, улыбающаяся, румяная от зимнего холоду, счастливая сознанием своей красоты, возвращалась с визитов и, сняв шляпу, подходила осмотреться в зеркало, или, шумя пышным бальным открытым платьем, стыдясь и вместе гордясь перед слугами, проходила в карету, или дома, когда у нас бывали маленькие вечера, в закрытом шелковом платье и каких-то тонких кружевах около нежной шеи, сияла на все стороны однообразной, но красивой улыбкой,— я думал, глядя на нее: что бы сказали те, которые восхищались ей, ежели б видели ее такою, как я видел ее, когда она, по вечерам оставаясь дома, после двенадцати часов дожидаясь мужа из клуба, в каком-нибудь капоте, с нечесаными волосами, как тень ходила по слабо освещенным комнатам. То она подходила к фортепьянам и играла на них, морщась от напряжения, единственный вальс, который знала, то брала книгу романа и, прочтя несколько строк из средины, бросала его, то, чтоб не будить людей, сама подходила к буфету, доставала оттуда огурец и холодную телятину и съедала ее, стоя у окошка буфета, то снова, усталая, тоскующая, без цели шлялась из комнаты в комнату. Но более всего разъединяло нас с ней отсутствие понимания, выражавшееся преимущественно в свойственной ей манере снисходительного внимания, когда при ней говорили о вещах, для нее непонятных. Она была не виновата в том, что сделала бессознательную привычку слегка улыбаться одними губами и наклонять голову, когда ей рассказывали вещи, для нее мало занимательные (а кроме ее самой и ее мужа, ничто ее не занимало); но эта улыбка и наклонение головы, часто повторенные, были невыносимо отталкивающие. Ее веселость, как будто подсмеивающаяся над собой, над вами и над всем светом, была тоже неловкая, никому не сообщавшаяся; ее чувствительность — слишком  приторная.  А  главное — она  не стыдилась беспрестанно говорить всякому о своей любви к папа. Хотя она нисколько не лгала, говоря про то, что вся жизнь ее заключается в любви к мужу, и хотя она доказывала это всей своей жизнью, но, по нашему пониманию, такое   беззастенчивое,   беспрестанное   твержение про свою любовь было отвратительно, и мы стыдились за нее, когда она говорила это при посторонних, еще более, чем когда она делала ошибки во французском языке.         
Она любила своего мужа более всего на свете, и муж любил ее, особенно первое время и когда он видел, что она не ему одному нравилась.    Единственная  цель ее жизни была   приобретение   любви   своего мужа;  но она делала, казалось, нарочно все, что только могло быть ему неприятно, и все с целью доказать ему всю силу своей любви и готовности самопожертвования. 
Она любила  наряды,   отец  любил  видеть ее в свете красавицей,    возбуждавшей   похвалы и   удивление; она жертвовала своей страстью к нарядам для отца и большей и больше привыкала сидеть дома в серой блузе. Папа, считавший  всегда  свободу и равенство необходимым  условием в семейных отношениях, надеялся, что его любимица Любочка и добрая молодая жена сойдутся искренне и дружески; но Авдотья Васильевна жертвовала собой и считала необходимым оказывать настоящей хозяйке дома, как она называла Любочку, неприличное уважение, больно оскорблявшее  папа.  Он играл  много в эту зиму, под конец много проигрывал и, как всегда, не желая смешивать игру с семейною жизнию, скрывал свои игорные дела от всех домашних. Авдотья Васильевна жертвовала собой и, иногда больная, под конец зимы даже беременная, считала своей обязанностью, в серой блузе, с нечесаной головой, хоть в четыре или  пять  часов утра, раскачиваясь, идти навстречу папа, когда он, иногда усталый, проигравшийся, пристыженный,  после  восьмого штрафа,  возвращался из клуба. Она спрашивала его рассеянно о том, был ли он счастлив в игре, и с снисходительной внимательностью,  улыбаясь  и  покачивая  головою,  слушала,  что он говорил ей о том, что он делал в клубе, и о том, что он в сотый раз ее просит никогда не дожидаться его. Но хотя проигрыш и выигрыш, от которого, по его игре, зависело все состояние папа, нисколько не интересовали ее, она снова каждую ночь первая встречала его, когда он возвращался из клуба. К этим встречам, впрочем, кроме своей  страсти к самопожертвованию, побуждала ее еще затаенная ревность, от которой она страдала в сильнейшей степени. Никто в мире не мог бы ее убедить, что папа возвращался поздно из клуба, а не от любовницы. Она старалась прочесть на лице папа его любовные тайны; и не прочтя ничего, с некоторым наслаждением горя вздыхала и предавалась созерцанию своего несчастия.
Вследствие этих и многих других беспрестанных жертв в обращении папа с его женою в последние месяцы этой зимы, в которые он много проигрывал и оттого был большей частью не в духе, стало уже заметно перемежающееся чувство тихой ненависти, того сдержанного отвращения к предмету привязанности, которое выражается бессознательным стремлением делать все возможные мелкие моральные неприятности этому предмету.
Ситуация 5.

Л. Толстой, «Война и мир»

Т.1, с. 259-261

Влияние семьи, уклада жизни, моральных ценностей на воспитание детей.

Противопоставление хищных Курагиных и благородных Ростовых.

В семье Курагиных все подчинено денежным интересам и светской жизни. Дети – Элен и Анатоль – вырастают жестокими эгоистами.

У Ростовых – все в доме подчинено воспитанию детей, развитию патриотизма, вхождению в национальную культуру. Все дети становятся глубокими патриотами России, героями.

Князь Василий не обдумывал своих планов. Он еще менее думал сделать людям зло для того, чтобы приобрести выгоду. Он был только светский человек, успевший в свете и сделавший привычку из этого успеха. У него постоянно, смотря по обстоятельствам, по сближениям с людьми, составлялись различные планы и соображения, в которых он сам не отдавал себе хорошенько отчета, но которые составляли весь интерес его жизни. Не один и не два таких плана и соображения бывали у него в ходу, а десятки, из которых одни только начинали представляться ему, другие достигались, третьи уничтожались. Он не говорил себе, например: «Этот человек теперь в силе, я должен приобрести его доверие и дружбу и через него устроить себе выдачу единовременного пособия», или он не говорил себе: «Вот Пьер богат, я должен заманить его жениться на дочери и занять нужные мне сорок тысяч»; но человек в силе встречался ему, и в ту же минуту инстинкт подсказывал ему, что этот человек может быть полезен, и князь Василий сближался с ним и при первой возможности, без приготовления, по инстинкту, льстил, делался фамильярен, говорил о том, о чем нужно было.

Пьер был у него под рукою в Москве, и князь Василий устроил для него назначение в камер-юнкеры, что тогда равнялось чину статского советника, и настоял на том, чтобы молодой человек с ним вместе ехал в Петербург и остановился в его доме. Как будто рассеянно и вместе с тем с несомненною уверенностью, что так должно быть, князь Василий делал все, что было нужно для того, чтобы женить Пьера на своей дочери. Ежели бы князь Василий обдумывал вперед свои планы, он не мог бы иметь такой естественности в обращении и такой простоты и фамильярности в сношениях со всеми людьми, выше и ниже себя поставленными. Что-то влекло его постоянно к людям сильнее или богаче его, и он одарен был редким искусством ловить именно ту минуту, когда надо и можно было пользоваться людьми.
Пьер, сделавшись неожиданно богачом и графом Безуховым, после недавнего одиночества и беззаботности почувствовал себя до такой степени окруженным, занятым, что ему только в постели удавалось остаться одному с самим собою.  Ему нужно было подписывать бумаги, ведаться с присутственными местами, о значении которых он не имел ясного понятия, спрашивать о чем-то главного управляющего, ехать в подмосковное имение и принимать множество лиц, которые прежде не хотели и знать о его существовании, а теперь были бы обижены и огорчены, ежели бы он не захотел их видеть. Все эти разнообразные лица — деловые, родственники, знакомые — все были одинаково хорошо, ласково расположены к молодому наследнику;  все они, очевидно и несомненно,  были  убеждены в высоких достоинствах Пьера. Беспрестанно он слышал слова:  «С вашею необыкновенною добротой»,  или  «при вашем   прекрасном   сердце»,   или   «вы   сами   так чисты, граф...», или «ежели бы он был так умен, как вы» и т. п., так что он искренно начинал верить своей необыкновенной доброте и своему необыкновенному уму, тем более что и всегда, в глубине души, ему казалось, что он действительно очень добр и очень умен. Даже люди, прежде бывшие злыми и очевидно враждебными, делались с ним нежными и любящими. Столь сердитая старшая из княжен, с длинною талией, с приглаженными, как у куклы, волосами, после похорон пришла в комнату Пьера. Опуская глаза и беспрестанно вспыхивая, она сказала ему, что очень жалеет о бывших между ними недоразумениях и что теперь не чувствует себя вправе ничего просить, разве   только   позволения   после   постигшего   ее   удара остаться на несколько недель в доме, который она так любила и   где  столько  принесла   жертв.   Она не могла удержаться и заплакала при этих словах. Растроганный тем, что эта статуеобразная княжна могла так измениться, Пьер взял ее за руку и просил извинения, сам не зная за что. С этого дня княжна начала вязать полосатый шарф для Пьера и совершенно изменилась к нему. 
— Сделай это для нее, mon cher, все-таки она много пострадала от покойника, — сказал ему князь Василий, давая подписать какую-то бумагу в пользу княжны.
Князь Василий решил, что эту кость, вексель в тридцать тысяч, надо было все-таки бросить бедной княжне с тем, чтоб ей не могло прийти в голову толковать об участии князя Василия в деле мозаикового портфеля. Пьер подписал вексель, и с тех пор княжна стала еще добрее. Младшие сестры стали также ласковы к нему, в особенности самая младшая, хорошенькая, с родинкой, часто смущала Пьера своими улыбками и смущением при виде его.
Пьеру так естественно казалось, что все его любят, так казалось бы неестественно, ежели бы кто-нибудь не полюбил его, что он не мог не верить в искренность людей, окружавших его. Притом ему не было времени спрашивать себя об искренности или неискренности этих людей. Ему  постоянно было некогда,  он  постоянно  чувствовал себя в состоянии кроткого и веселого опьянения. Он чувствовал себя центром какого-то важного общего движения; чувствовал, что от него что-то постоянно ожидается;. что, не сделай он того-то, он огорчит многих и лишит их ожидаемого, а сделай то-то и то-то, все будет хорошо, — и он делал то, что требовали от него, но это что-то хорошее все оставалось впереди.
Ситуация 6

В. Шекспир, «Гамлет»

С. 32-33, Полоний – Лаэрту.

Пример умного и бережного отношения отца к сыну. Обращение Полония к сыну актуально и сегодня.

Всё тут, Лаэрт? В путь, в путь! Стыдился б, право!
Уж ветер выгнул плечи парусов,
А сам ты где? Стань под благословенье
И заруби-ка вот что на носу:
Заветным мыслям не давай огласки,
Несообразным — ходу не давай.
Будь прост с людьми, но не запанибрата.
Проверенных и лучших из друзей

Приковывай стальными обручами,

Но до мозолей рук не натирай 

Пожатьями со встречными. Старайся 

Беречься драк, а сцепишься — берись 

За дело так, чтоб береглись другие. 

Всех слушай, но беседуй редко с кем. 

Терпи их суд и прячь свои сужденья. 

Рядись, во что позволит кошелек, 

Но не франти — богато, но без вычур. 

По платью познается человек, 

Во Франции ж на этот счет средь знати 

Особенно хороший глаз. Смотри 

Не занимай и не ссужай. Ссужая, 

Лишаемся мы денег и друзей, 

А займы притупляют бережливость. 

Всего превыше: верен будь себе. 

Тогда, как утро следует за ночью, 

Не будешь вероломен ты ни с кем. 

Прощай, запомни все и собирайся.
МАТЕРИАЛ 2.

СИТУАЦИИ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ 

(НАУЧНО-ПОПУЛЯРНАЯ ЛИТЕРАТУРА)

Ситуация  1.

ОПАСНЫЙ ПУТЬ: НАРКОТИКИ И АЛКОГОЛЬ

(Из книги: Ди Снайдер. «Курс  выживания для  подростков». М., 2000.)

Наркомания стала национальной проблемой Америки. Вот тебе данные, чтобы поразмыслить: в 1962 году только четыре процента населения баловались наркотиками, а через двадцать лет эта цифра возросла в восемь раз; значит, теперь каждый третий американец так или иначе соприкасался или соприкасается с наркотиками. И не думай, что наркоманы и алкоголики — обитатели дешевых ночлежек и вообще невероятно падшие: к сожалению, наркотики и алкоголь просочились во все социально-экономические группы нашего общества. Не проходит и дня, чтобы мы не узнали о каком-то политике, спортсмене или рок-музыканте, жизнь которого искалечили наркотики.

Я не курю, не пью, не принимаю наркотики, что делает меня довольно одиозной фигурой в мире рок-н-ролла. Вообще-то это забавно быть странным в самом странном из миров. Я принял такое решение самостоятельно, без какого-либо давления со стороны, поэтому не собираюсь уговаривать тебя стать паинькой, тем более что у меня совершенно нет никакого личного опыта в обращении со шприцем или бутылкой. Однако я считаю, что люди должны знать, какая опасность их подстерегает, если они станут на наркотическую тропу, — причем знать это они должны до того, как решат на нее ступить, ни в коем случае не после.
Первый наркотик, который я попробовал, был табак. Ха, скажешь ты, какой же это наркотик?! А вот и наркотик, во всяком случае, мощный стимулятор, к которому люди привыкают, а наркотик — это любой препарат (или средство), к которому человек привыкает и не может от этой привычки избавиться. Спроси любого заядлого курильщика, который высаживает по две пачки сигарет в день: сформировалась ли у него привычка к курению? Я и мой друг Билл — такой же козел, как и я, мы вместе начинали играть в «гаражной» группе — однажды пришли к выводу, что если мы собираемся приударить за девчонками, надо учиться курить, потому что все стильные парни, которые драли в гараже гитары, уже давно курили. Для четырнадцатилетних долбаков решение было значительным, особенно если учесть гнев наших родителей, узнай они о нашем подвиге. Но мы так отчаянно хотели выглядеть настоящими мужчинами, что не думали о возможной каре.
Курить или не курить? Дискуссии продолжались несколько недель. Когда надо курить, и, главное, как это делается?
Наконец Билл решил проблему:
— Мы должны стать профессионалами.
— Как кто?
— Как Том. Он выкуривает по три пачки в день, без фильтра. И...
— Что «и»?
—   У него уже желтые пальцы.
— Потрясающе!
Так мы нашли нашего сенсея («каратэшный» термин, означающий «наставник». — Прим. авт.).
И вот пришел Том, гитарист и вполне оперившийся урлак, так зверски воняющий табаком, что можно было подумать, будто он его выращивает на продажу.
Мы сразу же объяснили ему свою задачу: «Том, мы хотим начать курить». Со стороны мы, наверное, напоминали двух дегенератов, которые с отчаяния решили записаться в корпус морской пехоты.
Том несколько раз обошел нас кругом, внимательно осмотрел со всех сторон и после торжественной паузы молвил: «Что ж, парни, вы обратились по адресу».
Мы договорились, что сделаем решительный шаг в субботу. Для начала надо было выбрать подходящий сорт сигарет. Том рекомендовал марку с низким содержанием никотина и достаточно слабую для наших невинных легких. Естественно, с фильтром. Он уверял, что постепенно мы перейдем на крепкие сорта. Целый день мы слонялись по аллеям парка, слегка попыхивая сигаретами (конечно же, не затягиваясь). Мы презрительно поглядывали на малышню: «Ха, они не знают, что такое жизнь!» Два кретина!
Однако всякому удовольствию рано или поздно наступает конец, часы уже давно подсказывали, что пора двигать домой. Мы пришли на остановку нашего автобуса, поблагодарили Тома за наставничество — он вряд ли обратил внимание на наши излияния, так как непрерывно шарил в карманах, разыскивая спички. Мы сели в автобус, двери закрылись. Мы переглянулись и...
Ну и вонь!
Мы выкинули сигареты и, поджав хвост, помчались домой: мы полоскали наши вонючие пасти водой, совали в рот куски мыла — я даже рискнул попробовать стиральный порошок. И мы решили, что если это единственный способ привлечь внимание девчонок, то почему бы не остаться девственниками еще пару лет?
Примерно в то же время я впервые попробовал алкоголь. Самое интересное, что это произошло на взрослой вечеринке, где присутствовали мои родители. Мой старик заведовал баром и полушутя спросил, не хочу ли я выпить, на что я хрипло — настоящие мужчины говорят же только такими голосами! — процедил: «О'кэй, плесни!» В то время я экономил слова. Он наболтал мне детский вариант виски с содовой: минимум виски, максимум газировки. Увидев старикана, готовящего мне выпивку, мои губы расползлись до ушей.
Опрокинув первый стаканчик, я почувствовал себя чертовски независимым парнем. Поэтому я снова притащился в бар, правда, только тогда, когда заметил, что там хозяйничает другой взрослый. Я грохнул свой пустой стакан на стойку и потребовал еще порцию виски с содовой — ты чувствуешь, как это звучит? Виски с содовой! Не веря своим ушам, сосед позвал моего отца: «Эй, Боб, ты что, позволяешь своему парню тянуть виски?»
Мой папаша, прекрасно понимавший, что ни одному нормальному человеку не придет в голову налить четырнадцатилетнему подростку чистого виски, подмигнул соседу и сказал: «Ну да, а что здесь такого?»
Сосед пожал плечами: «О'кэй, ваше виски сейчас будет готово». На этот раз виски было куда больше, чем содовой. Я высосал этот стаканчик с такой же скоростью, как и предыдущий, не заметив, что вкус напитка несколько изменился. И пошел со своим приятелем Дики к бассейну. Через несколько минут я блевал, как заводная игрушка «блевунчик», уделал весь пол и в довершение ко всему грохнулся прямо в собственное произведение. А все вокруг помирали от смеха.
И вдруг какой-то слабенький голос в моей голове начал причитать: «Вставай! Вставай! Ну вставай же, идиот!» Но я не мог этого сделать, только тупо смотрел по сторонам, видел, что все надо мной смеются и показывают пальцами.
Если и есть что-то, что я всегда ненавидел, так это быть всеобщим посмешищем, все мое нутро сопротивлялось даже одной мысли о возможности такой пытки. А сейчас я не мог управлять своим телом, я не мог подняться, и еще этот смех! Я подумал про себя: «Если я когда-нибудь сумею встать на ноги (что в тот момент казалось маловероятным), я никогда не буду пить». Мысль о потере управления собственным телом казалась мне невыносимой.
На этом все и кончилось. С тех пор я тянусь к стакану только в таких экстраординарных ситуациях, как свадьба или рождество, но это бокал с шампанским, и делаю я из него не больше одного глотка.
Мое мимолетное знакомство с марихуаной состоялось уже во вполне зрелом возрасте, когда мне было за двадцать. (Как я уже говорил, с очень многими вещами я столкнулся гораздо позже, чем большинство моих сверстников.) Столкновение с марихуаной произошло именно в такой период жизни, когда все шло наперекосяк: я жил с родителями, работал упаковщиком в универмаге, в кармане ни цента, подружки тоже не было, не было ни машины, ни группы, о которой я мечтал даже больше, чем о подружке. Короче, как ты сам понимаешь, я был подавлен, в депрессии. И я решил «подняться над проблемами».
Но так же, как и в случае с алкоголем, мне не понравилось состояние полной беспомощности, и еще я испугался, что могу превратиться в параноика. Вначале я чувствовал себя довольно забавно, но потом мне надоело тупо таращиться в стену, и я начал смотреть на часы: когда все это кончится? Так что с «травкой» я завязал тоже очень быстро. И мне приятно сознавать, что в каком бы дурацком состоянии я ни был, я в любой момент могу вернуться в нормальное состояние и уладить любую ситуацию.
Часто люди ищут в алкоголе и наркотиках способ справиться с событиями, управлять ими: спиртное они считают полезным средством для приведения себя в состояние веселости, уместной на вечеринках; стимуляторы якобы позволяют сосредоточиться на учебе; другие препараты будто бы улучшают потенцию. Неужели непонятно, что не люди управляют наркотиками, а наркотики — людьми?! А бегство от неприятной реальности оборачивается падением в реальность куда более страшную...
Помимо того, что я ненавижу состояние беспомощности, мне кажется, я не стал принимать наркотики еще и потому, что боялся, что мои эксперименты обнаружит отец. В то время я полагал, что папаша будет командовать мною вечно, я так и представлял, как меня, сорокалетнего идиота с женой и дюжиной сопливых детей, отец не пускает гулять.
С возрастом причины моего неприятия изменились: я уже достаточно насмотрелся и прекрасно знал, что, начав принимать наркотики, остановиться будет невозможно. Я довольно пугливый тип, например, очень боюсь стать алкоголиком и поэтому предпочитаю не пить вообще. Кружечку пива? Нет, спасибо, как-нибудь уж... И так всю жизнь. На самом деле я испытываю непреодолимую тягу только к нескольким вещам, одна из них — кофе. Так что кофе, парни, тоже наркотик, стимулятор. Жена постоянно угрожает мне наркологом, говорит, что только недоумок может непрерывно глушить эту дрянь (она терпеть не может кофе), но так как я и сам отлично знаю, что являюсь клиническим недоумком, ее тонкие замечания на меня не действуют, и я продолжаю пить кофе.
Я не сразу понял, что я — выдающаяся личность (шутка). Но если бы я пил или принимал наркотики, то, уверен, так и до сих пор бы об этом не узнал.
Ситуация 2.

«ЭЙ, ДРУГ, СМОТРИ, СТЕНЫ ПОПЛЫЛИ!»

(Из книги: Ди Снайдер. «Курс  выживания для  подростков». М., 2000.)

От разных наркотиков зависят по-разному. Например, марихуана и такой галлюциноген, как ЛСД, вызывают психологическую зависимость. А героин вызывает химические изменения в мозге, и наркоман уже физически не может обходиться без зелья. Но даже те наркотики, которые не вызывают физиологической зависимости, приводят организм в такое состояние, что он реагирует только на более массированные дозы.
С полной определенностью описать воздействие наркотиков и алкоголя очень трудно, поскольку такое воздействие непредсказуемо и зависит от психических особенностей каждого конкретного человека. А так как наркотики противозаконны, невозможно быть уверенным в чистоте и мощности того, что наркоман курит, глотает или колет. Для меня это вполне убедительная причина, чтобы не принимать наркотики. Как можно что-то глотать или нюхать, если это «что-то» приобретено у дилера или принес друг, в свою очередь, обращавшийся за «этим» к дилеру? Кто знает, что за дрянь примешана к порошку или табаку?
Марихуану, например, часто обрабатывают ядовитыми дефолиантами, добавляют в нее мощный препарат для усыпления животных. Амфетамины иногда насыщают крысиным ядом, мышьяком. Существует вероятность, что тебе всучат ампулу или пилюлю, «очень похожую» на то, что ты разыскиваешь, но кто знает, что там на самом деле? Короче, уверенности, что получаешь именно то, что ищешь, у тебя никогда не будет, а это довольно пугающая перспектива.
Думаешь, продавца наркотиков волнует твое здоровье или то, что ты можешь серьезно заболеть от его товара? В самом деле? Слушай, приятель, может быть, ты купишь у меня Бруклинский мост? Пушера интересуют только три вещи: деньги, возможность избежать ареста, и еще больше денег. Один из способов достижения главной цели, денег, — уменьшить порции и разбавлять наркотики всякой дрянью, поэтому он добавляет в марихуану кулинарную приправу, в кокаин — сахар, тальк, соду и муку.
ЕСЛИ ТЫ ПОПАЛ В БЕДУ
Признаки передозировки могут быть самыми разными, в зависимости от принятого наркотика, но, как правило, к ним относятся тошнота, возбуждение, бред, галлюцинации, горячка, учащенный пульс, полнейшее безразличие, затрудненное дыхание, бессознательное состояние и кома. Ну как, приятные симптомы? Если ты сам или твой друг проявляете признаки состояния, возникающего при передозировке, не раздумывая звони в «Скорую помощь». Если ты не уверен или не знаешь точно, какую дрянь ты в себя вогнал, специалисты помогут определить наркотик и окажут помощь.
Если ты чувствуешь, что дело очень серьезное, прежде чем звонить, оставь дверь открытой: если ты свалишься без сознания, тебе смогут оказать помощь. В любом случае — с тобой ли это случилось, с другом ли — звони немедленно. Ты сможешь спасти жизнь. Что же касается страха ареста, то, по-моему, лучше быть в каталажке и живым, чем свободным и мертвым. Вот какой я философ.
Я думаю, вся информация о том, куда обращаться за помощью и лечением, должна располагаться в телефонной книге в разделе «Во зараза!», потому что это будет твоей первой мыслью, если почувствуешь, что допрыгался.
АЛКОГОЛЬ
Самый опасный и распространенный наркотик выпускается не в таблетках или капсулах, а в банках или бутылках. Достаточно странно, но этот наркотик вполне легален. Национальный совет по алкоголизму утверждает, что ежегодно от алкоголя погибают 98 тысяч человек — в это число входят заболевания, связанные с алкоголизмом, автомобильные катастрофы, самоубийства, убийства на почве злоупотребления алкоголем и т. п. Ни один другой наркотик не может похвастаться таким массовым уничтожением молодых людей обоего пола, каждый пятый из которых является у нас бытовым пьяницей.
Кривая подросткового алкоголизма в 60-е годы поползла вверх. Некоторые родители облегченно вздыхают, когда узнают, что их чада «всего лишь» пьют — вот что значит легальность алкоголя! Иные из родителей даже поощряют своих детей к выпивке, полагая, что «незапретный» плод будет менее сладок. Однако, как правило, все происходит как раз наоборот.
Алкоголь воздействует на психику целой кучей разных способов. Он обрушивается на органы пищеварения и кровообращения, на головной мозг и спинной мозг. Твои кровеносные сосуды расширяются, ты чувствуешь прилив тепла. Сигналы из того участка мозга, который управляет твоими движениями, попадают к местам назначения весьма искаженными, и степень их искаженности зависит от количества выпитого. В результате язык начинает заплетаться, в глазах двоится и троится, ходить прямо ты уже не можешь, а руки трясутся. Но, словно всего этого недостаточно, некоторые колесики в твоей голове перестают вертеться, а именно эти колесики отвечают за здравый смысл — вот почему упившийся мистер Джон двадцать раз подряд рассказывает древний анекдот, сам умирает со смеху, и в конце концов его бросают в углу наедине с самим собой (именно поэтому моя группа получила название «Твистед систер». Но это уже совсем другая история.)
Алкоголь убивает: тысяча человек умирают ежегодно только лишь из-за алкогольного отравления. Для того, чтобы отправиться на тот свет столь изысканным способом, тебе вовсе не надо накачиваться до самых ушей: вполне достаточно дозы, которую не выдержит сердце или с которой не справится печень!
Степень опьянения зависит от твоих габаритов, количества алкоголя, его крепости, от скорости, с которой ты его вылакал, от количества пищи в твоем желудке, а также от того, насколько хорошо в тот день работал организм. Имей в виду, мы сейчас говорим об очень серьезных вещах. Чтобы свалить подростка, надо куда меньше алкоголя, чем для опрокидывания здорового ковбоя. Некоторые полагают, что существует большая разница между крепкими спиртными напитками — например, виски и джином — и пивом или вином, они считают, что действие последних более слабое. Чудовищное заблуждение: 12 унций пива (то есть одна холодненькая красивенькая баночка), пять унций вина (то есть бокал) и полторы унции виски (рюмки) содержат одинаковое количество алкоголя.
Вдумчивое питье сопровождается похмельем, симптомы которого — головная боль, тошнота, чрезвычайная жажда и крайнее нежелание находиться среди шума и яркого света, то есть в самых любимых твоих условиях. Ты, несомненно, слышал о средствах против похмелья, такие, как крепкий кофе или апельсиновый сок и холодный душ. Или, к примеру, самое известное средство под кодовым названием «клин клином», то есть: ты через тошноту и отвращение заливаешь в себя порцию алкоголя (которая действительно на некоторое время облегчит страдания), но тебе ни в коем случае не удастся остановиться на достигнутом и в конце концов ты дойдешь до вчерашней кондиции. Так вот, забудь об этих «средствах». Все они бесполезны, поскольку для переработки каждой унции алкоголя в воду и двуокись углерода твоей печени требуется один час, и никакими способами ты этот процесс не ускоришь. И хотя ты можешь и избавиться от дурного самочувствия, ты все же будешь пьян до тех пор, пока весь алкоголь не выйдет из организма. Единственное, что надо в таком случае делать, — лежать, есть, принимать аспирин и каждую минуту произносить как молитву: «О господи, да чтоб я еще раз! Никогда!!»
Организация «Анонимные алкоголики», занимающаяся помощью жертвам бутылки, публикует перечень признаков, свидетельствующих о серьезных проблемах, связанных с выпивкой. Посмотри, не подходят ли какие-нибудь из них тебе или твоим друзьям:
Ты пьешь потому, что у тебя есть проблемы. Для того, чтобы выстоять в стрессовых ситуациях.
Ты пьешь, когда тебя доводят родственники, друзья, знакомые.
Тебе  больше  нравится  пить  в  одиночку,  нежели разделять компанию с друзьями.
Твои профессиональные навыки стали хуже. Ты уже пьешь на работе.
Ты пытался бросить пить или пить меньше, и тебе это не удалось.
Ты начинаешь пить по утрам, перед занятиями или перед работой.
Ты проглатываешь выпивку, словно хочешь утолить жажду.
У тебя были провалы в памяти, когда ты напивался. (Может быть, ты уже забыл эту фразу?)
Ты пытаешься избежать сравнений с другими по количеству выпивки, с которой ты можешь справиться. Ты попадал в пьяном виде в неприятности. Ты всегда пьянеешь, когда пьешь, даже тогда, когда не желаешь пьянеть.
Ты считаешь, это стильно — уметь много пить. 

Согласно данным «Анонимных алкоголиков», даже один из этих признаков свидетельствует о возможной проблеме. Любой, кто пьет, может стать алкоголиком, это касается каждого десятого пьющего.
А поскольку мы живем в высокоиндустриальном обществе, где у людей беспрепятственный доступ к машинам и механизмам и, следовательно, есть возможность влиять на жизни других людей, эффект пристрастия к алкоголю становится куда мощнее, чем в прежние времена. Пьяница в собственной квартире может повредить лишь самому себе, в худшем случае — сломать журнальный столик, в то время как пьяный водитель способен нанести весьма серьезный ущерб довольно многим. Бытовые пьяницы и наркоманы, предающиеся любимым занятиям на работе, стали представлять серьезную проблему для американцев. Ты будешь чувствовать себя абсолютно спокойным в зубоврачебном кресле, наблюдая за приближением покачивающегося и икающего врача? А пьяный вдребезги водитель школьного автобуса? Или хирург, нюхающий перед операцией кокаин?
ПРИЧИНЫ, ВЫЗЫВАЮЩИЕ АЛКОГОЛИЗМ
Факторов очень много. И хотя никто не рождается алкоголиком, наследственные и генетические факторы могут оказаться для тебя решающими. Более трети всех алкоголиков — жертвы генетической и наследственной предрасположенности. Большое значение имеет обстановка в семье. Вероятность того, что дети алкоголиков станут тоже небезразличными к спиртному, в четыре раза выше, чем среди детей нормальных родителей — почти у половины всех алкоголиков родители также были алкоголиками. Однако иногда происходит совершенно противоположное: члены семьи алкоголика могут оказаться абсолютными трезвенниками, или абстинентами. Но так или иначе возникает необычное отношение к спиртному.
Если у тебя возникли проблемы с алкоголем, тебе необходимо лечение. Алкоголизм невозможно вылечить, но его можно контролировать. Даже тот, кто прошел полный курс и ни разу не прикоснулся к спиртному и никогда не прикоснется, тем не менее — алкоголик. Из всех организаций, занимающихся лечением, мне лично больше нравятся «Анонимные алкоголики».
«Анонимные алкоголики» — это неформальное общество, объединяющее почти полтора миллиона человек, пытающихся избавиться от своего пристрастия (членами «Анонимных алкоголиков» состоят граждане США и Канады и более ста тысяч жителей других стран). Мужчины, женщины и подростки каждого региона, имеющие проблемы с алкоголем, объединяются в группы и оказывают друг другу моральную поддержку, делятся личным опытом, в общем, пытаются совместными усилиями победить алкоголь. Двадцать процентов членов «А. А.» — подростки.
В «Анонимных алкоголиках» нет никаких обязательных мероприятий, не взимаются деньги (хотя пожертвования не возбраняются), а члены этого общества, как ты мог уже догадаться, если еще не окончательно пропил мозги, анонимны. Все называют друг друга по имени, фамилии никому не известны. Даже основатели общества, биржевой маклер из Нью-Йорка и врач из штата Огайо, известны соответственно как Билл W. и Боб S. Честно говоря, я рад, что не алкоголик: вряд ли у кого-нибудь возникли бы трудности с определением, кто скрывается за инициалами DS!
ПРИЧИНЫ ПРИСТРАСТИЙ
Если люди знают об опасности наркотиков, алкоголя и табака, почему они все же продолжают ими увлекаться?
Для начала предлагаю тебе свою идею: мы живем в обществе, ориентированном на потребление. Подсчитано, что ребенок к моменту достижения возраста, с которого он может пить на законных основаниях, видит по телевизору в среднем 75 тысяч сцен, в которых фигурирует выпивка. А как алкогольная реклама представляет свою продукцию? В очень положительных образах.
Пиво, например, рисуется истинно «мужским» напитком: сильные, загорелые парни мужественно тянут пиво после целого дня тяжкой мужской работы. Как красиво! Вино ассоциируется с чем-то романтическим: нежная музыка, мягкий свет, мужчина и женщина томно таращатся друг на друга, и он наполняет ее бокал сверкающей жидкостью. Тоже красиво. А коктейли? Галантный, в меру сексуальный агент Джеймс Бонд знает в них толк!
Настоящий рекламный мужчина не мыслит жизни и без сигарет — низкий, отливающий металлом голос произносит: «После того как ты глотнул этого пива и окунулся в прохладные воды озера Гризли, закури «томбстон» без фильтра с ароматом угольной шахты Кентукки, ты заслужил это!» Сигарета может быть также символом протеста: отчужденный, эдакий «если-врежу-берегись!» взгляд актера Шона Пенна. Или рок-н-роллъный образ Кейта Ричардса из «Роллинг стоунз»: сигарета настолько тщательно прилеплена в углу рта, что производит впечатление очень -  ну просто очень! — небрежно висящей, а он в это время берет могучий гитарный аккорд. А для женщин сигарета подается как символ независимости: холодная и неприступная красотка, имеющая полное и неотъемлемое право на самый качественный рак легких.
Мало того, что мы подражаем героям, которых нам навязывают средства массовой информации, мы еще подражаем и своим родителям. Пьянство ассоциируется с переходом во взрослый возраст, а в шестнадцать лет ничего так сильно не хочется, как чтобы тебя считали взрослым. Возможно, ты не настолько взрослый, чтобы получить водительские права или устроиться работать на полный день, но, по крайней мере, ты можешь имитировать абсолютно взрослый, необычайно сложный внутренний мир алкоголика (смотри, не поперхнись, а то твой образ сильно пострадает).
Вероятно, процесс курения и выпивки даст тебе ощущение собственной шикарности, но подумай вот о чем: и табак, и алкоголь — наркотики, и пока ты тут гарцуешь и воображаешь, как стильно выглядишь со стороны — небрежно засунутая в пасть сигарета, стакан дешевого вина, — постарайся припомнить одного их этих старых, сморщенных человечков с желтыми ногтями и зубами. Вот таким ты станешь в результате! Красиво, правда? Или хотя бы припомни, какое ты испытываешь отвращение при виде пьяных родителей: помнишь, как мамаша с глупым хихиканьем шлялась по дому, угрожая всем неслыханным стриптизом, а старик пьяно ржал и никак не мог стянуть башмаки? Слава богу, надолго их не хватило, и через пять минут предки угомонились, но тебе было так стыдно, что, не будь ты подростком, с удовольствием вышвырнул бы их из дому, чтобы проветрились.
Помимо того, что наркотики и алкоголь придают подросткам ощущение взрослости, их часто используют как способ избавиться от надоевших проблем. Однако это лишь иллюзия: когда человек просыпается в диком похмелье или в посленаркотическом угаре, проблемы отнюдь не исчезают, а становятся лишь более острыми.
Существует и другая причина: поскольку спиртное и некоторые наркотики ослабляют самоконтроль, их активнее включают в схему соблазнения. Конечно, алкоголь и наркотики могут сломать сопротивление партнерши, но один маленький нюанс, джентльмены. Как сказал об алкоголе Шекспир: «Он провоцирует желание, но ухудшает представление». Если перевести с языка поэзии на язык суровой прозы, это означает следующее: хорошая выпивка или пара сигарет с «травкой», безусловно, ослабят сдерживающие рефлексы, но то же самое произойдет и с одной очень важной деталью твоей анатомии.
На взрослых вечеринках не очень уверенные в себе члены компании вначале проглатывают пару стаканчиков и только потом отваживаются на общение. Они полагают, что алкоголь помогает им сбросить скованность, расслабиться — в результате одни чересчур расслабляются, а другие деревенеют еще больше, и чтобы чувствовать себя увереннее, им надо высосать еще один стакан виски или выкурить «косячок». Вот тогда они станут привлекательнее. Сильнее. Остроумнее. Болваны!
Мы живем в обществе, которое требует от своих членов оправданий за несдержанность, и большинству людей кажется, что перепой может служить таким оправданием. Если они выглядят глупо и тем изрядно смущены, существует стандартная формула: «Понимаешь, я слегка поддал!» Или: «Прости, что я тебя стукнул (наблевал на ковер, разбил любимую вазу), но я так напился». Потрясающий идиотизм: в большинстве случаев подобное объяснение представляется удовлетворительным!
Я никогда не давал себя запугивать. Если мне хотелось танцевать, я смело шел к понравившейся мне девчонке, не забегая перед этим в туалет, чтобы набраться смелости из бутылки. Сегодня я выступаю на сцене перед тысячами зрителей и взбадриваю себя исключительно собственными ресурсами. Это же относится и ко всем остальным моим музыкантам. Мысль, что наркотики и алкоголь сделают тебя более талантливым или ты станешь играть лучше, абсурдна. Когда-то я выступал с музыкантами, которые «заводили» себя перед выходом на сцену. Поверь мне, никто из слушателей не заметил какого-либо качественного улучшения их игры, да и сами эти парни недолго оставались музыкантами.
Почему успех вечеринки зависит от выпивки и наркотиков? Собираются малознакомые люди, надираются до оцепенения, общаются при этом лишь с собственными стульями, а на следующий день рассказывают знакомым: «Отлично!» Однако «сходняк»-то был препоганейший возможно, виски и «травка» действительно в тот вечер уродились, но с таким же успехом участники этого мероприятия могли бы сидеть в камерах-одиночках, и у них получилась бы такая же «великолепная вечеринка». Я отлично разбираюсь в таких вещах, потому что всегда бываю трезвым, и если я говорю гостям: «Боже, какой это был ужас!», то поверь — так оно и было! Попробуй-ка сам провести эксперимент.
А когда мне нравятся «сходняки», значит, мне понравилось общение с людьми, а не с упившимися и обкуренными куклами. И самое приятное, что я отлично все помню! Меня просто убивают люди, которые напиваются или «ширяются», чтобы весело провести время: на следующий день они ни черта вспомнить не могут. Вот интересно-то! Впрочем, разве это так важно, главное — повеселились.
СКУКА ТОЖЕ ИГРАЕТ СВОЮ РОЛЬ
Большую роль. Для многих подростков выпивка является своего рода деятельностью, способом нарушить монотонность существования, а рассказы о том, как наркотики и выпивка добывались, становятся главной темой разговоров. Военные истории.
«Иду я по Вашингтон-парку, и тут ко мне подваливает какой-то козел и шипит в ухо: «Гашиш нужен?» Мы заходим в аллею, и он заламывает такую цену, что я начинаю тащиться! Ты что, говорю, совсем сбрендил?! Ну, он понял, что не на того нарвался, и сдал мне два «косяка» даже дешевле, чем у нас на «пятаке». Мы и «подкурились» вместе».
Реакция слушателей, конечно, — смесь восторга и изумления: «Во дает!»
Отказываясь от наркотиков и алкоголя, ты тем самым лишаешь себя права на «военные истории».
«Был вчера на вечеринке. Подходит ко мне один тип с бутылкой мексиканской водки и говорит: «Промочим горло?»
 «Ну а ты?»
«А я говорю: «Нет, спасибо, я не пью».
Совсем не тот эффект, не так ли?
Приключения с наркотиками и алкоголем дают неисчерпаемую пищу для «военных историй», которые обычно сводятся к подробностям того, как «герой» сломался, в каком состоянии очухался, куда попал и как он ничего не помнит. Во дает!
Разумеется, ты имеешь все возможности стать кумиром местных дегенератов, которые будут восхищаться тем, как замечательно ты создаешь себе проблемы и как ловко пока из них выкручиваешься. Но неужели это самое интересное, что ты можешь рас​сказать о себе? Где твое воображение, дятел? Ежегодно недоумки вроде тебя тратят сотни миллиардов долларов на наркотики и алкоголь. Почему бы вместо того, чтобы тратиться на всякое дерьмо вроде виски и марихуаны — и то и другое испаряется, только головная боль остается, — тебе не купить электрогитару, научиться на ней играть, собрать группу, стать рок-звездой, а потом еще немного подучиться, чтобы знать, куда лучше всего вкладывать свои доходы? Научись кататься на коньках, займись фотографией. Создай, в конце концов, какую-нибудь организацию, заимей хобби, займись делом, дубина! Пусть оно станет твоим наркотиком. Как стала для меня моя группа. (Если бы у меня было больше места, я бы загнул такую «военную историю» про «Твистед систер», что у твоих сви-стунов-наркоманишек из одного места дым пошел! Во я даю!)
Ситуация 3.

ДАВЛЕНИЕ КОМПАНИИ, ДАВЛЕНИЕ ПИВА, ДАВЛЕНИЕ В МОЧЕВОМ ПУЗЫРЕ
Основная причина, по которой люди говорят алкоголю «да», заключается в том, что сказать «нет» довольно сложно. Ты постоянно испытываешь давление своих дружков, и чтобы сопротивляться, нужна приличная сила воли. Знаешь лозунг антинаркотической кампании? «Скажи «нет»!» Лично я согласен с этой идеей, но осуществить ее не так просто. Тебе никак не удается просто взять и сказать «нет». Потому что на этом никогда не заканчивается: «Нет? А почему?» А вот на объяснения, почему, у тебя кишка тонка.
И верно, от выпивки отказываться трудно, поскольку подобное предложение — что-то вроде дружеского жеста, аналогичного индейской «трубке мира». Это как рукопожатие. И для многих твой отказ от стаканчика или сигареты звучит как: «Нет, спасибо, я не пожму тебе руки».
По сей день у меня возникают проблемы при улаживании подобных ситуаций, и главным образом потому, что про дело, которым я занимаюсь, ходят самые дикие легенды: предполагается, что любой рок-музыкант круглосуточно глушит виски и колется с обеих рук. Поклонники постоянно предлагают мне выпить, и неважно, как вежливо я отказываюсь, некоторые чувствуют себя оскорбленными, а в их глазах я читаю: «Ну что, гад, я для тебя недостаточно хорош?!» Говорю, что не употребляю, а они не верят. Не веришь же, гад! Особенно мне, да? Людям трудно понять, что человек, который выглядит и ведет себя на сцене так, как я, не пользуется каким-то сногсшибательным секретным наркотиком. Но многие, очень многие рок-музыканты разглядели опасность наркотиков, стали свидетелями крушения карьер некоторых своих коллег и поклялись никогда не прибегать к этому яду. Никто из тех, кто вылечился от наркомании, как Кейт Ричардс, Эрик Клэптон и Элис Купер, не вспоминает прошлое с нежностью и любовью — в это прошлое никому не хотелось бы вернуться. Наркотики и алкоголь лишили рок-музыку таких звезд, как Джимми Хендрикс, Элвис Пресли, Бон Скотт, Джон Бонхэм, Дженис Джоплин, и всякий раз, когда я вспоминаю кого-нибудь из кумиров моей молодости, пострадавших от наркотиков или спиртного, мое решение жить в трезвости лишь крепнет.
Итак, существуют три способа сказать «нет»: первый — гнуть свою линию с риском оскорбить доброхота, второй — попытаться уговорить его, а третий - избежать вызова.
Ближе к вечеру сопротивляться все труднее и труднее, а твой противник проявляет все большую настойчивость. Это потому, что людям не нравится пить или «торчать» в одиночку — в присутствии трезвенника они обычно смущаются, чувствуют себя униженными. И верно: какими великими откровениями они могут поделиться? В компании таких же «задутых» они чувствуют себя прекрасно — какая разница, что плести, к утру все равно никто ничего не будет помнить, но присутствие не-«алкаша» причиняет «настоящим мужчинам» большие неудобства.
Я заметил, что когда на деловых обедах я заказываю себе минеральную воду, другие участники поступают точно так же, но стоит мне попросить принести пиво или белое вино, как партнеры оживляются и с удовольствием повторяют заказ. И все же осведомленность о моих принципах в отношении алкоголя не позволяет им напиваться в моем присутствии. (Это тоже плохо: нализавшись как следует, они становятся более податливыми и во всем со мной соглашаются.)
Отказаться от алкоголя сравнительно несложно. Если ты попал на вечеринку, хозяин которой уже взломал папашин бар и вся компания устроилась там со всеми удобствами, ты всегда можешь сделать себе апельсиновый сок со льдом и тянуть его весь вечер. До тех пор, пока у тебя в руках есть какое-то подобие выпивки, никто не будет приставать. Если кто-нибудь спросит, что ты пьешь, отвечай, что намешал себе «скрюдрайвер», то есть апельсиновый сок с водкой. Или же плесни себе содовой воды с тоником и выдави немного лимона — это похоже на джин. Можешь сделать себе кока-колу со льдом — сойдет за ром. Только не позволяй никому прикладываться к твоему стакану.
Я помню, как несколько лет назад группа парней на мотоциклах подъехала к клубу, где выступали «Твистед систер». Они пришли в бешенство, увидав одного из наших охранников, — оказывается, он принадлежал к соперничающей группировке таких же безумных мотоциклистов. Парни решили, что и «Твистед систер» как-то связана с этой шайкой.
Они послали парламентера в нашу артистическую уборную и передали, что их банда хочет устроить нечто вроде переговоров. Вскоре вошел главарь, представился и предложил нам двоим уединиться в туалете. Чтобы никто не мешал. Мы вошли в туалет, он закрыл дверь, достал флакон с кокаином, сыпанул горсть, разделил ее на две линии и сделал широкий жест рукой — давай, мол, начинай.
Знаешь, если у меня когда-либо и было искушение сказать «да», так это в тот самый вечер, потому что за дверями слонялись тридцать пять здоровенных лбов, готовых начать войну против меня и моей группы. Прежде, чем я сообразил, что говорю, из меня вырвалось обычное: «Спасибо, но я не увлекаюсь наркотиками». Вначале главаря покачнуло, как после удара в челюсть, потом его глаза превратились в две узкие щели, но когда я добавил: «Почему бы тебе самому не «потянуть» мою долю?», он пожал плечами, смахнул обе линии, и все оказалось в порядке. Это было много лет назад, но и сегодня я уверен, что предпочел бы получить удар в морду за отказ нюхать черт знает что, чем поступился бы своими принципами и получил бы удар наркотика в мозг. Как бы то ни было, ничего страшного не произошло.
Важное замечание: отказываясь от таких предложений, никогда не веди себя высокомерно и пренебрежительно — в большинстве случаев это просто дружеский жест человека, слабо представляющего себе, что такое настоящая дружба. Иногда я нахожу, что лучше всего бывает чуть-чуть соврать. Когда кто-то предлагает мне выпить, я говорю: «Я в завязке». Пьющие считают это аргументом, поскольку это означает, что когда-то я был таким же, как они, а сейчас — временно, как им кажется, — обрек себя на отказ от такого отличного времяпрепровождения. Или же я говорю, значительно при этом ухмыляясь: «Я чувствую себя превосходно», подразумевая, что уже хорошо «ширнулся» или «забил косяк». Это тоже принимается без возражений. Отказ же от обычной сигареты для меня сущий пустяк: я — певец, и мне надо беречь голосовые связки.
В общем, говори что угодно, лишь бы тебя оставили в покое. Если надо, лги. Скажи, что не будешь пить, потому что боишься своего старика — «если унюхает, убьет». Именно священный трепет перед моим Папашей Всемогущим помог мне не стать наркоманом или пьяницей. Еще одно преимущество: я понял, что когда откровенно говорю о том, что не пью и не употребляю наркотиков, вокруг меня часто образуется вакуум и меня отлично видно со всех сторон: в глазах окружающих я выгляжу графом Монте-Кристо, романтическим героем, одиноким в любой толпе. На меня смотрят как на доисторическое чудовище и тайком, чтобы я не видел, показывают пальцем. И вот он я, великолепный Ди!
Итак, наверняка возникнет ситуация, в которой ты будешь выглядеть изгоем: твои приятели собираются в тесный кружок и пускаются в «военные истории», при этом они непрерывно хихикают и страшно сами от себя кайфуют, и словно какая-то стена возникнет между тобой и ими. Согласен: это не очень-то приятное ощущение. Но задай себе вопрос: что же это за люди, которые оценивают другого человека по одному-единственному критерию — «принимает» ли он вместе с ними? Если совместный «кайф» является основой дружбы, осмелюсь сказать, что толку от такой дружбы — ноль. Настоящий друг относится уважительно к твоим взглядам и принципам.
Меня никогда не волновала мысль, что я могу попасть в положение изгоя, потому что я точно знал, что к концу вечеринки я буду выглядеть более выигрышно, чем кто бы то ни было. (А все потому, что и без виски и наркотиков я произвожу впечатление гораздо более чокнутого, чем любой «обкуренный» или «ширнутый».)
Еще одно преимущество «небалдежного» образа жизни: я всегда отлично проводил время на вечеринках, в то время как другие либо напивались до смерти, либо уходили в «торчок». Над ними можно обхохотаться! Ты только попробуй разок остаться трезвым в подвыпившей компании — уверяю, таких впечатлений ты не получишь ни в одном цирке.
Рано или поздно ты обнаружишь, что тебя тянет к людям, разделяющим твои взгляды на алкоголь и наркотики. Я вовсе не призываю ко всеобщей трезвости, среди моих друзей очень много людей пьющих, и пьющих достаточно ударными темпами, но среди них не меньше и тех, кто вообще не пьет. Те же, кто окончательно лишается рассудка на этой почве, долго в моей компании не задерживаются. В их обществе я чувствую себя неуютно, и неудивительно, что они испытывают те же чувства по отношению ко мне.
ЧТО ЗНАЧИТ «СЛИШКОМ РАНО УСТАТЬ ОТ ЖИЗНИ»
Когда я был подростком, я ощущал себя всемогущим и неуязвимым. И еще я был фаталистом — будь что будет. Ребенком ты трясся от страха перед злым волшебником, боялся оставаться один в доме, наедине с его скрипами и жуткими шорохами, но теперь ты вырос, почти взрослый, во всяком случае, такой же сильный и отважный! Ничто не может причинить тебе вред. Смерть? Это слово не из твоего лексикона.
Ни один подросток и не предполагает, что может оказаться жертвой беспробудного пьянства или передозировки наркотика. Какое отношение к тебе имеют все эти газетные сообщения о подростках-наркоманах, которых нашли мертвыми в гараже, или краткая информация по телевизору об убитых парнях примерно твоего возраста? Это происходит с кем-то другим. И вообще, все это нереально. До тех пор, пока однажды нечто подобное не произойдет с тем, кого ты хорошо знал. И тогда ты поймешь, что мог бы быть на его месте.
Представь себе свои чувства, если — не дай бог! — ты в пьяном виде сядешь за руль и разобьешь машину или задавишь кого-нибудь. Частенько пьяный водитель остается жив, а погибают его пассажиры. А что, если ими окажутся твои братья или друзья? Или подружка? Такие вещи, к сожалению, случаются.
Несколько лет назад в подобную ситуацию попал мой друг Винс Нейл, вокалист группы «Мотли крю»: он в пьяном виде управлял машиной, столкнулся с другим автомобилем, и в аварии погиб его пассажир, барабанщик группы «Ханой рокс» Николас Дингли. Еще трое серьезно пострадали. Я всегда исповедовал принцип: делай то, что тебе хочется, если только твои желания не ущемляют права других, тем более не ставят под угрозу их жизнь. Винс по природе очень добрый и скромный человек, но он лишил жизни одного и искалечил судьбу и здоровье еще трем людям. А ведь с этим бременем ему предстоит жить!
Одно время гитарист моей прежней группы «Твистед систер» Джей Джей Френч был серьезно втянут в наркотики. Он жил в богемном районе Нью-Йорка, и отчасти место обитания предопределило его увлечение наркотиками. И лишь он один из целого круга людей, связанных с ним и его прошлым, сумел выкарабкаться с минимальными потерями. Остальные либо продолжают самоистязание, либо в тюрьме, а иных уж и нет. Джей полностью воздерживается от наркотиков и до сих пор не может поверить, что ему это удалось.
МАТЕРИАЛ 3.

САМООРГАНИЗАЦИЯ ПОДРОСТКОВ И ЮНОШЕЙ

Опыт самоорганизации образовательной деятельности:

как достичь результата

Разные версии и подходы 

Самоорганизация деятельности – это такой процесс выстраивания действий и поступков, в рамках которых человек создаёт, воспроизводит, обеспечивает и доводит до определённого результата свои планы, интенции, намерения (вопреки или благодаря внешним и внутренним условиям жизни, а здесь, как говорят, возможны разные варианты).  С этой точки зрения самоорганизация может быть одновременно: 

· совокупностью действий и операций, обеспечивающих вашу образовательную деятельность,

· рамками этой деятельности, дающими ей определённые формы и содержание.  

Самоорганизация, несомненно, содержит и элементы проектирования своей деятельности. Более того, если эту особенность попытаться выразить метафорично, образно, то можно сказать, что самоорганизация есть организационно-деятельностная игра с самим собой. Ситуации самоорганизации и ОДИ во многом схожи:

· есть проблема, которую предстоит решать (например, получение позитивного образовательного результата посредством самостоятельной учёбы),

· в то же время здесь существует множество неизвестных: ученик/студент  ещё ничего не знает о результатах, у него нет способов решений, нет готовых продуктов,

· у него нет должных знаний, ему ещё предстоит сформировать новое поле своей образовательной деятельности и новые образовательные способности. 

Перед ним стоит общая цель – с помощью самоорганизации придать своей образовательной деятельности культурные формы; задать такую структуру своей деятельности, чтобы она принесла планируемый результат, позволила бы получить реальный продукт и изменила субъекта деятельности (развила, пересоздала, сделала более способным и компетентным). Если это имеет место, то вся образовательная деятельность получает свойство новой организованности и уже последующая деятельность человека приобретает более высокий уровень организованности и более высокое качество.

Самое интересное здесь то, что значительный объём образовательной деятельности не транслируется учителем, а формируется самим учеником, что принципиально реконструирует ситуацию обучения с помощью ограниченных (свёрнутых) способов традиционного (транслирующего) обучения, меняет её на ситуацию самостоятельно организованной учёбы, использующей все резервы личности. 

Традиционные школы, пытаясь учить всех одинаково, выявляет незначительный потенциал человека (Уильям Джеймс даже называл примерную цифру того, что развивает в себе «средний человек» – 10 %). Самообразование может дать больше, поскольку здесь высвобождается весь потенциал человека. Подтверждением служат исторические факты: многие гении создавали себя сами, не заканчивали школьный курс, а продолжали самообразование всю жизнь (одно имя Леонардо да Винчи чего стоит).

Самоорганизация вводит в процесс обучения элемент стихийности, свободы, открытости, творческой неопределённости, непредзаданности. И это позволяет рассматривать сами процессы самоорганизации не только как обучающие, но и как развивающие того, кто учится сам. 

Самоорганизация вообще, если её рассматривать с философской точки зрения, – это явление комплексное и всеобщее, поскольку всё, что развивается, так или иначе, основывается на самоорганизации и на её тех или иных структурах. В этом смысле самоорганизация (как культурное явление) – такое самопроизвольное изменение, которое внутренне обусловливает движение какой-либо мало-мальски сложной, открытой системы 

В деятельности любого человека такими внутренними стимулами самоорганизации могут быть: 

· любопытство, 

· любознательность, 

· интерес,

· стремление решить поставленную образовательную задачу,  

· готовность к преодолению трудностей, препятствий или помех в ходе решения комплекса задач,

· потребность обеспечить какие-либо действия на пути к достижению определённой жизненной цели.

Все эти побуждения и проявления общей заинтересованности в жизненном успехе становятся для учащегося или студента-заочника мотивом в его образовательной деятельности, как только он начинает замечать свой внутренний рост и первые успехи. Но для того чтобы получить образование высокого качества, первых успехов недостаточно. Необходим значительный труд и важна самоорганизация этого труда.

От этого в значительной степени зависит достижение успеха.     

Дистанционное или заочное обучение может стать началом вашей профессиональной карьеры. И здесь не столь важно, кто вас учит и какие методические рекомендации вы получили (здесь действует правило: «Всё надо учитывать, но полагаться в первую очередь следует на себя»). Важно, как вы учитесь сами; как вы самоорганизованы. 

Толкового ученика учит каждое Событие его жизни, а нетолкового не научит и умный учитель. Поэтому и необходимы ваши личные намерения, стремления и волевые качества. Это – то, что можно назвать:

Внутренние условия самоорганизации деятельности

У каждого студента или учащегося в процессе деятельности формируются собственные внутренние условия её самоорганизации – определённые психологические качества и новообразования. Приходит понимание природосообразности и культуросообразности норм организации своего труда, нравственное и эстетическое осмысление его результатов. 

Среди необходимых внутренних условий такие, как понимание значения своей деятельности (работы), интерес к ней, обретение смысла тех или иных действий и поступков.    

Однако, повторю, у каждого человека складывается собственный стиль, как самоорганизации, так и самого труда. Поэтому трудно заранее дать точные рекомендации. Определённо можно только посоветовать прислушиваться к себе и сделать так, чтобы работа шла последовательно и напряжённо, но не вызывала чувства перенапряжения (не надо себя изводить и чрезмерно принуждать к работе, если что-то не получается). 

Следует сформировать у себя некоторые привычки, способствующие созданию внутреннего настроя на работу. Например, раскладывать книги, тетради и бумаги с записями в определённом порядке, или провести пятиминутную медитацию перед началом занятий, или сделать в положении сидя несколько легких упражнений. 

Вы сами легко найдёте собственные секреты настраивания на продуктивную работу. Что-то придумаете, а что-то получится случайно.

 Шиллер, например, любил ставить под рабочий стол корзину зрелых яблок, запах которых будоражил его воображение.  

Многое зависит от типа интеллектуальных способностей и личности в целом. Чтобы точнее их понять, найдите несколько психологических тестов, проверьте себя. Однако не особенно доверяйте тестам, ваш личный опыт вскоре всё может опровергнуть.

Деятельность, как это было обосновано научной школой А.Н.Леонтьева, строиться на основе «матрицы», где одна из плоскостей состоит из потребностей – мотивов – целей – условий достижения целей  (таков предметный ряд деятельности), а другая плоскость – из структурных элементов (отдельных деятельностей, действий и операций). В.И.Слободчиков (см. Литературу) воспроизводит эту «матрицу» в следующей схеме:






Самоорганизация деятельности по этой схеме обеспечивает функционирования всего «сооружения». Мотив, мотивация деятельности (опредмеченная потребность) создаются на уровне внутренних условий. Это – своеобразный стержень самоорганизации. Понятно, если есть мотивация, вся системы самоорганизации хорошо действует. Нет мотива – и самоорганизация не выстраивается.

Для того чтобы деятельность дала наивысшие результаты, необходимо осознание нескольких мотивов образовательной деятельности. 

Они обычно ориентированы на достижение определённого качества жизни, личного успеха, личностного развития, профессиональной карьеры, социального статуса, творческих результатов, материального благополучия.

Г.П.Щедровицкий встраивает иную схему деятельности: 






Эта схема (а в ней каждый элемент сложно структурирован) может быть отнесена и к самоорганизации, которая имеет свои задачи, средства и процедуры, а её объектом выступает образовательная деятельность ученика (студента). 

Обе схемы помогают нам понять с разных позиций направленность конкретных действий и применения операций в процессе самоорганизации. 

Практическая рекомендация. Выберете для себя любую схему и, сделав большими все прямоугольники, впишите в них то, что считаете нужным. Если сразу заполнить прямоугольники не удастся, сделаете это позже: только не забудьте. Не забывать о том, что надо сделать – первое правило самоорганизации.  

Внешние условия самоорганизации деятельности

Внешние условия – это сама жизнь, которая заставляет вас учиться (или создаёт препятствия на вашем пути), различные серьёзные и менее серьёзные обстоятельства, вроде того, что одни работает лучше с утра, а другие – вечером; одному нужна тишина, а другой включает музыку.

В целом же внешние условия самоорганизации – это социокультурная среда вашей учёбы, которая позволяет или создаёт помехи в самоорганизации. Сюда можно отнести: наличие разнообразных методических материалов и культурных «мест» для работы. Чтобы самообразование состоялось таких, очень важных, культурных места должно быть не менее трёх: 

· компьютерный центр, 

· библиотека (читальный зал), 

· сообщество таких же студентов, с которыми вы делитесь вашими идеями, опытом, проблемами и переживаниями). 

Самообразование положит начало вашей личной библиотеке. Однако каждую книгу надо выбирать тщательно, поскольку и средства, и пространство для личной библиотеки всегда мало, отдавать предпочтение надо тем книгам, которые могут вам пригодиться на протяжении длительного времени и интересны для вас по принципиальным соображениям.  

Если есть условия для групповой работы, это послужит дополнительным стимулирующим фактором. И хотя мы говорим здесь об индивидуальной образовательной деятельности, следует подчеркнуть, что самообразование будет продуктивным, если вы кооперируетесь вместе с друзьями или знакомыми, включёнными в аналогичную деятельность.

Практическая рекомендация. Проанализируйте свои условия. Чего не достаёт, что нужно сделать? 

Продукт самоорганизации

Заинтересованно делать работу, получать от неё удовлетворение – такова норма самоорганизации. Ни о какой эффективности самоорганизации говорить невозможно, если человек страдает в прямом смысле слова от этой самоорганизации, если он в ней несвободен и она ему в тягость.

Работа должна быть продуктивна – ещё одна важная норма, иначе самоорганизация вообще не нужна. Она – инструмент, который позволяет самореализоваться.   

Но на этом инструменте надо уметь играть. Надо уметь использовать разные методы групповой и индивидуальной работы. Многие из них будут шаблонными, рутинными. Но будут, конечно, и возможности для творческих решений.  

Ваша цель – добиться реальных, зримых результатов. Результатами вашей образовательной деятельности будут несколько продуктов (продуктом мы называем то, что вами будет практически сделано: творческая работа, подготовленные к получению зачёта учебные задания, проекты, чертежи, рефераты, доклады, статьи и т.п.). Это – ваши опредмеченные способности. Это – то, чем вы будете гордиться, закончив учебный курс,  и что упомяните в своём Резюме, когда будете устраиваться на вашу первую работу. В продуктивных школах принято комплектовать все продукт в Портфель достижений, а наилучшие проекты и творческие работы публично защищать. 

Практические рекомендации. Одну из страниц рабочего еженедельника разделите вертикально пополам. Запишите на одной половине страницы все требуемые продукты и время их представления. На другой половине напишите, что бы вы хотели сделать по собственному желанию и на основе собственных интересов дополнительно для себя, как говорят, для души. Попробуйте сделать расписание работы. Запланируйте это для обсуждения это в ходе групповой работы. 

Групповая работа

Наилучший вариант – пять–семь человек, объединённых общими задачами. Групповое общение лучше сделать постоянной. Встречи проводить один раз в неделю. Темы групповой работы могут не иметь чёткого плана, поскольку на них обсуждаётся то, что актуально для участников в режиме «здесь и сейчас» (например, обсуждать можно заявленную на встрече кем-либо проблему). Но могут быть и специально оговорённые темы, к обсуждению которых готовятся заблаговременно. 

Групповая работа имеет несомненную пользу для каждого студента, она помогает ему уточнять и корректировать свою деятельность. Однако строить её надо не так, как обычно строиться общая учебная работа в классе, а не других принципах:

· во-первых, здесь нет учителя, поэтому обсуждение нерешённой учебной проблеме организуется сообща, с использование большого числа учебников, учебных пособий и справочников (возможны приёмы мозгового штурма, когда все предлагают свои решения, критика на первых этапах отсутствует, частично появляясь во время выбора наилучшего решения на заключительном этапе); 

· во-вторых, в группе каждый студент, обладая своей системой познаний и сведений, может выступать в роли консультанта по тем разделам образовательного курса, которые даются ему легче других;

· в-третьих, обучая, консультируя, экспертируя других, он глубже понимает предмет обсуждения (кроме того, он просто делает доброе дело);

·  в-четвёртых, обмен опытом самостоятельной работы оказывается полезным для каждого, поскольку расширяет его кругозор;

· в-пятых, участники групповой работы учатся коммуникации, общению, взаимодействию, взаимопомощи, распределению и освоению ролей групповой работы, а это – важные социальные качества, без которых невозможна последующая работа в трудовом коллективе.

Лучше всего, когда в самом образовательном центре есть специальное помещения для групповой работы. Например, в учебных заведениях Международной сети продуктивных школах непременно есть комнаты (их называют Учебными мастерскими) со справочниками, энциклопедиями, разнообразным методическим материалом, компьютером, видеоцентром. Здесь и проводят групповую работу, в которой на правах консультанта, участвует и педагог. Такая групповая помощь и психологическая поддержка в самоорганизации самостоятельной работы каждого студента (учащегося) весьма эффективна.  

Но можно встречаться и в неформальной обстановке, к примеру, у кого-нибудь из друзей дома (не забывайте при этом действительно работать, а не просто проводить время!).

Практическая рекомендация. Наметьте  наилучший состав группы. Продумайте критерии, по которым вы хотели бы создать группу. Отметьте слабые и сильные стороны каждого из возможных участников. Оцените себя как участника групповой работы. Умеете ли вы слушать собеседника и помогать другим? Запишите, что хотели бы развить в себе (какие качества характера, умения и способности).

Структура самоорганизации, 

или новые подходы к управлению собой

Самоорганизация деятельности имеет сложные структуры (некоторые из них видны в схемах). Но есть ещё один пласт: традиционно управленческий. Прежде всего, сюда относят планирование (кратковременное и долговременное), собственно самоорганизацию (ситуативную, текущую и перспективную) и самоконтроль. Эти понятия знакомы всем по теории управления. 

Однако надо сразу оговориться, что теория имеет только косвенное отношение теории самоорганизации, потому что в теории управления пытаются выяснить и установить, как управлять другими людьми, а теории самоорганизации пытается дать рекомендации: как улучшить собственную деятельность, как её сделать интересной, стимулирующей и продуктивной. Запомните эти слова.

Есть также такое известное понятие, как научная организация труда. Чаще всего это понятие используют для повышения культуры промышленного производства. Мы, однако, можем взять некоторые популярные принципы НОТ и применить к собственным действиям как  действиям организатора или управляющего. Тогда каждое наше действие должно:

· быть обеспечено, обосновано и системно,

· гибко учитывать изменение обстоятельств, при этом работать на перспективу,

· стимулировать дальнейшее обучение.  

Систематическая организация труда всегда ориентирована на продуктивное использование времени: максимум объёма работы при возможно меньшем количестве времени. Для этого надо руководствоваться требованиями здравого смысла: 

· продумать общий план действий так, чтобы просматривались основные задачи работы;

· действия должны быть очерёдными (чтобы был видим порядок осуществления работы);

· для каждого вида работы существуют свои условия.

Практическая рекомендация. Составьте перспективный план обучения, а также отметьте  наиболее важные этапы выполнения необходимой работы. Составьте также недельный план для себя. Знаете ли вы, что хотите?

Обсудите на первом  групповом занятии планы всех участников. Возможно, вы внесёте коррективы.

Рефлексия

Осмысление, продумывание, взгляд на себя со стороны, оценка своих действий и их коррекция, направленность мышления на самого себя – постоянные операции (способы действия), сопутствующие нормальной самоорганизации работы. Такова рефлексия – важный механизм осознания себя и понимания того, что и как делает каждый человек.  Поэтому невозможно помыслить самоорганизацию вне рефлексивного сознания.

Характерной особенностью рефлексии можно назвать её включённость в опыт человека. Она не просто способность внутренней инспекции или контроля, а часть деятельности, её мыслительная составляющая, «развёртывание схем деятельности» (Г.П.Щедровицкий).    

Самооценка, самокоррекция, внутренний диалог с собой – шаги к пониманию, принятия или неприятия того, что делается, – неотъемлемые элементы самоорганизации. Вырабатывайте в себе привычку в конце дня оценить, насколько вы продвинулись в решении поставленных вами задач. Культивируйте в себе самодостаточную рефлексию, поскольку избыток рефлексивного сознания может превратиться в крупный недостаток, мешающий самоорганизации.

Практическая рекомендация. Попробуйте разделить тематику групповой работы на разные направления: учебные проблемы, вопросы организации работы, информация о новинках науки и культуры, психологические вопросы общения. Подумайте над тем, что может дать групповая рефлексия для решения ваших проблем.   
Общие правила самоорганизации:

Наиболее общие правила самоорганизации заданы нам повседневной культурой сообщества. В их основе лежат распространённые нравственные нормы: делать дело качественно, доводить его до результата (продукта), относиться к труду с душой («вкладывать в дело душу»). Однако для нас важна их конкретизация.  Укажем несколько таких требований-норм (а вы в свою очередь постарайтесь в вашем еженедельнике записать самостоятельно важные для вас общие правила):  

1. Важно вырабатывать в себе привычку к регулярному умственному труду. Порой можно работать и не все восемь, а три, четыре часа в день, но надо делать это регулярно и обязательно продуктивно. 

2. Надо стремиться к реальному результату своего труда каждый день.

3. Каждый день сделать одно доброе дело.

4. ……………..

Шаблоны

Шаблон – это широко распространённый образец, который применяется для облегчения и упрощения работы. Один из таких шаблонов рациональной самоорганизации: составлять расписание планируемых дел на каждый день и на неделю (эти краткосрочные расписания должны быть часть долгосрочного планирования)

Можно, например, поместить на стене возле письменного стола изречение, которое понравились. Или формулы (иностранные слова, исторические даты), которые надо заучить. Список книг, которые надо прочитать. 

В своём рабочем ежедневнике выделите специальные страницы, где можно   фиксировать идеи, проекты. Можно писать отдельные листочки с заданиями на каждый день. Существует много способов фиксации текущего и перспективного планирования. Каждый вырабатывает свои шаблоны на основе собственного опыта. Можно, например, применять недельное планирование. Оно удобнее, чем просто ежедневное, поскольку есть некоторая перспектива. Недельное планирование удобнее, чем месячное, поскольку даёт возможность манёвра. Но еще лучше совмещать и то, и другое.

 Главное, против каждой строчки, где вы записали очередную задачу, желательно ставить какой-либо знак: например, «+», если выполнено, или «-», если не выполнено, или «?», если что-то осталось неясным. При желании можно использовать фломастеры или цветные ручки. Внешне получается впечатляюще. Но дело, конечно, не в красоте, а в том, что вы создаёте видимое поле своей деятельности. Теперь вы – стратег и тактик.

Стратегия самоорганизации определяется целями и наиболее крупными задачами деятельности, а также вашей внутренней позицией. Тактика часто зависит от различных обстоятельств, внешних условий и даже случайностей. Не надо бояться частичного изменения хода вашей деятельности, желательно не потерять главные ориентиры (например, завершение основного образовательного проекта, приобретение какого-либо нового навыка самоорганизации, окончания того или иного учебного курса, написание творческой работы или проведения планового эксперимента сдачу экзамена или зачёта).

Методы (приёмы) организации своей деятельности

Вопрос, как о том, как организовать свою работу при отсутствии явного внешнего контролёра (конкретного преподавателя-предметника), обычно стоит остро на первом этапе вхождения в самоорганизацию деятельности. Со временем каждый вырабатывает свои собственные способы планирования работы и её непосредственного осуществления. Например, следующие.  

Приём вытаскивания главного звена. Найти, определить главный вопрос (главное звено), от решения (или выполнения) которого во многом зависит выполнение всего задания, проекта, творческой работы.

Приём звезды. Определяются пять принципиальных для всего учебного курса тем, которые осваиваются как система, задания выполняются комплексно. Это позволяет представить весь учебный курс как единое целое и помогает успешно дать зачёт.  

Приём заготовок. Всегда есть возможность заниматься чем-либо вне непосредственно учебной деятельности. В этих случаях зотошо бы делать черновые заметки и примерные заготовки: реферативные заметки, конспекты, ксерокопии интересных материалов. Всё это может пригодиться. У хорошего менеджера ничего не пропадёт (как у хорошего кулинара, который готов сварить «суп из топора») 

Практическое задание. Попробуйте применить эти приёмы в образовательной деятельности. Может быть, вы знаете ещё какие-то приёмы?

Ошибки и трудности самоорганизации

Неуверенность в себе. Это чувство – первый шаг к неуспеху. Преодолеть неуверенность можно, развивая творческие способности. Неуспешность, боязнь сделать ошибку отчасти формируется нашей школой, обучение в которой строиться на наказании за ошибку. Никто не вылечит ученика от комплекса ошибки, кроме него самого. Из него надо выходить сразу, преодолев страх показаться преподавателю, принимающему зачёт, «тупицей». Помните, что каждый человек отличается от другого своеобразием собственной оппозиций «знаю - не знаю». Это означает: то, что знаете вы, образно говоря, не знает преподаватель. 

Большие, малореальные для выполнения, планы. В принципе очень многим людям  свойственна неправильная оценка своих возможностей: или их переоценка, или недооценка. Переоценка возможностей ведёт к завышению планов. Видимо, в такой переоценке нет особого порока, поскольку всякое невыполненное сегодня дело можно перенести на завтра или другой день. Хуже обстоит дело с недооценкой себя как менеджера собственной деятельности. Периодически занижаемые планы и не полненные дела накапливаются, и по прошествии некоторого времени вдруг обнаруживается, что сделано очень мало и весь план деятельности в целом оказывается под угрозой срыва. Эти ошибки часто служат причиной того, что учащийся/студент забрасывает учёбу, придумывает различные оправдания свой неспособности  довести дело до результата.  Так начинает вхождение в кризисную ситуацию неуспешной учёбы.

Планирование нескольких дел сразу. Такая ситуация возможна, когда в силу обстоятельств перехлёстываются разные направления деятельности (учебная, дополнительная исследовательская, общественная) и когда приходится выполнять одновременно две работы, примерно к одному сроку. Чтобы преодолеть возникшую трудность можно применять фронтальный метод: сближая насколько возможно содержание двух видов работ. Тогда одно решение обогащается за счёт другого, развивается способность «бокового зрения», когда видишь общее в ранее несвязанных направлениях деятельности. Можно также готовить проекты (работы) поочерёдно. Но это занимает больше времени. В обоих случаях есть вероятность сделать вторую работу некачественно.

Нереально оцениваются условия.  Например, не удаётся подобрать к сроку нужный материал для выполнения работы. Для преодоления этой трудности вспомните о «приёме заготовок». Конечно, качество представленной работы будет ниже обычного, зато вы не останетесь в должниках. 

Неправильно рассчитанное время. Когда вы не успеваете представить работу в срок, ничего другого не остаётся как посидеть ночь (совет, конечно, непедагогический, зато жизненный, основанный на опыте, хотя известно, что студенту всегда одного дня нехватает).  

Наиболее типичные преграды и помехи: лень, неумение выбрать главное, слабый самоконтроль, поиск виновников вовне.

Практическая рекомендация. Проанализируйте свои промахи и ошибки.


Способность к самоорганизации   

Надо смириться с мыслью, что ошибки в самоорганизации неизбежны, поэтому при планировании очередного шага работы, надо полагаться на интуицию и опыт, которые могут подсказать, что сделать лучше:

· заранее предположить, что на данную работу уйдёт больше времени, 

· или же выполнить данную работу с некоторым напряжением и мобилизацией ресурсов. 

Со временем приходит и умение быстро исправлять собственные ошибки, не впадая в самобичевание, стресс и уныние. Но не это главное.

Чтобы развить в себе способности самоорганизации нужно только одно – стремиться выполнять намеченное. Особых способностей самоорганизации, как мне кажется, нет. Как нет и не может быть жестких правил самоорганизации. Просто у человека с течением времени и накоплением опыта появляется навык автоматического упорядочения своих дел, формируются различные специфические качества, которые в совокупности можно трактовать как  самоорганизованность: воля, работоспособность или готовность работать, когда нет на то особого желания (навык самоконтроля), саморегуляция видов работ.

Самоорганизация смыкается с простой нравственной нормой: сказал и сделал.

Углубляются и специфические умения, необходимые для продуктивной работы:

* сконцентрировать силы и сфокусировать внимание.

* определить главное направление работы.

* гибко менять планы, без ущерба основным целям.

* правильно оценить свои возможности и достижения.

* достичь результата.

* добиваться большего результата, делая маленькие шаги.

Практическая рекомендация. Постарайтесь проанализировать свои способности к самоорганизации в начале и конце первых двух лет самостоятельного обучения. Потом это уже потеряет для вас интерес. Актуальным станет другое.

Способность к творческим решениям

Самоорганизация оттачивается не тогда, когда сумел вовремя сдать зачёт или контрольную, а когда, готовясь к ним, успеваешь сделать ещё что-то интересное для себя. Поэтому самоорганизацию не нужно представлять в виде нудного и всепоглащающего самоконтроля и умения себя во всём ограничивать. Наоборот. Самоорганизация – это немного саморегуляции во имя реализации главного интереса. Такова творческая цель самоорганизации и решается она, конечно же, творческими средствами. Отсюда и дополнительные советы:

· всегда не забывайте о своих главных интересах и хобби,

· занимайтесь художественной деятельностью практически (пишите стихи, рисуйте, музицируйте),

· читайте художественную и научную литературу не только по избираемому профилю, 

· учите самостоятельно второй иностранный язык,

· учитесь скорочтению.

Последняя рекомендация касается только специальной литературы или тех случаев, когда надо вспомнить какие-то идеи уже прочитанного текста, или когда надо найти в тексте определённые ключевые слова. Во все других случаев рекомендуется читать, используя «скоростные методики» аккуратно, поскольку часто обретая скорость, вы теряете эффект эстетического наслаждения, а ваши эстетические чувства притупляются.

Однако скорочтение продуктивно при предварительном просмотре большого количества печатной продукции и книг. Скорочтение – это профессионально направленное чтение. Его основные правила: преодоление мысленного проговаривания читаемых слов (чтения «про себя»), развитие навыков чтения по вертикали (вместо чтения по горизонтали, как учат в школе).     

Значение физических упражнений для развития способности к самоорганизации

Нет нужды говорить о значимости здорового образа жизни и регулярных тренировок и физических нагрузок для поддержания всего организма в рабочем состоянии. Скажу только о том, как с помощью некоторых физических упражнений повысить работоспособность. Достаточно в перерывах между одним часом занятий пять минут полежать на жестком (можно на полу) с закрытыми глазами, или сделать упражнения на растяжку,  и работоспособность восстанавливается. 

Однако физические нагрузки должны быть более серьёзными и не менее трёх раз в неделю. Иначе ваша физическая форма не позволит вам выдержать интенсивный темп работы.

Советы ученику, решившему учиться самостоятельно

1. Учиться становится интересно, когда не думаешь о том, кто конкретно тебя учит, а думаешь о том, сколько нового можно узнать при желании. 

2. Самоорганизацию деятельности можно начать и в понедельник утром, но сначала полейте цветы. Это приучает чувствовать свои действия как часть естественных процессов, в которых всё самоорганизовано.  

3. Научись работать свободно, без спешки и нервозности, даже если времени на выполнение конкретного дела очень мало.

4. Самое сложное – понять, зачем тебе лично так нужна самоорганизация в данный момент. Всё остальное – уже проще.

5. Не обижайтесь на учителя, он ведь тоже человек, кроме того, работа у него нервная. 

6. Не обманывайте себя. Это заставит вас не обманывать других. Но если очень хочется списать решение задачи или сочинение – спишите: к концу работы вы поймёте, что, во-первых, списывание – очень скучная работа, во-вторых, её-то и можно сделать кое-как, в-третьих, что вы могли бы придумать что-нибудь и получше.   

Советы учителю

1. Учите не ученика, учите себя. Даже самый уважаемый Учитель всегда учится сам, а тот учитель, который уже всему научился – никому неинтересен.  Только тот учитель, который ставит себя на один уровень с учеником, сможет способствовать достижению более высокого уровня и для себя, и для своего ученика. 

2. Результат образовательной деятельности оценивается самим учеником, потому что учитель редко когда узнает и поймёт, что творится в голове у ученика, тем более в его душе. 

3. Не думайте, что самые тупые ученики будут такими всегда. Некоторые из них преуспеют в жизни, как Билл Гейц; некоторые станут великими и известными. История показала, что очень многие люди опровергли скоропалительные выводы своих учителей. 

Советы родителям

1. Не говорите детям: «Если всё так и будет дальше, ты ничего не добьёшься в жизни»

2. Дети всё равно пойдут другим путём, даже если вы будите торить им дорожку. Они имеет право на это не в день своего совершеннолетия, а в день своего рождения. 

3. Главное заповедь для родителя после того, как сыну или дочери исполнится 15-16 лет: «Не мешай действовать!». Надо все свои педагогические задатки реализовать до того, как рост дитяти, станет ростом с мать или отца.    

Советы студенту-первокурснику

1. Вот и пришло время выбрать себе Учителя. Сделать это надо осознанно. Учитель по жизни – чаще всего вовсе и не профессионал в вашей области. 

2. Учёбу придётся начинать фактически  с нуля и на основе не столько прежних знаний, сколько выработанных ранее нестандартных способностей к самостоятельной деятельности.

3. Самое трудное всегда впереди. 

Советы «вечному студенту»

1. «Вечный студент» – человек, не закончивший своё образование, несмотря на полученный аттестат, или выданные ему дипломы и сертификаты. «Вечный студент» – это скорее призвание, чем вынужденная роль. Поэтому чаще всего «вечные студенты» не имеют своего Учителя. Их учитель – жизнь: поэтому век живи – век учись.  

2. Самое интересное для «вечного студента» – перечитывание давно прочитанных книг и мемуаров. Они то и дают наибольший образовательный эффект. Но как только вы начнёте писать свои мемуары – образование для вас закончится.

Тест вместо заключения

Ниже собраны разные суждения, отражающие некоторые ситуации самоорганизации. Отметьте баллом «1» то, что наиболее типично, а баллом «4» то, что не характерно для вашей работы. Баллы «2»  и «3» - промежуточные самооценки: «редко» или «очень редко»  

	
	
	1

балл
	2 балла
	3 балла
	4 балла

	1
	Когда мои друзья приглашают меня вместе провести время, а я не закончил свои занятия или дела, я чаще всего соглашаюсь идти с ними
	
	
	
	

	2
	Я часто не знаю, что мне делать, и жду советов со стороны
	
	
	
	

	3
	Я не особенно люблю помогать другим в их работе
	
	
	
	

	4
	Считаю, что мои советы могут многое подсказать другим, потому что они часто делают не так
	
	
	
	

	5
	Когда обсуждают какую-то проблему, я никогда не перебиваю разговор, даже если он становится пустым
	
	
	
	

	6
	Я – человек настроения, когда есть настроение, я могу многое сделать, а если работа не нравится, то сделаю кое-как  
	
	
	
	

	7
	Мне кажется неудобным прервать начатый разговор, даже если мне надо что-то срочно сделать
	
	
	
	

	8
	Не люблю обсуждать что-то, мне кажется, лучшим больше молчать
	
	
	
	

	9
	Редко что-то удаётся довести до конца, нет времени, потому что у меня очень много дел
	
	
	
	

	10
	Я увлекаюсь всем на первых порах, но потом мне становится неинтересным
	
	
	
	

	11
	Стараюсь всегда сделать поменьше
	
	
	
	

	12
	У меня хорошая память и легко повторить прочитанное, но мне неинтересно его анализировать
	
	
	
	

	13
	Я считаю правильным, когда говорят, что работа не волк, в лес не убежит
	
	
	
	

	14
	Мне нравится организовать всё так, чтобы все остальные мне всегда помогали
	
	
	
	

	15
	Я всегда делаю так, как мне скажут другие 
	
	
	
	

	16
	Мне кажется, что сейчас трудные времена, поэтому планировать что-то трудно, всё равно не получится
	
	
	
	

	17
	Если уж я поставил цель, то сделаю так, чего бы то ни стоило
	
	
	
	

	18
	Я не часто пользуюсь компьютером, потому что его трудно освоить
	
	
	
	

	19
	Мне трудно подготовит отчёт о работе, потому что всегда много разных записей
	
	
	
	

	20
	Наибольшая сложность для меня – планировать работу на большой срок, всегда что-то забуду сделать
	
	
	
	


Сразу оговорюсь, что результаты всегда условны, но всё же о некоторых особенностях говорить можно. Если вы набрали более 70 баллов, то есть надежда на то, что вы готовы каким-либо образом организовать свою деятельность. Если баллов набралось на 50-70, то вам можно посоветовать быть более собранным и настойчивым в своей работе. А если в итоге получилось только 30-40, то вывод прост: вам придётся заняться самовоспитанием, выработать некоторые полезные навыки и умения, о которых шла речь выше.

Дополнительная  литература

Битянова Н.Р. М.:1998.Проблема саморазвития личности в психологии. 

Зинченко В.П. Аффект и интеллект в образовании. М.: 1995.

Каппони В., Новак Т. Сам себе психолог. С-Петербург, 1994.

Карнеги Д. Как завоёвывать друзей и оказывать влияние на людей. М.:1990.

Слободчиков В.И., Исаев Е.И. Психология человека. М.: 1995.

МАТЕРИАЛ 4.

УПРАЖНЕНИЯ ПО РАЗВИТИЮ НАВЫКОВ ПАРТНЕРСКОГО И АССЕРТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ

 (Из  книги Г.Н. Сартан, «Тренинг самостоятельности у детей». М.: ТЦ «Сфера», 2000).

Упражнение 

Как обрести взрослую мудрость? Попробуйте способ, с помощью которого вы сможете по-новому воспринять трудности в ваших отношениях с родителями.
Примите уже известную вам удобную комфортную позу в любимом уютном кресле. Постарайтесь выбрать время, когда вы одни и вас никто не будет отвлекать. Упражнение состоит из нескольких стадий.
1 стадия. Вспомните о какой-нибудь трудной ситуации, с которой вы столкнулись, в отношениях с родителем. Может быть, вы не знали, как прореагировать на действия вашего родителя, а может быть, были столь импульсивны, что готовы были «лезть на стену»? Будет лучше, если вы выберете то, что повторяется довольно часто.
2 стадия. «Сделайте» из этой ситуации фильм, опираясь на свою точку зрения. Представьте, что вы и ваш родитель вновь оказались в этой ситуации. Начните с самого начала, вновь переживая то, что случилось. Обратите внимание на то, какой информацией вы располагаете: что вы чувствуете, видите, слышите. Если вы не можете все это увидеть, как фильм, не страшно. Попробуйте вспомнить не зрительные образы, а звуки или телесные ощущения в той ситуации, чтобы не «увидеть», а «услышать» или «почувствовать» переживание случившегося со своей точки зрения. Этот метод будет таким же эффективным. Возможно, вам даже захочется пройти через несколько подобных ситуаций.'
3 стадия. Переживите ту же самую ситуацию еще раз, но «с другой стороны» - с позиции собственного родителя. «Сделайте» из этой ситуации фильм, опираясь на точку зрения собственного родителя. Вернитесь к началу ситуации, которую вы вновь пережили на этой стадии. Остановите свой фильм непосредственно перед началом ситуации. Прежде чем «прокрутить» фильм, посмотрите на собственного родителя. Обратите внимание на то, в каком положении он или она находится, как он двигается, дышит и прочее. Прислушайтесь к звуку его голоса. А теперь «войдите» в собственного родителя... Говорите его или ее голосом, смотрите его глазами и чувствуйте то же, что и он. После того как вы приняли все то, что он ощущает, фильм может продолжаться. Если вам не удалось «превратиться» в своего родителя, не расстраивайтесь.
Не торопитесь, потратьте столько времени, сколько вам нужно на то, чтобы пройти через эту стадию в образе собственного родителя. Обратите внимание на новую информацию, которую вы получаете в этом случае. Осознаете ли вы, что родитель может чувствовать то же, что и вы? Оказавшись в роли собственного родителя, замечаете ли вы те желания и потребности, о которых вы раньше не знали или которых не замечали? Что еще вы узнали, побыв на месте собственного родителя?
Что вы замечаете в своем собственном поведении, видя себя глазами другого  человека? Может быть, с этой позиции ваше поведение покажется совершенно иным? Для начала просто обратите внимание на то, что вы узнали, побывав на месте собственного родителя. Если вы сами почувствовали, что, с точки зрения родителя, ваше поведение временами выглядит неуместным, если вы узнали, что испытывает ваш родитель в подобных ситуациях, значит, вы получили очень полезные сведения.
4 стадия. Переживите ту же самую ситуацию, но с позиции наблюдателя. Вновь прокрутите тот же фильм, но на этот раз останьтесь как бы за кадром. Постарайтесь увидеть и услышать происходящее со стороны, это позволит вам наблюдать и за собой и за собственным родителем одновременно.
Обратите внимание на то, что вы узнали при этом. Может быть, вы заметили, как вы и ваш родитель реагируете друг на друга? Как выглядит все происходящее с точки зрения постороннего наблюдателя? Может быть, вы открыли что-то новое в себе и в своем родителе?
5 стадия. Войдите в свой образ и проиграйте эту ситуацию еще раз, возможно, по-новому, исходя из полученного опыта. Посмотрите, почувствуйте, что изменилось в вашем поведении, ваших словах, поступках, как изменилось поведение вашего родителя.

6 стадия. Представьте себя через 7 лет – взрослым и самостоятельным юношей или девушкой. Представьте, как изменились бы ваши мысли, чувства, представления о себе и отношение к родителю. Мысленно проиграйте, как бы вы действовали в подобной ситуации с вашим родителем.

7 стадия. Представьте ситуации в будущем, когда вам придется действовать подобным образом. Возьмите в будущее весь опыт нового поведения.
Итак, если вы проделали хотя бы два из предложенных выше упражнений, то вы можете теперь как бы заглянуть внутрь себя и произвести небольшую проверку. Вспомните то состояние покоя, комфортности, которое было у вас во время этих упражнений. И когда вы вспомните это, представьте те конфликтные ситуации, в которых вам не нравилось, как ведет себя ваш родитель. Обратите внимание на то, как вы воспринимаете его теперь, возникают ли у вас чувства по поводу того поведения, и если все еще возникают, то сравните их по интенсивности.
Бывает, что изменение отношения к своим проблемам наступает не сразу, и если это так, то мы рекомендуем включить одно из наиболее понравившихся вам упражнений в ежедневный ритуал вашей заботы о себе.
В современной психологической науке есть очень важное положение: если хочешь изменить поведение кого-либо, надо в первую очередь изменить свое поведение.
Упражнение 
Обратите внимание на содержание и построение ваших повседневных привычных фраз.
Если все наши предложения, содержащие местоимения, разделить на две большие группы, то можно выделить «Ты-высказывания» и «Я-высказывания».
Что это такое?
«Ты-высказывания» — это способ сообщения кому-либо информации о нем самом, его поведении, чертах характера и так далее, при котором создается впечатление вашей правоты и неправоты другого человека. Они отражают отличие вашей точки зрения от точки зрения того человека, с которым вы общаетесь. Способ, которым обычно произносят «Ты-высказывания», легко может вызвать раздражение или защитную реакцию у человека, к которому они обращены. Его может рассердить то, что собеседник считает себя правым настолько, что может позволить себе «Ты-высказывания». Часто в этих случаях может возникнуть конфликт, который связан не столько с какой-то проблемой, сколько с отношением к ней человека, допускающего «Ты-высказывания».
Примером этому может служить ситуация, в которой родитель сердится на ребенка за то, что тот, например, оставил свою комнату неприбранной. Вместо того, чтобы попросить ребенка убрать комнату или придумать что-нибудь такое, что побуждало бы его в будущем держать комнату в чистоте и порядке (об этом мы будем говорить ниже), родитель говорит фразу, строя ее как «Ты-высказывание»: «Ты всегда оставляешь в комнате грязь». Теперь конфликт уже не связан с комнатой. После сказанного конфликтная ситуация возникает в связи с тем, что и почему делает ребенок, а также с тем, всегда или только иногда он делает это. В результате ребенок чувствует, что он плохой, и обижается.
Вспомните ситуацию, когда с помощью «Ты-высказывания» вам внушали личностные качества, которые делали вас неуспешными в какой-либо деятельности. Например, вам неоднократно говорили, что вы вечно опаздываете, все теряете, плохо учитесь и тому подобное. Подобное программирование поведения человека с помощью «Ты-высказываний» порою отрицательно влияет на его самооценку и уровень притязаний.
«Я-высказывания» — это способ сообщения кому-либо информации о ваших собственных нуждах, чувствах или оценках без оскорбления или осуждения того, к кому обращено высказывание. Вы говорите о том, чего вы хотите, что вам необходимо или что вы думаете, а не о том, что следует делать или говорить другому. Вы отстаиваете свои интересы, но при этом не оказываете давления на другого человека. Таким образом, другой не осуждается, не обвиняется и не атакуется. Он не будет чувствовать себя припертым к стенке, у него не будет необходимости защищаться и, следовательно, затевать или обострять конфликт. С помощью «Я-высказывания» обсуждается поступок человека, а не его личностные качества.
«Я-высказывания» просто начинаются с местоимения «Я» и выражают собственное чувство или реакцию. Например, в той же ситуации с неубранной комнатой вы могли бы применить «Я-высказывание»: «Я недоволен тем, что комната не убрана. Что можно сделать, чтобы ее убрать?»
В этом случае акцент делается на ваши собственные чувства по поводу неубранной комнаты и ответственность за ее уборку вы перекладываете на своего ребенка.
Сравните выражения, сделанные в виде «Ты-высказывания» и «Я-высказывания», и сделайте вывод, в каком случае говорящий больше добьется того, чего он хочет, менее конфликтным способом.
«ТЫ-ВЫСКАЗЫВАНИЯ»
Ты докучаешь мне своими вопросами.
«Я-ВЫСКАЗЫВАНИЯ»
Если ты спрашиваешь меня о чем-то, когда я занята другими делами, я чувствую раздражение, потому что я не готова уделить тебе внимание. Я была бы тебе признательна, если бы ты задавал мне вопросы в более подходящее время, например, в ...(указываете время). 
«ТЫ-ВЫСКАЗЫВАНИЯ»
Ты никогда не делаешь то, чего хочу я. Ты всегда поступаешь по своему усмотрению.
« Я-ВЫСКАЗЫВАНИЯ»
Когда ты принимаешь решение за нас обоих, не спрашивая моего мнения, я чувствую обиду, и мне кажется, что тебя не интересует моя точка зрения. Мне бы хотелось, чтобы мы совместно обсуждали эти вопросы, так чтобы были учтены желания обоих.
Обратите внимание на модель построения «Я-высказывания». Фраза начинается с нейтрального необвинительного описания поведения другого человека, которое вас не удовлетворяет. Затем следует описание ваших рациональных и эмоциональных реакций на это поведение. Объясните, почему это поведение не устраивает вас, или просто укажите, как оно на вас отражается. Наконец, в очень вежливых неагрессивных выражениях опишите то, чего бы вы желали. При этом используйте такие обороты, как «Мне бы хотелось», «Я был бы вам признателен» или «Я бы предпочла».
Расчлененная на элементы модель «Я-высказывания» выглядит следующим образом:
Когда ты (необвинительное описание поведения, поступка другого человека), 

я чувствую (ваши ощущения или эмоции в связи с этим поведением),

потому что (почему это поведение составляет для вас проблему или как оно действует на вас),

и я бы хотел, я был бы вам признателен, я бы предпочел (описание вашего желания).
Ниже мы предлагаем вам попробовать научиться элементам «Я-высказывания». Начнем с того, что вы должны научиться выражать свои собственные чувства и эмоции.
Прямо сейчас сформулируйте один из элементов «Я-высказывания». Закончите каждое из приведенных ниже предложений тремя различными способами просто для того, чтобы почувствовать вызываемые ими ощущения.
Я чувствую себя... (возбужденным, обескуражен​ным, преисполненным надежды, усталым, озадачен- | ным, голодным, раздосадованным и т.д.) :

1.

2.

3.

Я хочу... (полетать на планере, чувствовать себя счастливой, иметь больше друзей и т.д.):
1.

2.

3.

Я собираюсь... (опробуйте здесь некоторые из ваших «нужд» просто для того, чтобы посмотреть, как они переживаются, или же воспользуйтесь следующими вариантами завершения: позаботиться о себе, идти спать, немного почитать и т.д.):

1.

2.

3.
Завершая эти предложения, используйте самые разные варианты, не задумываясь особо над тем, являются ли они «правильными» или нет, смотрите на это упражнение, как на игру, опробуйте все виды предложений просто для того, чтобы поупражнять ваш внутренний голос.
Возьмите за правило каждый день на следующей неделе составлять и произносить вслух по крайней мере по три таких предложения:
Я чувствую...
1.
2.
3.

Я люблю...
1.

2.

3.

Я хочу...
1.
2.
3.
Я собираюсь...
1.
2.
3.
Исключайте из этих предложений местоимения «ты», «вы» и «мы» до тех пор, пока использование «я» не станет для вас совершенно естественным и удобным.
Обратите внимание при разговоре с вашим другом, насколько часто вы задаете ему вопросы типа «Где ты был?» или «Что ты сейчас делал?». Попробуйте заменить их «Я-высказыванием»: «Я беспокоилась о тебе, поскольку мы договорились встретиться в пять часов».
Ниже запишите три примера ваших «Я-высказываний», с которыми вы могли бы уже сейчас обратиться к вашему другу и к вашему родителю.
К другу:

1.

2.

3.

К родителю:

1.

2.

3.

Упражнение 
Обратите внимание, насколько часто в вашей речи звучат отрицательные обороты типа «не могу», «не хочу» и тому подобное.
Зачастую отрицание говорит слушателю о том, чего не существует, и поэтому акцентирует обратную сторону того, что вы на самом деле имеете в виду.
Когда вы захотите использовать отрицательное суждение, представьте, что вас только что высадили на пустынный остров и пилот вертолета, делая последний виток у вас над головой, кричит, спрашивая, что вы хотите, чтобы он сбросил вам из необходимого. Лучше всего сказать, чего вы действительно хотите, вместо того чтобы перечислять, чего сбрасывать не надо, например: я не хочу духов, я не хочу вечерних туалетов и пр.
Постарайтесь в речи заменять отрицательные суждения положительными утверждениями.
Мы попросим вас записать привычные вам отрицательные суждения, а затем заменить их на положительные. Придумайте 3—4 таких высказывания. Выглядеть это может следующим образом: «Ты вечно опаздываешь!» - «Когда ты приходишь вовремя, мне это больше нравится». По отношению к самому (самой) себе: «Я никогда не поступлю в институт!» — «Я выберу институт, который мне понравится, и буду готовиться туда». 
Упражнение 
Это упражнение следует проделать после того, как вам станут привычными действия, приведенные выше.
Раньше вы, скорее всего, реагировали на негативные события в вашей жизни следующим образом. Например, вы начинали чувствовать тупое раздражение при воспоминании о том, что снова придется оправдываться перед родителями по поводу того, почему вы опоздали домой на три часа. 
Ваш внутренний голос сообщает: «Мне плохо!», и вам становится ясно, что происшедшее является негативным.
С быстротой молнии вы переносите свое внимание с вашего внутреннего голоса на нечто во внешнем мире и начинаете бороться с этим. Вы думаете: «В чем же причина происшедшего?», или «Это ужасно!», или «Вы плохой, вы не должны делать это, прекратите!».
Довольно часто дела начинают идти затем еще хуже.
При такой реакции вы похожи на капитана, чей корабль налетел на подводный камень, а он вдруг начинает выяснять, как этот камень здесь оказался, состоит ли он из базальта или гранита, и рассуждать, как это происшествие характеризует его профессиональные способности. Такой капитан не получит шансов выжить, если вместо всего этого не сконцентрируется на действенной заботе о своем попавшем в опасность корабле.

Аналогично и вы можете сконцентрировать свое внимание на том, чтобы позаботиться о вашем собственном страдающем Я, вместо того чтобы переключать это внимание вовне на какое-то событие. Удерживая внимание на вашем собственном внутреннем «Я», вы можете посоветоваться с ним, выяснить, что нужно сделать, чтобы оно почувствовало себя лучше, и как вам следует позаботиться об этом. Так что ваша новая привычка будет действовать следующим образом:
Что-то происходит в вашей жизни, например, кто-то отчитывает вас.
Ваш внутренний голос сообщает вам о своем негативном ощущении, посылая болезненный сигнал. Вы продолжаете удерживать и концентрировать внимание на своем внутреннем голосе и спрашиваете его, чего он хочет от вас, что следует сделать, чтобы он почувствовал себя лучше: «Что же я хочу сейчас сделать?»
Затем некоторое время вы ждете, удерживая внимание, сконцентрировавшись не на расстроившем вас событии (человеке, который отчитал вас), а на том в вас, что сообщает, что вам нравится, а что — нет. Возможно, вам начнут приходить мысли о том, что следует сделать. Они могут иметь, а могут и не иметь отношение к тому, что расстроило вас: «Сейчас мне жарко, и я хочу пойти принять душ». «Я хочу иметь хорошие отношения с тем человеком, который отчитал меня, и мне хотелось бы знать, почему он так расстроен. Я скажу ему это». «Я хочу быть подальше от этого человека. Поэтому я лучше уйду из комнаты». «Я чувствую боль, и прогулка поможет мне прийти в себя. Поэтому я ухожу».
Итак, пообещайте себе, что каждый раз, почувствовав сигнал от своего внутреннего «Я», вы будете сохранять спокойствие и сделаете максимум возможного, чтобы предоставить ему сделать то, чего он более всего хочет.
МАТЕРИАЛ 5.

материалы  для самостоятельной работы

Руководство для детей и подростков:

«Почему меня обижают, или как предупредить  конфликт?»

Знаешь ли ты   таких детей, взрослых, которые любят раздавать всем приказы и ведут себя, как большие начальники? Вспомни, как ведут себя такие люди, когда пытаются навязать другим свою волю. А знаешь ли ты таких детей, взрослых, которые позволяют делать с собой все, что угодно - толкать, дразнить, издеваться – и не находят в себе мужества прекратить все это и сказать: «Нет! Я этого не хочу!»? Вспомни, как выглядят такие люди, с каким выражением лица они ходят, как говорят, как ведут себя?
А каким бываешь ты? Бывает ли так, что и ты надеваешь на себя эти «маски»? Какая из них тебе нравится? Какая из них твоя? Почему же мы, порой, оказываемся то в роли обидчика, то в роли обиженного? Помогает ли это нам или мешает? Можно ли жить, общаясь с другими так, чтобы при этом никого не унижать и ощущать себя достойно? Вот мы и решили помочь тебе ответить на эти вопросы. А те упражнения и анкеты, которые мы предлагаем, надеемся, помогут тебе понять себя и других. Помогут выйти из замкнутого круга и наработать новые формы поведения, более конструктивного.
Почему меня обижают? Почему я обижаю других?
Приходилось ли тебе чувствовать себя:
Никчемным?
Расстроенным?
Несправедливо наказанным?
Обозленным?
Сбитым с толку?
Одиноким?
Обиженным?
Отвергнутым?
Неуправляемым?
Заброшенным?
Мстительным?
Тщеславным?
Возмущенным?
Жестоким?
Пристыженным?
Испуганным?
Униженным?
Беспомощным?
Сердитым?
Жадным?
Вынужденным соперничать?
Незащищенны?
Приходилось ли тебе волноваться?

Чувствовал ли ты, что над тобой смеются?
Боялся ли ты, что не справишься с чем-то и не оправдаешь ожиданий окружающих?
Иными словами, случалось ли тебе думать, что на тебя ополчился
весь белый свет?

Если тебя когда-нибудь обижали, ты знаешь,

как это неприятно.
Если тебя обижают, мы постараемся объяснить тебе, как этого
избежать.
Если ты сам обижаешь людей, мы научим тебя добиваться того, чего ты хочешь, не нанося никому обид.

Задиры - это люди, у которых есть проблемы.
Мы живем в обществе, где множество людей стремится занять позицию НОМЕР ОДИН. Они эгоистичны, агрессивны и так сосредоточены на достижении успеха, что не считаются ни с кем и ни с чем. Эти люди – задиры, они и создают конфликты, как в собственном сознании, так и в окружающем мире.
Задиры бывают разные: юные и молодые, богатые и бедные, образованные и неграмотные, мужчины и женщины любых рас и народов. Однако при всех различиях у них есть общие черты:
1. Они физически или словесно нападают на окружающих.
2. Они сами испытывают обиду, злость и страх или разочарование.
3. Они  сосредоточены на своих удовольствиях и не считаются с окружающими.
4. Им нужно внимание, признание, власть, положение, и они готовы использовать других людей для достижения своих целей.
5. Они хотят отомстить окружающим за таящуюся внутри боль и обиду.
6. Они не способны иметь целостного взгляда на вещи и потому крайне
безответственны.
Будучи не в состоянии справиться с этими чувствами, они причиняют окружающим немало неприятностей.
Чтобы противостоять задирам, давайте постараемся понять, что они из себя представляют.
Существуют два основных типа задир:
1. Экстравертный задира (открытый)
Агрессивен, открыт, активен и экспрессивен. Он стремится быть во главе, управлять ситуацией. Его волнует происходящее вокруг гораздо больше, нежели собственные мысли и чувства. Он всегда всему противится и частенько за это расплачивается. Становясь взрослым, он нередко нарывается на крупные неприятности, нарушая закон.
Как правило, грубый, нахрапистый и жестокий, он всего пытается добиться силой. Однако глубоко внутри он может чувствовать себя униженным, незащищенным и неуверенным. Он пренебрегает правилами и нарушает нормы поведения, потому что чувствует постоянную потребность доказывать свою исключительность и превосходство.
2. Интровертный задира (внутренний, скрытый)
Он стремится скрыть свое настоящее лицо, прячет свои истинные чувства. Он никогда не восстает, напротив, старается жить в согласии с требованиями общества. Но он тоже хочет быть хозяином ситуации и находит для этого разные пути: а) умение подладиться под обстоятельства; б) сказать нужные слова в нужный момент; в) ложь, лицемерие, и все, что угодно, только бы добиться своего. Такие люди обманом заставляют поверить в свои самые наилучшие намерения, втираются в доверие, как, например, те ребята, что лезут в «любимчики» к учителям, воспитателям.
Интровертный задира как бы плывет по течению, но поскольку отчаянно желает достичь успеха, то есть быть первым и получать самое лучшее, то пускается на хитрость и обман.
Задание: постарайся определить, какой это тип задиры - экстравертный или интровертный?
1. Суперспортсмен
Девиз: Я – номер первый, Я и только Я!
2. Ученик престижной школы
Девиз: Я – элита, Я принадлежу к сливкам общества.
3. Кинозвезда
Девиз: Свет мой, зеркальце, скажи, Я ль на свете всех милее?
4. Умник
Девиз: Я соображаю лучше всех и понимаю больше всех!
5. Рокер
Девиз: Бей, круши, ломай! Делай, что хочешь, и плюй на всех!
6. Хиппи
Девиз: Настраивайся, включайся, выпадай. Только дураки ведут себя нормально!
7. Патриот
Девиз: Наша страна превыше всего, права она или нет. Люби ее или уматывай отсюда!
8. Религиозный
Девиз: Есть только одна истинная вера – моя.
9. Финансовый воротила
Девиз: Когда Я говорю, все молчат. Так что ты тоже слушай!
10.Задира с предрассудками
Девиз: Ты ничтожество, потому что ты принадлежишь к другой
религии, расе, национальности.
11 .Капризный ребенок
Девиз: (к родителям) «Если ты не купишь мне этого, то я  ...»

(придумайте сами любую угрозу по выбору).
Попробуй вспомнить, какие еще типы задир существуют:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Выпиши шуточный рецепт, следуя которому, можно создать задиру. Например: пара крепко сжатых кулаков, большая порция жестокости, пронзительный злой взгляд прищуренных глаз и т.д.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

А теперь подойди к зеркалу и, следуя рецепту, превратись в этого задиру. Постарайся отгадать, что ему (ТЕБЕ) нужно, когда ты находишься в этом состоянии? Когда ты проявляешь агрессивность? Каким образом ты можешь вызвать агрессию по отношению к себе?____________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Какой задира ты?
Чтобы прекратить быть задирой, нужно сначала разобраться, какой ты задира, и как тебя обижали другие задиры.
Чтобы разобраться в себе, нужно быть предельно честным. Только в этом случае мы можем увидеть, какие мы есть на самом деле, без прикрас. А это означает, что мы не должны считать себя или других «плохими» или «хорошими». Когда чувствуешь себя плохим, это лишь вызывает чувства ненависти, вины и страха. Сравнивая себя или кого-то другого с неким положительным образцом, мы лишь создаем конфликт между желаемым и действительным. Если же мы честно и непредвзято, без осуждения посмотрим на себя, то узнаем себя лучше и поймем, почему мы такие.
Возьми, пожалуйста, ручку и постарайся честно написать, отвечая на вопросы анкеты.
Как меня обижали:
1.___________________________________________________________ 2. ________________________________________________________

3. _______________________________________________________

4.___________________________________________________________

5. __________________________________________________________

Как я обижал других:
1.___________________________________________________________ 2. ________________________________________________________

3. _______________________________________________________

4.___________________________________________________________

5. __________________________________________________________

А чтобы помочь тебе ответить на эти вопросы, предлагаем несколько вспомогательных.
1. Обижал ли ты своего младшего братишку или сестренку? Если да, то как? А они тебя?

_______________________________________________________________________

2. Обижал ли ты своих одноклассников или они тебя? Приведи примеры.________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

3. Оказываешь ли ты давление на своих родителей или они на тебя? Каким образом?________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

4. Обижал ли ты свою собачку или другое домашнее животное? Если да, то как?

_______________________________________________________________________
5. Относишься ли ты к какому-нибудь типу задир из тех, что мы назвали?

_________________________________________________________________________

6. Воздействовал ли на тебя какой-нибудь задира из тех, что мы назвали? Какой? 

________________________________________________________________

7. Как, по-твоему, ты и дальше будешь задирой? Долго ли ты собираешься быть таким? Почему? 

8. Считаешь ли ты, что тебя и впредь будут все обижать? Долго ли это еще будет продолжаться? Почему? _______________________________________________________________________

9. Нравится ли тебе быть задирой? Почему? ______________________________________________________________________

10. Как ты относишься к тому, что тебя обижают? ______________________________________________________________________
Характеристики задиры

Выражение лица: сердитое, надменное, хмурое, жестокое, подлое, холодное.
Угрожающие жесты и позы: замахивание кулаком, поза «руки в бока», скрещенные на груди руки, стойка с широко расставленными ногами, надменно поднятый подбородок, сутулые плечи, расхлябанная походка.

Грубый язык (издевательские и оскорбительные словечки типа:
«коротышка», «урод», «козел», «обормот», «слабак», «слизняк» и т.д.), демонстрирующий отношение: «Я лучше тебя».
Поведение: держится обособленно, проявляет знаки неудовольствия, жестокость, угрожает, «играет мускулами», демонстрируя силу. 
0 Характеристики жертвы

Выражение лица: испуганное, покорное, застенчивое, грустное, обиженное.
Внешний вид: руки и плечи безвольно опущены, коленки подкашиваются, глаз не поднимает, весь сжавшийся.
Речь: лепечет что-то типа: «Не бей меня, я и так тебе все отдам», «Я на тебя маме пожалуюсь», «Я, наверное, ничтожество, но можно мне взять мою шапку?», демонстрируя отношение: «Я хуже тебя», «Ты сильнее и лучше меня».
Поведение: держится тихо, застенчиво, чересчур осторожно, старается не привлекать к себе внимание.
Оба поведения не конструктивны, они не помогают в общении, а лишь мешают ему. На пути к конструктивному общению стоят различные стереотипы, привычные мысли и формы реагирования. Один из способов для достижения наших целей - понять, что улучшению нашего психологического состояния (настроения и самочувствия) и отношений с другими людьми мешают некоторые страхи. Чтобы избежать отвержения, которого мы боимся, мы постоянно себя пугаем.
Задание.
Пользуясь 10-тибальной системой, определите, насколько в ваших мыслях выражены следующие страхи (отметьте степень выраженности этих опасений крестиком на шкале):
1. Я могу совершить ошибку.
12345678910
2. Кому-то это может не понравиться.
12345678910
3. Кто-то может меня раскритиковать.
12345678910
4. Вдруг подумают, что я выскочка.
12345678910
5. Он (а) подумает, что я плохой (ая).
12345678910
6. Люди могут подумать, что я дефективный (ая).
12345678910
7. Он (а) может меня бросить.
12345678910
Вот другой вариант отношения к подобным утверждениям. Если ты примешь этот вариант, то сделаешь важный шаг на пути личностного роста.
1. Я уверен, что в любом деле и в любой ситуации ошибки неизбежны, особенно, когда это делаешь впервые.
2. Я абсолютно уверен, что всегда найдется кто-то, кому не понравится то, что я делаю («На вкус и цвет товарищей нет»).
3. Да. Всегда найдется кто-то, кто будет критиковать меня... Я, действительно, несовершенен. Но критика полезна.
4. Конечно! Всякий раз, перебивая кого-то, высовываюсь!
5. Может быть, он (а) и думает, что я не хорош. Конечно, иногда я не
такой уж бойкий. А иногда кто-нибудь другой перебегает мне
дорогу. Но я это переживу.
6. Если я буду считать. Что мне надо быть безупречным, я никогда не буду полностью собой доволен.
7. Итак, он (а) меня бросает. Может быть, он (а) и уйдет, но я переживу и это.
Безусловно, подобного рода отношение к тебе придет не сразу. Чтобы чего-то добиться, а, особенно, в изменении себя – нужно потрудиться. Повторяя приведенные выше позитивные рациональные утверждения, продумывая и постигая их смысл, постарайся прочувствовать весь комплекс ощущений, связанный с изменением негативной внутренней, иррациональной установки на позитивное утверждение.
Если в твоей жизни произойдет это событие, существенно меняющее твои прежние страхи на спокойное рациональное отношение к происходящему, запиши дату его рядом с соответствующим позитивным утверждением. Нарисуй своеобразную «Лестницу моих достижений» и отметь это на ней, как важный этап твоего развития.

Упражнение «Спусти пар»

Вспомни, что происходит, когда в твой ботинок попадает камушек. Возможно, сначала этот камушек не сильно мешает, и ты оставляешь все как есть. Может быть, даже случается и так, что ты забываешь о неприятном камушке и ложишься спать, а утром надеваешь ботинок, забыв вытащить из него камушек. Но через некоторое время ты замечаешь, что ноге становится больно. В конце концов этот маленький камушек воспринимается уже как обломок целой скалы. Тогда ты снимаешь обувь и вытряхиваешь его оттуда. Однако на ноге уже может быть ранка, и маленькая проблема становится большой.
Когда мы сердимся, бываем чем-то озабочены или взволнованы, то сначала это воспринимается как маленький камушек в ботинке. Если мы вовремя позаботимся о том, чтобы вытащить его оттуда, то нога останется целой и невредимой. Если же нет, то могут возникнуть проблемы, и немалые. Поэтому всегда полезно как взрослым, так и детям говорить о своих проблемах сразу, как только они это заметят. Не стесняйся, говори о своих проблемах с тем, чье поведение тебя не устраивает. Пожалуйста, обращайся при этом к конкретному человеку. Выбери минуту, когда он находится в хорошем настроении, и вы с ним останетесь одни. Говори, например, так: «Алена, мне обидно, когда ты говоришь, что все мальчишки придурковаты. Мне бы хотелось, чтобы замечала не только то, что тебе не нравится в мальчишках, но и то, что хорошего есть в них», или: «Федя, я выхожу из себя, когда ты назло мне сбрасываешь вещи с моей парты» - «спустите пар», пока ничего не накипело на душе, и не появился «камушек». Говори при этом так, чтобы это не приняло форму оскорбления и обвинения в их адрес. Выбери доверительный тон, чтобы тебе пошли навстречу.
Упражнение «Тух-тиби-дух!»

Когда ты бываешь рассержен на кого-то, недоволен собой, ты можешь применять заклинание против плохого расположения духа (обид и разочарований), против всего, что портит настроение. Чтобы это слово подействовало по-настоящему, тебе необходимо сделать следующее, начни ходить по комнате, произнося волшебное слово - «тух-тиби-дух». При этом вызови в своем воображении того, кому бы ты хотел это адресовать и снова сердито-сердито произноси это слово. Вскоре ты почувствуешь значительное облегчение.
Снять негативное настроение (кроме предложенного выше) помогут тебе:
· доверительный разговор с близким человеком (другом, подругой, мамой или кем-нибудь из родственников; классным руководителем, учителем, которому ты доверяешь; психологом);
· музыка (поиграть, послушать, попеть, потанцевать);
· прогулка, поездка за город, туристический поход;
· занятия  спортивными играми, упражнениями (любыми, но особенно полезно поколотить боксерскую грушу);
· посещение дискотеки, концерта, кино, театра;
· занятие любимым делом и др.
Этого же поможет тебе добиться выполнение упражнения «Стряхни!»

 Порой мы носим в себе большие и маленькие тяжести, что отнимает у нас много сил. Например, кому-нибудь из нас может прийти в голову мысль: «Опять у меня это не получилось. Я не умею рисовать и никогда не научусь» или «Снова в диктанте я наделала кучу ошибок. В следующем их будет еще больше», или «Я совсем не симпатична. С чего вдруг я могу кому-то нравиться?»
Наверняка ты видел, как отряхивается промокшая собака. Она трясет спиной и головой так сильно, что вся вода брызгами разлетается в стороны. Ты можешь сделать примерно то же самое. Встань так, чтобы вокруг тебя было достаточно места. И начни отряхивать ладони, локти и плечи. При этом представляй, как все неприятное – плохие чувства, тяжелые заботы и дурные мысли – сами по себе слетают с тебя, как вода с собаки, потом отряхни свои ноги от носков до бедер. А затем потряси головой. Будет еще полезнее, если ты при этом будешь произносить, какие-нибудь звуки... прислушайся, как смешно звучит при этом твой голос. Представь, что все неприятности с тебя спадают, и тебе становится все веселее и веселее, прибывают силы. Ты бодр - будто заново родился.
Многие проблемы возникают у нас из-за того, что мы бываем недостаточно уверены в себе. Предлагаем тебе упражнения, которые помогут приобрести уверенность в себе в тот момент, когда это особенно необходимо. Эти упражнения покажут тебе, как достичь самого хорошего состояния в любое время и использовать для настоящего и будущего все самое лучшее, что было с тобой в прошлом.
Упражнение «Круг уверенности»

Ты, безусловно, любишь мечтать. Наш мозг устроен так, что не отличает реальную практику от воображаемой, представляемой нами. Воображаемые события вызывают те же эмоции, что и действительные, то есть оказывают на нас то же влияние, что и реальность. Поэтому многие люди прибегают к этой способности мозга для того, чтобы почувствовать себя, например, сильными, сконцентрироваться и собраться для успешного выполнения собственных задач. Такой прием называется визуализацией (метод самовнушения и саморегуляции путем создания в воображении яркого образа того, к чему стремишься).
1. Представь невидимый круг диаметром около 60 см на полу в полуметре от себя.
2. Зайди в круг и вспомни прекрасное время, когда ты был «на волне успеха». В этой ситуации максимально проявились все твои способности. Все было хорошо, удача сопутствовала тебе. Если трудно вспомнить свою историю, ты можешь воспользоваться историей героя кинофильма или легенды, которым восхищаешься. Удивительная способность твоего мозга – это то, что для него нет разницы между реальной историей и воображаемой. Фантазируй смело – никто не будет знать об этом!
3. Развивай полную визуальную (зрительные образы), аудиальную (звуковые, слуховые образы) и кинестетическую (основанную на ощущениях) картину этого состояния. Отметь для себя и запомни то, как ты видишь, слышишь и чувствуешь окружающий мир в ситуации успеха. Как особо уверенно звучит твой голос, как особенно устойчива и горда осанка. Представь себя в наилучшем состоянии. Вы почувствуешь, как наполняешься гордостью.
4. Вернись из круга в нейтральное состояние. Запомни комплекс твоих ощущений в «Круге уверенности»: особенные характеристики звуков, особые краски зрительных образов, исключительное ощущение в теле «на волне успеха». Этот комплекс станет ключом к уверенности, когда она тебе будет особенно необходима. 

5. Когда возникнет особая ситуация, требующая уверенности, войди в своих мыслях в тот круг, как будто бы ты вступил в картинку самого себя. 

Примечание: развивай постепенно свои способности, повышай уверенность в себе.

Упражнение «Водопад»

Сядь поудобнее и закрой глаза. Сделай три глубоких вдоха и выдоха... С каждым выдохом твое лицо все больше и больше расслабляется: расслабляется нос, рот, уши, лоб, глаза...
Теперь вдохни глубоко - глубоко и задержи дыхание. Откинь голову назад, сделай сильный выдох, выдувая воздух как можно выше, чтобы он долетел до потолка...
Повтори это еще раз.
Глубоко вдохни... Задержи воздух... Запрокинь голову... Сильно выдохни воздух до потолка...
Теперь снова вдохни. И когда будешь сейчас выдыхать. Постарайся улыбнуться. Почувствуй, как во время улыбки растягиваются твои губы, и как напрягаются мышцы щек...
Сделай это еще раз и постарайся улыбнуться по шире.
Представь себе. Что ты стоишь у водопада. Но это необычный водопад. Вместо воды в нем падает вниз мягкий белый свет. Теперь представь себя под этим водопадом и почувствуй, как этот прекрасный белый свет струится по твоей голове... Ты чувствуешь, как еще больше расслабляется твой лоб, затем рот, шея.
Белый свет течет по твоим плечам, затылку и помогает им стать мягкими и расслабленными.
Белый свет стекает с твоей спины. И ты замечаешь, как и в спине исчезает напряжение, и она тоже становится мягкой и расслабленной.
А свет течет по твоей груди, по животу. Ты чувствуешь, как они расслабляются, и ты сам собой, без всякого усилия, можешь глубже вдыхать и выдыхать. Это позволяет тебе ощущать себя очень расслабленно и приятно.
Пусть свет течет также по твоим рукам. По ладоням, по пальцам. Ты замечаешь, как руки и ладони становятся все мягче и расслабленнее. Свет течет и по ногам, спускается к твоим ступням. Ты чувствуешь, что и они расслабляются и становятся мягкими.
Этот удивительный водопад из белого света обтекает все твое тело. Ты чувствуешь себя совершенно спокойно и безмятежно, и с каждым вдохом ты все глубже расслабляешься и наполняешься свежими силами...
Теперь поблагодари этот водопад света за то, что он тебя так чудесно расслабил...

Немного потянись, выпрямись и открой глаза.
Ты бодр и уверен в себе.
Упражнение «Дерево»
По дороге домой, в городском транспорте представь себя деревом (любым, каким нравится, с каким легче всего себя отождествлять). Необходимо детально проиграть в сознании образ этого дерева: его ствол (мощный или гибкий), ветви, колышущуюся на ветру листву (отсутствие листвы), открытость кроны навстречу солнечным лучам и влаге дождя. Увидеть и почувствовать, как можно более реально, движение по стволу, корням, прочно вросшим в землю, питательных соков. Земля - это символ жизни, корни - символ стабильности, связи человека с реальностью. 

Например, ты можешь представить себя сосной. Представь себе и мысленно произноси: В этом тебе помогут следующие строки:
Стою, как большая сосна, на пригорке
Под бесконечным небом.
Когда жизнь становится слишком горькой,
Питаюсь солнечным хлебом.
Поэтому кверху тянусь ветвями,
Поэтому рост удался,
Поэтому розовый отсвет зари
На коже моей остался...
Упражнение «Копилка хороших поступков»

Мы хотим достичь в жизни успехов. Может быть, ты хочешь стать таким же успешным, как твои родители, а, может быть, еще больше, чем они. Мы можем считать себя добившимися успеха лишь тогда, когда знаем, в чем именно, мы его добились и каким образом мы это сделали. Обычно нам надо некоторое время на то, чтобы заметить и запомнить свои достижения. Возьми лист бумаги и запиши три хороших поступка, которые ты совершил в течение этой недели. Мысленно вспомни все хорошее, что ты сделал. Выбери именно те, которыми ты гордишься. Запиши, похвалив себя одним предложением за все три события, например: «Инна, ты на самом деле сделала ЭТО здорово».
Можешь делать это каждый день перед сном. На 5 минут сядь к письменному столу и запиши 3 достойных поступка, совершенных тобой за этот день. Тогда ты почувствуешь удовлетворение, убедишься, что есть то, за что можно похвалить себя. Это станет залогом твоих новых побед. Можешь завести «Тетрадь достижений», куда ты будешь не только записывать свои достижения, но и делать рисунки-иллюстрации своих побед.
Упражнение «Пять пальцев».
Бывают дни, когда тебе кажется, что ты ничего особенного не совершил. Означает ли это, что тебе не за что уважать себя? Мы уважаем себя, гордимся собой не только за какие-либо дела и поступки. Можно и нужно уважать себя и за то, какой ты, что собой представляешь. Наверняка у тебя есть такие качества, которые достойны уважения.
В тетради на отдельном листе бумаги обведи свою руку с растопыренными пальцами. А теперь в контур каждого пальца впиши по одному своему качеству, которое тебе нравится и за которое, ты можешь себя уважать. Если тебе мало одной руки, обведи другую.
Теперь ты видишь, что достоин уважения.
Безусловно, есть те наши качества, которые могут нам или другим не совсем нравиться. Мы в себе их не любим и за них уважать себя не хотим. Как быть в этом случае?
Если это, действительно, те качества, которые тебе мешают, то ты можешь поступить с ними следующим образом:
• Возьми лист бумаги и проведи вертикальную линию. Слева запиши эти, не устраивающие тебя качества. Затем справа запиши, как можно их исправить. Например, рассеянность – тренировка внимания, скупость – дарить небольшие подарки и т.д. После того, как заполнишь страницу, оторви левую сторону листа и разорви ее на мелкие части – ты избавляешься от своих негативных качеств. А левая сторона листа станет твоим руководством к действию. 

• Часто те свои свойства и качества, которые мы считаем отрицательными, на деле, под другим углом зрения, получаются не такими уж плохими или бесполезными, как нам кажется. Каждое нелюбимое качество может вдруг стать очень нужным, и его наличие будет способно вызывать уважение. Все зависит от ситуации. Например, на уроке или в театре болтливость – большая помеха, а на вечеринке, на отдыхе – это общительность, которая помогает вам стать душой компании.
Посмотри на свои нелюбимые качества и постарайся их переоценить – подбери им ситуации, в которых они будут тебе нужны и необходимы. Например, ленивый – всё наоборот, в свободные минуты я здорово умею расслабляться и отдыхать.
Вот видишь, оказывается, уважение к себе можно испытывать, даже когда есть что-то, что в себе не нравится. Во-первых, потому что это «что-то» не так уж плохо. А во-вторых, если мы осознаем, что это плохое в нас имеется, что может помешать нам это изменить? Это только добавит уважения к себе.

Не зная себя:

· трудно разбираться в том, что с тобой происходит, почему так, а не иначе складывается твоя жизнь, чем вызвано то или иное отношение к тебе окружающих и твое отношение к ним;
· нельзя определить, что ты можешь, а чего нет, на что ты способен, на что можешь претендовать в жизни - сегодня и завтра;
· довольно сложно определить свои сильные и слабые стороны, т.е. целенаправленно развивать первые и компенсировать вторые;
· очень трудно строить самого себя, а в конечном итоге влиять на свою собственную жизнь;
· можно оказаться слепым орудием своих неосознанных, вредных для тебя и (или) окружающих и общества в целом желаний;
· можно стать слепым орудием в руках другого человека, потерять возможность сознательно управлять собой, своей жизнью. А это страшно.
ПОЗНАЙ СЕБЯ!
НАЛИЧНОЕ «Я» - «Я» в настоящее время, как человек видит себя в настоящий момент.
ЖЕЛАЕМОЕ «Я» - каким человек хотел бы себя видеть
ПРЕДСТАВЛЯЕМОЕ «Я» - те образы, маски, которые человек демонстрирует или хотел бы показать окружающим его людям.
Мы предлагаем тебе попытаться определить, каким ты себя представляешь сам. Для этого постарайся откровенно ответить на предлагаемый опросник
«Кто я есть в этом мире?».

Инструкция: Перед тобой 10 семибалльных линий, обозначающих довольно важные качества человека. В левой части расположены качества людей с самыми низкими оценками (больные, лживые, трусливые и т.д.). а в правой части – самые высокие оценки (самые добрые, умные, здоровые и т.д.). Теперь ты оцени свое собственное здоровье и другие девять качеств на прямых линиях любым знаком (точкой, крестиком, галочкой). Действуй не торопясь, но и не раздумывая слишком долго: не ищи удобных вариантов, помни: нет плохих или хороших ответов, а есть правильные и неправильные, т.е. искренние перед самим собой или нет.

-    1              2              3               4               5                6               7    +

Здоровье

самые больные                                                                          самые здоровые

-    1              2              3               4               5                6               7    +

Ум

самые глупые                                                                          самые умные
-    1              2              3               4               5                6               7    +

Доброта

самые злые                                                                          самые добрые

-    1              2              3               4               5                6               7    +

Честность

самые лживые                                                                          самые честные

-    1              2              3               4               5                6               7    +

Общительность

самые необщительные                                                      самые общительные

-    1              2              3               4               5                6               7    +

Принципиальность

самые беспринципные                                                   самые принципиальные

-    1              2              3               4               5                6               7    +

Искренность

самые неискренние                                                     самые искренние

-    1              2              3               4               5                6               7    +

Смелость

самые робкие                                                                          самые смелые

-    1              2              3               4               5                6               7    +

Привлекательность

самые непривлекательные                                          самые привлекательные

-    1              2              3               4               5                6               7    +

Счастье

самые несчастливые                                             самые счастливые

Теперь, когда ты оценил себя по всем важным для каждого человека качествам, подсчитай общее количество баллов, сложив их между собой. Например, свое здоровье ты оцениваешь на 6 баллов, ум на 5 баллов, доброту на 4 балла и т.д. Общая сумма этих баллов и будет являться показателем твоей самооценки. Если ты получил около 40 баллов (+\ - 5), то у тебя адекватная самооценка. Если же – 46 – 59 баллов, то есть тенденция к завышению. При сумме – 34 – 21 балла – тенденция к занижению. Сумма – 60 –70 баллов говорит о явно завышенной самооценке, а 20 – 10 баллов утверждают обратное: твоя самооценка явно занижена.

Понять особенности своего и чужого поведения на основании самооценки тебе поможет таблица. Она же, при желании, окажет тебе помощь и в коррекции его.

	Самооценка
	Особенности поведения
	Отношение к ошибкам

	
	
	Своим
	Чужим

	Адекватная
	Проявляют активность, общительность, оптимизм
	В целом – адекватное отношение: могут огорчиться; свои стараются исправить, чужим сочувствуют.

	Высокая
	Стремятся к успехам в различных видах деятельности, им свойственна уверенность в своих силах.
	Чаще предпочтут не исправить ошибки, а забыть, не думать о них
	Сравнительно относятся безразлично к ним

	Завышенная
	Им свойственны высокомерие, бестактность. Они склонны к переоценке своих возможностей, недооценке чужих.
	Считают случайными, вызванными посторонними факторами («плохо себя чувствовал», «учитель придирался»)
	Считают закономерными, само собой разумеющимися

	Низкая
	Проявляют неуверенность в себе, застенчивость, повышенную тревожность
	Переживают, но не стремятся исправить
	Сравнительно безразлично

	Заниженная
	Пассивность, замкнутость. Постоянная недооценка своих возможностей, переоценка чужих.
	Считают закономерными, воспринимают как должное.
	Оправдывают, считают случайными


Внешние проявления коммуникативного поведения подростка весьма противоречивы: 

	С одной стороны

· стремление быть такими же, как все;

· стремление заслужить уважение и авторитет товарищей;

· страстное желание иметь верного близкого друга;
	С другой стороны

· желание выделиться, отличиться любой ценой;
· бравирование собственными недостатками;
· лихорадочная смена приятелей, способность моментально очаровываться и столь же быстро разочаровываться в бывших друзьях «на всю жизнь».


ЭМОЦИИ И ЧУВСТВА

Я гнев на друга не скрывал
И тотчас умиротворился.
А вот врага я не ругал,
Но тем сильнее молча злился.
Вильям Блейк.
Эмоции (от лат. еmovеге - возбуждать, волновать) отражают для нас окружающий мир в форме непосредственного переживания явлений и ситуаций. Когда мы чего-то достигаем или знаем о том, что это выполнимо, - у нас возникают положительные эмоции, а знание о том, что это невозможно, -неизбежно вызывает негативные эмоции. Поэтому в одних случаях мы выбираем такое поведение, которое помогает усилить, повторить радость, восхищение, интерес; в других - такое, которое ослабляет или предотвращает страх, огорчение, гнев. Так эмоции регулируют наше поведение. Изменение общего эмоционального фона мы называем настроением.
Высшей формой развития эмоций являются чувства к чему-либо, к кому-либо, связанные с высшими нашими потребностями. Они более сложны и могут быть даже противоречивы. Например, чувство любви может включать в себя гордость за любимого человека и радость от его успехов в сочетании с жалостью к нему, со страхом за его жизнь и опасением потерять его любовь. Иногда люди с удивлением обнаруживают в себе вспышки гнева и ненависти к любимому.
Наш эмоциональный опыт обогащается в процессе всей жизни через сопереживания, возникающие, прежде всего, в общении с другими людьми. Эмоции и чувства – важнейший регулятор человеческого общения. Эмоциональное самовыражение – экспрессия – требует определенной тренировки, особенно, если речь идет о сложных и противоречивых чувствах. Поэтому мы и предлагаем тебе поупражняться в отработке тех или иных эмоций.
Задание. Осознание чувств. Анализ чувств
Приходилось ли Вам хотя бы однажды с горечью убедиться, что другой человек не понимает ваших чувств? Вспомните этот момент и опишите не саму ситуацию, а именно чувства, пережитые вами и непонятые другими людьми._______________________________________________________

________________________________________________________________ 

Приходилось ли Вам оказаться в ситуации, когда значимый для Вас человек упрекнул Вас в том, что Вы не можете понять его чувств? Для того чтобы достичь большего взаимопонимания с людьми, полезно поработать над расширением своего эмоционального словаря.
Задание. Эмоциональный словарь
Запишите словосочетания, описывающие Ваши возможные эмоции и чувства. Пример: «Я рад; мне неловко; я люблю...» Выполняйте это упражнение до тех пор, пока не иссякнет Ваш словарный запас для описания эмоциональных состояний._______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание. Выявление типичных эмоциональных реакций - механизма столкновения
Заполните таблицу:
	Моя реакция

	Проявл редко
	Проявл. иногда
	Проявл. часто
	Люди, наиболее способные вызвать эту реакцию у меня

	1
	2
	3
	4
	5

	Яростный взрыв
	
	
	
	

	Крик
	
	
	
	

	Попытки перекричать
	
	
	
	

	Прерывание собеседника
	
	
	
	

	Настаиваю, что я прав
	
	
	
	

	Доказываю свое мнение
	
	
	
	

	Упреки
	
	
	
	

	Наставляю на верный путь
	
	
	
	

	Ставлю ультиматумы («Делайте, как сказано 

или ...»)
	
	
	
	

	Свожу счеты
	
	
	
	

	Едкие замечания
	
	
	
	

	Оскорбления
	
	
	
	


Если вашей основной реакцией является столкновение, возможно, Вам помогут следующие вопросы, вернее, ваши откровенные ответы на них:

· Почему я должен всегда быть «на высоте»?

· Как бы я почувствовал себя, если бы оказалось, что я не прав?

· Не поднимаю ли я свою самооценку, доказывая другим, что я лучше них?

· Не считаю ли я, что другие люди должны принять мои ценности?

· Быть может, мне следует пересмотреть некоторые свои мнения? Какие из них перестали быть конструктивными?

Задание.

Опишите ситуацию, когда ваши долго сдерживаемые эмоции привели к эмоциональному взрыву.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание. 

Выявление типичных эмоциональных реакций – механизма отступления.

Заполните таблицу:

	Моя реакция
	Проявл редко
	Проявл иногда
	Проявл. часто


	Люди, наиболее способные вызвать эту реакцию у меня

	Делаю выговор кому-либо дома вместо того, чтобы делать это в школе (во дворе и др.)
	
	
	
	

	Делаю выговор кому-либо в школе (во дворе и др.) вместо того, чтобы делать это дома
	
	
	
	

	Постоянно возвращаюсь к мысли о причиненной мне несправедливости.
	
	
	
	

	Жалуюсь за спиной, но ничего не говорю в лицо
	
	
	
	

	Избегаю встречи.
	
	
	
	

	Перестаю разговаривать.
	
	
	
	

	Впадаю в депрессию.
	
	
	
	

	Заболеваю.
	
	
	
	

	Становлюсь чересчур вежливым.
	
	
	
	

	Убеждаю себя, что мое высказывание было несправедливым.
	
	
	
	

	Погружаюсь в другие занятия в надежде, что проблема разрешится сама по себе.
	
	
	
	

	Убеждаю себя, что все это пустяки.
	
	
	
	


Если ваша основная реакция – отступление в сложной ситуации, Вам могут помочь размышления над такими вопросами:
· Если я раздражен, но умалчиваю об этом, не предполагаю ли я, что моего раздражения не видно?
· Какой урон нашим взаимоотношениям я наношу своим отходом?
· Что мешает мне высказаться – страх или привычка?
· Важны ли мои чувства настолько же, насколько важны чувства другого человека?
· Настолько ли я рассержен, чтобы любое мое высказывание выходило за рамки приемлемого?
· Насколько я опасаюсь их гнева?
· Насколько я боюсь нарушить наши взаимоотношения?
· Если я выскажусь – что будет самое плохое из того, что сможет произойти?
Запишите свои ответы на вопросы, а затем поразмышляйте над ними:____

ЭМПАТИЯ
Между людьми возникает взаимное притяжение, тогда мы говорим, что этот человек нам симпатичен или несимпатичен (антипатичен).
На взаимное притяжение влияют внешность, положение в обществе, образование, профессия, подготовленность к разным видам деятельности, умение общаться с людьми, а также некоторые особенности неречевого (невербального) поведения человека: его улыбчивость, тембр голоса, манера смотреть в глаза собеседнику. Играет роль и ореол, созданный вокруг личности данного человека (то, что о нем известно другим). Эмоциональное отношение определяется многими ситуативными особенностями, в том числе и расстоянием между собеседниками и тем, как часто они встречаются. Каждому человеку необходимо уметь поставить себя на место того, с кем он общается. Это позволяет нам лучше понять его эмоциональное состояние, а значит не копить необоснованных обид. Освоить это можно с помощью так называемого приема децентрации, т.е. переноса своего «Я» в состояние окружающих, и то, что в психологии называется эмпатией — со-настроенностью на одну эмоциональную волну с собеседником. Итак, постарайтесь поупражняться в этом.
Упражнение. «Человек  - эмоция»
Для игры используйте слова, обозначающие эмоцию. Например, возьмите слово «грусть», а теперь вспомните своих друзей и знакомых и «подберите» одного из них к этому слову. Кто внутренне «похож» на это слово? Образ кого из ваших знакомых соответствует состоянию грусти? Также вы можете поупражняться со словами «радость», «горе», «удивление». Подумайте, кто из близких вам людей своим мироощущением, характером, отношением к себе и людям олицетворяет каждое из этих слов?
Впишите их инициалы в нарисованное  вами созвездие:
ВОСТОРГ
ГРУСТЬ
БЕСПОКОЙСТВО
ГОРЕ
СОСТРАДАНИЕ
ЛЮБОВЬ
НЕНАВИСТЬ

ПЕЧАЛЬ
НЕЖНОСТЬ
ЗАБОТА
РОБОСТЬ
ОГОРЧЕНИЕ
СТЕСНЕНИЕ
УДИВЛЕНИЕ
ЗАВИСТЬ

УДОВОЛЬСТВИЕ 

УДОВЛЕТВОРЕНИЕ
СПОКОЙСТВИЕ
ИНТЕРЕС ГНЕВ
ПРЕЗРЕНИЕ
РАДОСТЬ

Безусловно, ты понимаешь, что каждая эмоциональная «волна» с тем или иным человеком не постоянна. Многое зависит от умения понимать эмоциональное состояние и связанное с ним  поведение, как свое, так и  другого.

Роли, в которые мы играем…

Есть известное выражение В. Шекспира: «Весь мир – театр, а люди в нем актеры». И это, действительно, так, ведь в течение своей жизни каждый человек играет в обществе различные роли. Например, тебе хорошо известны собственные роли сына (дочери), брата (сестры), любимца всей семьи, ученика (-цы), друга (подруги), игрока команды (во дворе, на уроке физкультуры). Твоя мама, кроме своих семейных ролей (мамы, жены, невестки, тети), для своих сотрудников по работе является коллегой, подругой, профессионалом, возможно, еще и душой компании, знатоком кулинарии, мастерицей и т.п. «Разве это роли? - спросишь ты. – Да, это я сам. Это моя мама». И будешь прав. Все это и есть лица нашего проявления «Я», которые для нас комфортны. С ними мы настолько свыклись, срослись, что они стали нашим естественным проявлением. Такие добровольно принятые нами роли называются осознанными, поскольку мы сознательно берем их на себя. Ведь становясь сыном или братом, ученицей или матерью, спортсменом или медицинской сестрой, кулинаром или певцом, человек добивается сознательно поставленной им цели.

Однако, есть роли, которые мы играем бессознательно, даже не подозревая о том, что делаем. Как правило, это происходит, когда мы стремимся оградить себя от чего-то неприятного, страшного, тяжелого. Бессознательные  роли возникают как реакция на страх. Например, ты боишься экзаменов, и начинаешь играть роль тупицы. «Тупица возникает в тебе в качестве реакции на страх провалиться на экзамене. Ты говоришь себе: «Ну, конечно, я не сдам экзамен. Я в этом предмете полный профан». Если ты успешно играешь свою роль, никто и не станет ожидать от тебя хороших результатов на экзамене, и ты оказываешься как бы в безопасности.

А может, ты боишься  спортивных состязаний?  Тогда ты разыгрываешь роль «слабака», убеждая в этом окружающих: «Не стоит брать меня в команду. Я не справлюсь», - говоришь  ты приятелям, или: «Нет, я лучше не буду лезть по канату, а то еще упаду и получу травму», или что-нибудь в этом же роде.

Другие же роли вызывают у нас неприятие, дискомфорт, так как их нам «приписали» те, кто «видит» нас именно такими. Например, это могут быть классный шут, рубаха-парень, козел отпущения, задавака, жадина и т.п. Или же мы забываем распрощаться с той или иной ролью, и это становится неприятно для других. Например: учительница привыкла всех учить и учит дома всю свою семью; или директор привык командовать и командует не только своими подчиненными, но и своими домашними, соседями, друзьями. Знакомо тебе такое? Ты уже вырос, а родители по-прежнему тебя опекают. В одних случаях это тебе приятно (мама убирает твою комнату, следит за твоей одеждой, готовит любимые блюда); в других же -, наоборот, это вызывает раздражение: мама просит надеть надоевшие шарф или шапку. В первом случае мы с удовольствием играем роль «ребенка», во втором же – протестуем против этого. Не принимая эти роли, внутренне не соглашаясь с ними, мы по-разному реагируем на них: относимся безразлично, обижаемся, злимся. Когда это вызывает у нас внутренний конфликт, это значит, что мы не умеем принимать различные по содержанию и статусу роли, не умеем продуцировать новое или забываем расстаться с тем, что уже изжило себя. Чтобы «примирить» тебя с самим собой, мы предлагаем тебе научиться отделять себя от того, что ты не приемлешь. 

Упражнение «Я не есть моя роль». 
Например, ты можешь написать: «Я не козел отпущения. Я добросовестен и исполнителен. Я с удовольствием выполняю порученное мне дело, так как ценю свои деловые качества: аккуратность, последовательность, творческий подход, умение доводить дело до конца. Мне нравится, что это замечают во мне те, кто полагается на меня. Но в то же время я без колебаний и угрызения совести, легко и свободно откажусь выполнить то, что мне неприятно или в данное время отвлекает от важного для меня дела, или другим это тоже под силу. Я при этом сумею им это объяснить». Напиши свои примеры: 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Теперь произнеси это, повтори столько раз, пока не почувствуешь, что неприятное для тебя определение (роль), уже тебя не беспокоит, ты реагируешь на него безразличием. В этом тебе помогут и другие предлагаемые нами упражнения.
Задание.  «Резервуар»
Сыграй роль «пустой формы», резервуара. В нее твой собеседник «вливает», «закладывает» слова, состояния, мысли, чувства. Постарайся достигнуть внутреннего состояния 2 резервуара»: ты форма, ты не реагируешь на внешние воздействия, а только принимаешь их в свое внутреннее пространство. Отбрось свои личные оценки - тебя как бы нет в реальности, есть только пустая форма!
Трудно? Потренируйся 2-3 раза, и у тебя будет легко получаться. Затем, когда ты будешь уверен, что сформировал внутреннее состояние «резервуара», вступай в диалог и постарайся беспристрастно и нетенденциозно отнестись к своему собеседнику. Это поможет тебе лучше понять его.
Впечатления запиши.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Кроме этого ты можешь нарисовать шаржи «Мои роли». Прикрепи их затем у себя там, где тебе понравится, и постарайся ощутить то же, что и в предыдущем случае.

Понаблюдай за своим изменением отношений к собственным «ролям». Запиши свои ощущения. Что тебе помогло по-новому взглянуть на себя?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Но, порой, этого бывает недостаточно, так как мы, не проиграв той или иной ситуации, не поняв до конца причин своих игр, неосознанно «ведем» свою роль. «Игра» - это целая серия определенных ходов, содержащих ловушки, какой-то подвох с целью получения выигрыша (внимания со стороны окружающих, заботы, любви и пр.) тем, кто в нее играет, «ведет свою роль». Например, Саша долго не мог решить сложную задачу – в классе было шумно, и это его ужасно раздражало. В результате он сделал много ошибок и закричал соседу: «Посмотри, что я из-за тебя сделал!» Цель его игры – уход от ответственности, оправдание своего неумения собраться через обвинение других, а также возможность избежать осознания собственных проблем. Не показалось ли тебе, что и ты чем-то бываешь на него похож? В такие «игры» играют не только дети, но и взрослые. Например: Машу постоянно просят дома помочь вести домашнее хозяйство. Маша старается сделать все, как можно лучше, но мама как будто этого не замечает и все время находит недочеты и ругается. Цель маминой игры – контроль и власть, а также уход от близких взаимоотношений. Такого рода игры связаны с тем, что мы не умеем выразить свои чувства и опасения. Таким образом, мы неосознанно включаемся в проигрывание непродуктивных ролей, вовлекая тем самым себя в конфликты, внешние и внутренние. 

Задание.

Вспомни и запиши часто проигрываемые тобой роли. При этом постарайся осознать, какую роль «ведешь» ты, каковы цели твоей игры.

1._____________________________________________________________

2. __________________________________________________________________________

3. __________________________________________________________________________

4. ___________________________________________________________________________

Задание.  

Осознав не конструктивность своего поведения в той или иной роли, постарайся проиграть их по-новому, беря всю ответственность за исход событий на себя.

1.___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. _____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________3. _____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________4. ____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
Упражнение «Поставь себя на место другого»
Вспомни свой недавний разговор с кем-нибудь по «больному» вопросу.
А теперь расслабься, закрой глаза и представь себя на месте того человека. Внутренне, про себя, спроси у него, какие впечатления он получил от общения с тобой? Подумай, что бы мог о тебе сказать твой бывший собеседник.
Затем проиграй в своем воображении вашу беседу таким образом, чтобы оставить у своего воображаемого собеседника приятные воспоминания о себе. Что изменилось в твоей внутренней позиции?

А теперь открой глаза и запиши свои впечатления. 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Упражнение. «Фантазии»
Если бы вы могли перевоплотиться в животное, то в какое? Почему именно в это?
Если бы вы могли на недельку поменяться с кем-либо местами, то кого бы вы для этого выбрали? Почему?
Если бы добрая фея обещала исполнить 3 ваших желания, то чтобы вы пожелали?
Если бы вы были 3 дня невидимы,  как бы вы этим воспользовались?
Если бы вы обладали способностью читать мысли другого человека, то кого бы вы для этого выбрали?
Если бы вы могли чудесным образом переместиться в любое место на Земле или даже во вселенной, либо в любую эпоху, то куда бы вы предпочли отправиться?
Большое спасибо! Мы надеемся, что данное руководство поможет тебе и твоим друзьям в стремлении быть правильно понятыми другими и правильно понять их - не копить обид, не ссориться.
Задумайся, что интересного и полезного ты узнал, читая эту книгу и выполняя задания и упражнения, помещенные в ней?
Но помни: мы всегда чего-то достигаем после упорных занятий и тренировок. 

Мы надеемся, что наше руководство станет твоей настольной книгой.
Удачи, успехов, радости от общения с собой и другими!
5.2.  Руководство для педагогов:
«Социальные ситуации развития подростка»
	Подростковый возраст – период онтогенеза, соответствующий началу перехода от детства к юности. Подростковый возраст относится к числу критических периодов онтогенеза, связанных с кардинальными преобразованиями в сфере сознания, деятельности, системы взаимоотношений индивида.


Социальная ситуация развития подростка – это уникальное отношение ребенка со взрослыми, сверстниками, обществом в данном возрасте и определяет его специфику, качественное своеобразие. В ней выделяется 2 аспекта, которые в своей совокупности задают основное направление психическому развитию в данный возрастной период:

· объективные взаимоотношения подростка со взрослыми и сверстниками;

· субъективное отражение этих взаимоотношений в переживаниях подростка.

Фельдштейн Д.И., характеризуя социальную ситуацию развития подростка, указывает на тот факт, что процесс развития в подростковом возрасте имеет разные уровни социального созревания, фиксируемые в последовательных стадиях становления личности.

1-я стадия – 10 – 12 лет – появляется тенденция ребенка к самостоятельности и потребность в признании этой его самостоятельности во взрослом мире, в обществе.

2-я стадия – 12 – 13 лет – приводит к развертыванию в общественном признании, осознании не только своих обязанностей, но и прав в обществе.

3-я стадия – 14 – 15 лет – проявляется в стремлении применить свои возможности, проявить себя, что ведет к осознанию своей социальной приобщенности, к развитию потребности растущего человека в саморегуляции, самореализации.

Характерные особенности социальной ситуации развития в подростковом возрасте:
· появление у подростка потребности в познании самого себя, в становлении взрослым;

· активизация общения со сверстниками, формирование различных групп и объединений с ними;

· дилемма социально-психологического выбора: официальные коллективы и неформальные объединения;

· значение для подростка коллективного, группового мнения сверстников;

· отношения дружбы и товарищества в подростковом возрасте;

· временное психологическое отделение подростка от семьи и школы;

· появление трудностей взаимопонимания между подростками и взрослыми;

· временное снижение авторитета взрослых, родителей, учителей для детей подросткового возраста;

· усвоение норм человеческих личных и деловых отношений, основных нравственных понятий и соответствующих форм поведения.

Внешние проявления коммуникативного поведения подростка весьма противоречивы (Л.М. Ф ридман, И.Ю. Кулагина): 

	С одной стороны

· стремление быть такими же, как все;

· стремление заслужить уважение и авторитет товарищей;

· страстное желание иметь верного близкого друга;
	С другой стороны

· желание выделиться, отличиться любой ценой;
· бравирование собственными недостатками;
· лихорадочная смена приятелей, способность моментально очаровываться и столь же быстро разочаровываться в бывших друзьях «на всю жизнь».


Сложности подросткового возраста являются серьезной психолого-педагогической проблемой. Анализ этой проблемы строится на исследовании объективных сторон социальной ситуации развития подростка (Д.В. Колесов, И.Ф. Мягков).

Первая объективная основа заключается в различиях между требованиями, предъявляемыми обществом к детям и ко взрослым, различия в их обязанностях и правах. Подростку приходится в короткий период осваивать эту сферу взаимоотношений во всей ее сложности.

Вторая объективная основа – исключительно быстрый темп происходящих в подростковом периоде изменений: в физическом и психическом состоянии подростка, в характере реакций на внешние воздействия; возникают новые нормы, опосредующие поведение подростка, его самооценку и оценку отношения взрослых к нему.

Третья объективная основа – накопление к этому возрасту дефектов воспитания, которые ранее отчетливо не проявлялись вследствие недостаточной самостоятельности ребенка и относительно неширокой сферы его деятельности и общения.

Четвертая объективная основа – психологический сдвиг, происходящий в ходе полового созревания. Характер требований к подростку становится все более различным, в зависимости от его пола.

Пятая объективная основа – осознание подростками различий их положения в семье и обществе.

Негативные проявления и положительные факторы подросткового возраста

Негативные проявления: протестующий характер поведения подростка по отношению ко взрослым; права взрослых он ограничивает и старается добиться разными формами протеста признания его равноправия со взрослыми; дисгармоничность в строении личности; свертывание прежде установившейся системы интересов ребенка.

Положительные факторы: возрастает самостоятельность ребенка, более разнообразными и содержательными становятся отношения с другими людьми, детьми и взрослыми; значительно расширяется сфера деятельности подростка; подросток выходит на качественно новую социальную позицию, в которой формируется его сознательное отношение к себе как к члену общества.

Общение подростков 

	Общение – это на только психологический контакт и обмен информацией, но также взаимопереживание, взаимовлияние и взаимодействие.


Главная линия подросткового периода – это становление новых отношений с обществом:
· происходит переход от характерного для детства типа отношений взрослого и ребенка к качественно новой, специфической манере общения взрослых людей;

· права взрослых подросток ограничивает, а свои расширяет и претендует на уважение его личности и человеческого достоинства, на доверие и расширение самостоятельности, т.е. на известное равноправие со взрослыми, и старается добиться признания ими этого;

· со сверстниками, и особенно с друзьями, отношения подростков строятся в положении принципиального равенства, которое, с одной стороны, тождественно положению взрослых и будущему положению подростков в их мире, а, с другой стороны, является источником элемента сотрудничества детей в разных видах деятельности;

· уже усвоенные подростком нормы морали взрослых могут, во-первых, столкнуться и вступить в противоречие с нормами «морали послушания», во-вторых, одержать над ними победу именно потому, что детская мораль стала для подростка неприемлемой.

Причины конфликтов подростков и взрослых:
· у взрослых сохраняется отношение к подростку еще как к ребенку, при сохранении такой ситуации ломка прежних отношений может затянуться на весь подростковый период и иметь форму хронического конфликта;

· противоречия у подростка между представлениями о степени собственной взрослости и его претензиями на новые права;

· расхождения представлений взрослых и подростков о характере прав и мере самостоятельности подростка.

Проблемы перестройки взрослых при переходе к новому типу взаимоотношений с подростками:

· подросток был и остается «школьником»(учеником);

· его полная материальная зависимость от родителей, которые наряду с учителями выступают в роли воспитателей;

· привычка взрослого направлять и контролировать ребенка, которую ломать трудно, даже при сознании необходимости;

· сохранение у подростка, особенно в начале, детских черт в облике и поведении, отсутствие потребности действовать самостоятельно.

	В противоречивый период взросления наблюдается активная реакция подростков на многие события окружающей жизни. В этом проявляется потребность быть участником, а не просто свидетелем происходящих событий, заявить о себе делом. поступком, выразить свое отношение к происходящему. хотя подросток для себя не совсем ясно представляет себе последствия этих поступков. Развитие социальной взрослости подростка общественно необходимо для подготовки к будущей жизни. Это процесс сложный и возможен, если подросток начнет жить в системе норм и требований, существующих для взрослых, что связано с необходимым и обязательным увеличением самостоятельности, расширением прав и обязанностей. Именно поэтому задача воспитания подростка требует смены прежнего типа отношений со взрослыми на новый.


Развитие личности подростка

Каждый этап психического развития характеризуется тем, что одни психологические особенности развиваются, в то время как другие – перестраиваются, свертываются и даже отмирают. Следует отметить. что психическая деятельность непрерывно развивается как система. коренные элементы которой закладываются в самом раннем возрасте. Но на каждом возрастном этапе происходит развитие одних черт, качеств, и напротив, торможение других. Подростковый возраст характеризуется следующими психологическими новообразованиями:
· чувство взрослости;

· способность к идентификации;

· привязанность к сверстникам, «кодекс товарищества»;

· углубление и дифференциация познавательного процесса;

· новый уровень самосознания;

· интерес к собственной личности и положению в обществе;

· совершенствование воли и характера;

· повышенный интерес к совместному, профессиональному, творческому труду;

· формирование таких качеств личности, как совесть, порядочность, коллективизм;

· переход на уровень постконвенциальной морали.

Основные характеристики формирования личности подростка:

во-первых, для подростков характерно формирование системы личностных ценностей, которые определяют содержание деятельности подростка, сферу его общения, избирательность отношений к людям, оценку этих людей;

во-вторых, главные мотивационные линии этого возрастного периода связаны с активным стремлением к личностному самосовешенствованию: самопознанию, самовыражению, самоутверждению;

в-третьих, развитие новой формы самосознания  - возникновение у подростков представлений и мыслей о свойствах собственной личности и их оценки;

в-четвертых, формируется более дифференцированная социальная ориентация и социальная перцепция. У подростков дружеские отношения формируют чуткость, отзывчивость, сопереживание, сочувствие, проникновение во внутренний мир друга. При отсутствии положительного опыта формируются отрицательные качества;

в-пятых, формируются волевые качества личности, идет становление характера;

в-шестых, развиваются деловые качества личности, организационные способности;

в-седьмых, развиваются познавательные и творческие интересы. Подростки придают большое значение самостоятельности в учебе, проявляют инициативу в учебных делах. В этом возрасте появляются новые мотивы учения, которые связаны с расширением знаний, с формированием нужных умений и навыков, позволяющихся заниматься интересным делом, самостоятельным творческим трудом.

Основные аспекты развития познавательных процессов у подростков:
· достижение познавательными процессами высшего уровня их развития (произвольности и речевой опосредованности);
· формирование основ научного мировоззрения;
· становление теоретического интеллекта;
· совершенствование практического мышления;
· профессионализация трудовых умений и навыков;
· развитие общих и специальных способностей.
Девиантное поведение подростков и пути его коррекции

	Девиантное поведение – это система поступков, отклоняющихся от общепринятой или подразумеваемой нормы, будь то нормы психического развития, права, культуры или морали (И.С. Кон).


Причины, обусловливающие проблему девиантного поведения:

во-первых, сказываются внутренние трудности переходного возраста, начиная с психогормональных процессов и заканчивая психической перестройкой;

во-вторых, пограничность и неопределенность социального поведения и положения;

в-третьих, противоречия, обусловленные перестройкой механизмов социального контроля: детские формы контроля. основанные на соблюдении внешних форм и послушания уже не действуют, а взрослые способы, предполагающие сознательную дисциплину и самоконтроль, еще не сложились и не окрепли.

Социальные факторы, способствующие девиантному поведению: школьные трудности, травматические жизненные события, влияние девиантной группы.

Индивидуально-личностные факторы, способствующие девиантному поведению: локус контроля и низкий уровень самоуважения.

Локус контроля – понятие, характеризующее локализацию причин, исходя из которых, человек объясняет свое поведение и наблюдаемое им поведение других людей.

Низкий уровень самоуважения. Не найдя признания в привычной для себя среде (семья. школа), подросток пытается в антисоциальных группах повысить свой психологический статус у сверстников, найти такие способы самоутверждения, которых у него не было в семье и школе.

Важнейший фактор девиантного поведения – девиантные сверстники.

Наличие девиантной группы:

· облегчает совершение девиантных действий, если личность к ним внутренне не готова;

· обеспечивает психологическую подготовку, поддержку и поощрение в таких действиях;

· уменьшает эффективность личных и социальных контрольных механизмов, которые могли бы затормозить проявление девиантных склонностей.

Одной из причин девиантного поведения является негативное самовосприятие. Негативное самовосприятие подростков складывается из трех различных, но взаимосвязанных видов опыта:

во-первых, они считают, что не имеют личностно-ценностных качеств или не могут совершить личностно-ценные действия и, напротив, обладают отрицательными чертами или совершают отрицательные действия;

во-вторых, они считают, что значимые для них другие не относятся к ним положительно или относятся отрицательно;

в-третьих, они не обладают или не умеют эффективно использовать механизмы психологической защиты, позволяющие снять или смягчить последствия первых двух элементов субъективного опыта.

Девиантное поведение вначале, как правило, бывает немотивированным. Подросток просто хочет соответствовать требованиям общества, но по каким-то причинам (недостаток материальных ресурсов, противоречивые ожидания значимых других, плохое овладение нормальными способами социальной адаптации) он не может этого сделать. это отражается в его самосознании и толкает на поиск самореализации в других направлениях.

Существует 4 стадии развития девиантного поведения:

1-я стадия – обнаруживаются многообразные эмоциональные отрицательные переживания, говорящие о функциональной неприспособленности подростка, о внутриличностном конфликте.

2-я стадия – характеризуется аффективной реакцией подростка. В его поведении часто отсутствует рациональность, и поступки подростка становятся малопонятны окружающим. личность становится неустойчивой к воздействию извне.

3-я стадия – отмечает формирование патологического характера, характерологические сдвиги проявляются либо в выраженной степени акцентуации, либо в форме черт патологического характера.

Для 4 –й стадии типичными являются уже глубокие изменения личности, появление антиобщественной направленности.

Отклоняющиеся формы поведения можно корректировать и устранять в соответствии с общими законами научения:

	1. Всестороннее истолкование и объяснение иррациональных мыслей.

2. Беседы, помогающие восстановлению соответствия между реальным «Я» и жизненным опытом и его идеальными представлениями о самом себе.

3. Принятие обществом на себя ответственности за проблемы ребенка.

4. Помощь в осознании ребенком своих проблем, подсознательных причин своего поведения, и тем самым оказание помощи в высвобождении связанных с ними эмоций и чувств.

5. Действия, направленные на повышение самоуважения подростка, до достижения гармонии с самим собой.

6. Помощь в изменении социальной ситуации (изменение окружения, выход из девиантной группы, изменение отношений с окружающими).

7. Содействие в поэтапном изменении поведения.


Таким образом, подростковый возраст с его бурным биологическим и социальным развитием является одним из наиболее сложных периодов в формировании индивидуальности. В зависимости от того, какие ставятся задачи подростком в жизни и как они сочетаются с задачами общества в целом, будет зависеть перспектива развития личности, ее устойчивость, активность, моральная чистота, одухотворенность, убежденность, оригинальность, насколько она будет содержательна и ценна для общества.

Ранняя юность

Общая характеристика ранней юности

	«Только ту молодость можно признать здоровой, которая не мирится со старыми порядками и, глупо ли, умно ли, борется с ними, - так хочет природа, и на этом зиждется прогресс» (А.П. Чехов).


Юность – период в развитии человека, соответствующий переходу от подросткового возраста  к самостоятельной взрослой жизни. Хронологически выделяют раннюю юность, т.е. старший школьный возраст (от 15 до 18 лет) и позднюю юность (от 18 до 23 лет).

Ранняя юность имеет следующие психологические характеристики:

· развитие самосознания;

· формирование познавательно-профессиональных интересов;

· профессиональное самоопределение;

· вступление во взрослую жизнь;

· потребность в труде;

· способность строить жизненные планы;

· общественная активность;

· утверждение самостоятельности личности;

· установление индивидуальных контактов и привязанностей;

· формирование и становление нравственного сознания;

· выработка ценностных ориентаций, идеалов, мировоззрения;

· становление социальных, политических, религиозных, культурных, экономических и других позиций человека;

· относительная стабилизация внутренней и внешней жизни, нормализация отношений ко времени окончания школы;

· интеллектуальная зрелость;

· полоролевая дифференциация.

Важнейшее психологическое новообразование данного возраста – умение старшеклассника составлять жизненные планы, искать средства их реализации.

Социальная ситуация развития ранней юности характеризуется:

· возрастанием авторитета родителей, которые участвуют в личностном самоопределении старшеклассника;

· возрастанием авторитета учителей, которые помогают профессиональному самоопределению старшеклассника;

· уравновешиванием авторитета взрослых и сверстников;

· включение в новый тип ведущей деятельности – учебно-профессиональную, ее правильная организация во многом определяет его становление как субъекта последующей трудовой деятельности. его отношение к труду.

Современная психология ставит вопрос об автономии выросших детей конкретно, разграничивая:

поведенческую автономию – потребность и право юноши самостоятельно решать лично его касающиеся вопросы;

эмоциональную автономию – потребность и право иметь собственные привязанности, выбираемые независимо от родителей;

моральную и ценностную автономию – потребность и право на собственные взгляды и фактическое наличие таковых. (И.С. Кон)

Социализация ранней юности

Социализация – совокупность всех социальных и психологических процессов, посредством которых индивид усваивает систему знаний, норм, ценностей, позволяющих ему функционировать в качестве полноправного члена общества. Она включает в себя не только осознанные, контролируемые, целенаправленные воздействия (воспитание в широком смысле слова), но и стихийные, спонтанные процессы, так или иначе влияющие на формирование личности (И.С. Кон).

Институты социализации:

родительская семья – юноши и девушки, часто сами того не осознавая, нуждаются в поддержке семьи, хотя ее и не ищут; крушение авторитарного воспитания сделало взаимоотношения родителей и детей мягче. индивидуально и эмоционально интимнее; для юношества значимы не только родительская власть, а моральный авторитет родителей;

школа – остается важнейшим социальным институтом, дающими систематическое образование и подготовку к трудовой и общественной жизни;

общество сверстников – оно часто превышает влияние учителей и родителей; у молодых людей этого возраста возникает много специфических интересов, удовлетворить которые они могут в основном только в непосредственном общении друг с другом; кроме того они усваивают жизненные ценности и нравственные идеалы, нормы и формы поведения;

СМИ –существует угроза избыточного и всеядного потребления телевизионной и прочей массовой культуры, что отрицательно сказывается на развитии творческих позиций индивидуальности и социальной активности личности (необходимо формировать определенный вкус. социальную позицию и культуру, включая эстетическую).

Чтобы жить и успешно функционировать в чрезвычайно мобильном и динамичном обществе, человек должен обладать двумя противоположно направленными рядами качеств:

· во-первых, он должен обладать устойчивым ядром личности, мировоззрением, социальным и нравственным убеждением;

· во-вторых, он должен обладать высокой психологической лабильностью, гибкостью, способностью усваивать и перерабатывать, и создавать нечто новое.

Основные потребности формирующиеся в процессе адекватной социализации юности:

· потребность занять внутреннюю позицию взрослого человека;

· потребность понять себя, свои возможности и свое назначение в жизни;

· потребность самоопределиться в окружающем мире.

Формирование индивидуальности в ранней юности

Формирование индивидуальности в ранней юности сталкивается с проблемами при соотношении таких вопросов:

а) понимание смысла жизни и имеющиеся жизненные планы;

б) отношение к общественной жизни страны и собственная политическая активность;

в) отношение к разным видам труда (теоретическому – практическому, умственному – физическому и проч.) и реальные возможности в овладении профессией;

г) профессиональные интересы и мотивы выбора профессии;

д) совпадение учебных и профессиональных интересов;

е) чувство долга и стремление к социальному одобрению.

Проблемы адекватного формирования индивидуальности на всех уровнях интегративной индивидуальности:

на физиологическом уровне:
· незавершенность полного физического развития по всем  или отдельным параметрам;

· ощущение своей физической непривлекательности (хотя бы в чем-то одном) – синдром дисморфобии;

· неустойчивость эмоциональной сферы;

· особенности высшей нервной деятельности и темперамента;

· высокий уровень психодинамической тревожности;

на индивидуальном уровне:

· задержки развития теоретического мышления;

· отсутствие навыков и приемов смысловой памяти;

· маленький объем оперативной памяти;

· неразвитость основных компонентов внимания – объем, переключение;

· нереалистичность воображения. оторванность его от практики;

· чрезмерное преобладание 1-й или 2-й сигнальной системы 9художественный или мыслительный тип);

· высокий уровень ситуативной тревожности;

на личностном уровне:
· недостаточный уровень самостоятельности;

· несформированность волевой сферы;

· неадекватность самооценки и уровня притязаний;

· несформированность мировоззрения, нравственных эталонов и идеалов;

· отсутствие конкретных жизненных целей и устремлений;

· сохранение подросткового негативизма;

· неудовлетворенность собой;

на уровне метаиндивидуальности:
· несформированность навыков общения (замкнутость, застенчивость, чрезмерная болтливость);

· неадекватное понимание сущности высших человеческих чувств, отношений дружбы и любви;

· преобладание эгоистических тенденций, деформированное понятие справедливости;

· излишняя критичность, скептицизм  в восприятии чужих мыслей, высказываний;

· неприятие позиций и требований взрослых, отсутствие уважения и признания авторитета в отношении к ним;

· неадекватные претензии на статус и роли в различных группах;

· ярко выраженные тенденции к «самопоказыванию, оригинальничанью»;

· проявление юношеского максимализма в отношениях с окружающими.

Воспитание в нашу эпоху – это воспитание самостоятельности, творческой инициативы и социальной ответственности. Такую личность формирует только самостоятельная творческая деятельность, основанная на самоуправлении. Однако самовоспитание школьников сталкивается с большими трудностями, связанными со свойственными возрасту противоречиями. Наиболее типичные из них:

· стремления проявлять волевые усилия в самовоспитании и в то же время не всегда положительное отношение к конкретным приемам воспитания, которые рекомендуют взрослые;

· чуткость, восприимчивость к нравственной оценке своей личности со стороны других и стремление показать равнодушие к этой оценке, желание действовать по-своему;

· стремление к идеалу и принципиальности в больших ответственных делах и беспринципность в малом, незначительном;

· желание формировать стойкость, выдержку, самообладание и в то же время проявление импульсивности в поведении, речи, тенденция к преувеличению личных проблем, незначительных неприятностей.

Э. Шпрангер выделил три типа формирования индивидуальности в юности:

первый тип характеризуется резкими, бурными изменениями, наличием внешних и внутренних конфликтов, что отражается в известной метафоре «юность – второе рождение»;

второй тип – когда усвоение ценностей и норм взрослого общества происходит плавно, постепенно, без заметных изменений в личности самого подростка или юноши;

третий тип, подобно первому, предполагает довольно быструю психологическую перестройку, однако этот юноша обладает сильным характером, который сравнительно легко справляется с возрастными трудностями и сознательно формирует собственное будущее.

	Центральный психологический процесс в юношеском сознании – это формирование личной идентичности, чувства идеальной самотождественности, преемственности и единства.


Юношеский возраст по Э. Эриксону строится вокруг кризиса идентичности, состоящего из серий социально- и индивидуально-личностных выборов, идентификаций и самоопределений. Если юноше не удается разрешить эти проблемы, задачи, у него формируется неадекватная идентичность, развитие которой может идти по 4-м основным линиям:

1. уход от психологической интимности, избегание тесных межличностных отношений;

2. размывание чувства времени, неспособность строить жизненные планы, страх взросления и перемен;

3. размывание продуктивных творческих способностей, неумение мобилизовать свои внутренние ресурсы и сосредоточиться на какой-то главной деятельности;

4. формирование «негативной идентичности», отказ от самоопределения и выбор отрицательных образцов для подражания.

	Джеймс Марша выделил 4 типа развития идентичности, измеряемые степенью профессионального, религиозного и политического самоопределения молодого человека.

1. Неопределенная размытая идентичность, индивид еще не выработал четких убеждений, не выбрал профессию.

2. досрочная, преждевременная идентичность. Индивид включился в соответствующую систему отношений, но сделал это не самостоятельно, а на основе чужих мнений.

3. Этап моратория. Индивид находится в процессе нормативного кризиса самоопределения, выбирая из многочисленных вариантов развития, тот единственный, который может считать своим.

4. Этап достигнутой зрелой идентичности. Кризис завершен, индивид перешел от поиска себя к практической самореализации.




В.С. Мерлин, выделяя закономерности развития индивидуальных свойств. различал 2 типа такого развития: первый он назвал процессом развертывания, когда симптомокомплексы становятся обобщенными и многообразными. Второй тип развития – возникновение новых свойств в процессе активной деятельности в зависимости от ее объективных требований и общественного значения.

Девиантное поведение в ранней юности

Девиантное поведение подразделяется на две большие категории:

· во-первых, это поведение. отклоняющееся от норм психического здоровья, подразумевающее наличие явной или скрытой психопатологии;

· во-вторых, это антисоциальное поведение. нарушающее какие-то социальные и культурные нормы, особенно правовые.

Ранний алкоголизм

Особенность фармакологического воздействия алкоголя на психику заключается в том, что, с одной стороны, он, особенно в больших дозах, подавляет психическую активность, а с другой, особенно в малых дозах, стимулирует ее, снимая сознательное торможение, и тем самым, давая выход подавленным желаниям и импульсам. Выпивая, молодые люди стремятся погасить характерное для них состояние тревожности и одновременно избавиться от избыточного самоконтроля и застенчивости. Важную роль также играют стремление к экспериментированию и особенно нормы юношеской субкультуры, в которой выпивка традиционно считается одним из признаков мужественности и взрослости. И само собой разумеется, действует отрицательный пример родителей. Исследования пьянства выявили несколько закономерностей (М. Бэкон):

1. Поскольку опьянение снижает переживаемое индивидом чувство тревоги, пьянство чаще всего встречается там, где больше социально-напряженных, конфликтных ситуаций.

2. Основной мотив у юношей – желание чувствовать себя и казаться сильнее, у девушек – увереннее в себе, раскованнее.

3. Алкоголизм часто коренится во внутреннем конфликте, обусловленном стремлением личности преодолеть тяготящее ее чувство зависимости. это идет из детства при  строгом, авторитарном воспитании и дефиците эмоционального тепла.

Юношеская наркомания
Юношеская наркомания, как и пьянство, связана с психическим экспериментированием, поиском новых, необычных ощущений и переживаний. По наблюдениям врачей-наркологов, 2/3 молодых людей впервые приобщаются  к наркотическим веществам из любопытства. желания узнать, что «там» за гранью запретного. Помимо вреда здоровью, наркотизм почти неизбежно означает вовлечение в криминальную субкультуру, где приобретаются наркотики, а затем подросток и сам начинает совершать все более серьезные правонарушения.
Агрессивное поведение

Юношеская агрессия – чаще всего следствие общей озлобленности и заниженного самоуважения в результате пережитых жизненных неудач и несправедливостей. Изощренную жестокость нередко проявляют также жертвы гиперопеки, избалованные маменькины сынки, не имевшие в детстве возможности свободно экспериментировать и отвечать за свои поступки; жестокость для них – своеобразный сплав мести, самоутверждения и одновременно самопроверки.

Суицидальное поведение

Это попытка разрешить жизненные трудности путем ухода из самой жизни. Профилактика юношеских самоубийств заключается не в избегании конфликтных ситуаций, это невозможно, а в создании такого психологического климата, чтобы юноша не чувствовал себя одиноким.

МАТЕРИАЛ 6.

Психология подросткового и юношеского возраста

Основные подходы к объяснению психического развития

в подростковом возрасте
Стадию развития человека от 10 до 17 лет в психологии называют эпохой позднего детства (Д.Б.Эльконин). Зачастую весь этот период развития обозначают как подростковый, а также - переходный, трудный, критический возраст. Более дифференцированные периодизации выделяют в этой эпохе психического развития младший подростковый, старший подростковый и раннюю юность возрасты. В западной психологии весь этот период развития принято называть подростковым. Этот возраст исследовали многие видные психологи; существует обширная литература, посвященная психологии подростка.

«Отцом» подросткового возраста в психологии по праву считается американский психолог  и педагог С.Холл. Основываясь на разработанной им теории рекапитуля​ции, он полагал, что подростковая стадия в развитии индивида соответствует эпохе романтизма в истории человечества и воспроиз​водит эпоху хаоса, когда природные устремления человека сталкива​ются с требованиями социальной жизни. С.Холл впервые описал психологические особенности подросткового возраста. Согласно его представлениям, наиболее характерной чертой подрост​ка является противоречивость поведения. Это проявляется в том, что чрезмерная активность подростков может привести к изнурению, безумная веселость сменяется унынием, уверенность в себе перехо​дит в неуверенность и сомнение в себе, эгоизм чередуется с аль​труизмом, интенсивное общение сменяется замкнутостью, живая лю​бознательность переходит в умственное равнодушие, страсть к чте​нию - в пренебрежение к нему и т.п. 

С.Холл ввел в психологию представление о подростковом возрасте как кризисном периоде разви​тия. Кризисные, негативные явления подросткового возраста С.Холл связывал с переходностью, промежуточностью данного периода в он​тогенезе. Он исходил из представления о биологической обусловлен​ности процессов развития в подростковом возрасте.

Однако природные особенности человека составляют одну из предпосылок и сторон развития и непосредственно не предопределяют его хода и результатов. Выдвижение на первый план социокультурных детерминант психического развития составило основное содержание культурных теорий подросткового возраста.

В культурно-духовном контексте рассматривал подрост​ковый возраст немецкий философ и психолог Э.Шпрангер. Особенности развития в под​ростковом возрасте объяснялись, исходя из внутренних закономер​ностей развития индивида, включенного в мир культуры и истории. Содержание подросткового возраста, по Э.Шпрангеру, составляет врастание человека в культуру, в дух данной эпохи. Широкое признание в психологии получило его представление о разнотипном характере перехода подростка во взрослую жизнь.

Э.Шпрангер описал три типа врастания подростка во взрослую жизнь, в культуру. Первый тип характеризуется резким, бурным, кри​зисным течением, переживается подростком как второе рождение, в итоге которого возникает новое Я. Второй тип развития - плавный, медленный постепенный рост, когда подросток приобщается к взрос​лой жизни без глубоких и серьезных сдвигов в собственной личнос​ти. Третий тип представляет собой такой процесс развития, при котором подросток сам активно и сознательно формирует и воспитывает себя, преодолевая усилием воли внутренние тревоги и кризисы. Он харак​терен для подростков с высоким уровнем самоконтроля и самодисцип​лины.

Авторитетный исследователь психологии подростков М.Кле отмечает общественную обусловленность процессов развития, концентрированно выраженную в понятии «задача развития».
 Задачи развития в подростковом возрасте формируются ею относительно четырех основных сфер: тела, мышления, социальной жизни, самосознания. Вкратце воспроизведение их.

1. Пубертатное (физическое) развитие. В течение относительно короткого периода тело ребенка претерпевает значительные изменения. Это влечет за собой две основные задачи развития: 1) необходимость реконструкции телесного образа Я и построения мужской или женской идентичности; 2) постепенный переход к взрослой сексуальности.

2. Когнитивное развитие. Развитие интеллектуальной сферы подростка характеризуется качественными и количественными изменениями, которые отличают его от детского способа познания мира. Становление когнитивных способностей отмечено двумя основными достижениями: развитием способности к абстрактному мышлению и расширением временной перспективы.

3. Преобразование социализации. Преобладающее влияние семьи в отрочестве постепенно заменяется влиянием группы сверстников, выступающей источником референтных (значимых) норм поведения и получения определенного социального статуса. Эти изменения протекают в двух направлениях, в соответствии с двумя задачами развития: 1) освобождение от родительской опеки; 2) постепенное вхождение в группу сверстников.
4. Становление идентичности. Становление психосоциальной идентичности лежит в основе феномена подросткового самосознания. Становление идентичности включает в себя три основные задачи развития: 1) осознание временной протяженности собственного Я, включающей детское прошлое и определяющей проекцию себя в будущее; 2) осознание себя как отличного от интериоризованных родительских образов; 3) осуществление системы выборов, которые обеспечивают цельность личности (профессии, половой идентичности и идеологических установок).

Схема описания развития в подростковом возрасте как последовательность изменений в физическом, интеллектуальном, социальном, самосознании индивида положена нами в основу настоящего материала. При этом мы будем специально выделять, какие нарушения в нормальном ходе психического развития приводят к риску употребления подростками психоактивных веществ.

Пубертатное развитие
Подростковый и юношеский возраст характеризуется бурными изменениями во внешнем облике и в физиологии ребенка. Изменения в анатомии и физиологии подростка столь значительны, что для описания их ученые предпочитают ис​пользовать такие выражения, как «гормональная буря», «эндокринный шторм», «скачок роста» и др. Перестройка организма подростка про​исходят по всем направлениям: он интенсивно растет, увеличивается масса тела и мышечная сила, развивается сердечно-сосудистая сис​тема. Подростковый возраст - начало периода полового созревания. Морфо-функциональные изменения в организме подростков пробуждают в них новый интерес к представителям противоположного пола.

В ходе бурного роста и физиологической перестройки у подростка может возникнуть чувство тревоги, повышенная возбудимость, деп​рессия. Многие из них порой начинают чувствовать себя неуклюжими, неловкими из-за несоответствия темпов роста разных частей тела и резкой смены его пропорций. Появление первых признаков полового созревания нередко ведет к переживаниям подростка, обусловленным тем, что уровень физического и физиологического развития отлича​ется от его развития у сверстников.

Рост, вес и внешность являются серьезными источниками тревоги для подростков. Подростки  могут проявлять обеспокоенность любыми отклонениями от идеала, слишком ранним или поздним созреванием. Многие подростки исключительно чувствительны к своему внешнему виду и часами рассматривают себя в зеркале. Обычно мальчики озабочены своим низким ростом и малой физической силой; девочек беспокоит, что они слишком полные или слишком высокие.

Осознание диспропорций (реальных или воображаемы) в своем развитии может приводить к излишней браваде и нарочитой грубости в поведении. Подростки как бы стремятся отвлечь внимание окружающих от своей внешности. Даже легкая ирония и насмешка в отношении его фигуры, позы или походки вызывает неоправданно бурную реакцию – подростка угнетает мысль, что он смешон и нелеп в глазах окружающих.   

Завершение физического созревания приходится уже на период юности. Большинс​тво девушек и значительная часть юношей вступают в него уже пост​пубертатными; на его долю выпадает задача многочисленных «доде​лок» и устранения диспропорций, обусловленных неравномерностью созревания  в подростковом возрасте. К концу этой стадии основные процессы биологического созревания в большинстве случаев завершены. Юноши догоняют и опе​режают в своем физическом развитии девушек. 

Юношам и девушкам также свойственно повышенное внимание к предс​тавлениям о норме в отношении роста тела, его размера, веса, про​порций, прически, лица, поведения и движений. Они склонны нахо​дить у себя физические отклонения даже в тех случаях, когда все показатели соответствуют норме. Эта повышенная чувствительность может вызывать конфликтные реакции или даже хронические психичес​кие нарушения невротического характера. Например, многие нормальные или даже стройные девушки считают себя толстыми и стараются похудеть. В крайних случаях такая озабоченность своим весом может приводить к нарушениям пищевого поведения. Однако, общее эмоциональное самочувствие юношей и девушек становится более ровным. Как правило, нет резких аффективных вспышек, кото​рые нередко возникали в подростковом возрасте из-за повышенной возбудимости.

Вместе с тем, в психологии признано, что анатомо-физиологические изменения в организме подростка не могут рассматриваться в качестве прямой причины его психологического развития. Эти изменения имеют опосредствованное значение, преломляются через социальные представления о развитии, через культурные традиции взросления, через отношение других к подростку и сравнения себя с другими. Стремление подростков и юношей  сравнивать себя со сверстниками усиливает наблюдение за собственным телом, вызывает озабоченность, тревожность и негативные реакции на  бестактные замечания и иронию взрослых. Подростки склонны пе​реоценивать действительные и мнимые отклонения от «нормы» относи​тельно особенностей своего физического развития и внешнего облика.

Поскольку подростки отмечают социальную реакцию на изменение их физического облика (одобрение, восхищение или отвращение, на​смешку или презрение), они включают его в представление о себе. Мно​гие кризисы и конфликты в этот период связаны с неадекватным, не​ловким или оскорбительным отношением к  внешним данным подростков со стороны взрослых людей.

Анатомо-физиологические изменения, таким образом, оказывают влияние на самооценку и чувство собственной значимости у подростков и юношей. Поскольку диапазон нормальной изменчивости показателей физического развития для подростков зачастую остается неизвестным, то это может вызвать беспокойство и привести к острым конфликтным ситуациям, агрессивному или депрессивному поведению, поведенческим девиациям и даже к хроническим неврозам. Роль воспитателя, взрослого - способствовать интеграции новых устойчивых ощущений своих физических качеств у подростков и юношей в целостное представление.

Интеллектуальное  развитие
Формирование нового уровня созна​ния и поведения подростков основано на возникновении и развитии у них теоретического мышления.  Теоретическое мышление возникает в процессе учебной деятельности – ведущей деятельности в младшем школьном возрасте. Теоретическое, понятийное мышление позволяет подростку овладеть новым содержанием, формирует новый тип позна​вательных интересов, приводит к возникновению рефлексии (В.В.Давыдов). Появле​ние рефлексии - обращенности на внутренние основания своих дейс​твий и поступков - создает внутренние, субъективные предпосылки для изменения отношений подростка с окружающей действительностью. Осознание своих учебных действий, отношений к себе других, самосознание составляют отличительные особенности поведения подростка.

Познавательное развитие подростка характеризуется также становлением формального интеллекта (Ж.Пиаже) или абстрактного мышления. Мышление на уровне формальных операций включает в себя размышления о возможностях, а также сравнение реальности с теми событиями, которые могли бы произойти. Подросток способен формулировать, проверять и оценивать гипотезы. На границе подросткового возраста происходит изменение отно​шения реального и возможного в сознании. Происходит переориента​ция школьников с познания того, как устроена реальность, на поиск потенциальных возможностей. Новые интеллектуальные возможности постижения мира резко раздвигают границы внутренней жизни под​ростка: его мир наполняется идеальными конструкциями, гипотезами о себе, окружающих, человечестве в целом. Эти гипотезы далеко вы​ходят за пределы наличных взаимоотношений и непосредственно наб​людаемых свойств людей и становятся основой экспериментального опробования собственных возможностей.

Вместе с тем, в стадии отрочества растет независимость ребенка в своих знаниях и умениях; вплоть до постоянного, назойливого утверждения «Я знаю!». При этом подростки проявляют некритичность к подлинному объему своего знания и умения.  Накопленный опыт, знания, обученность, приводят к своеобразному «Я сам!» («Я уже знаю, умею»), к настаиванию на своей независимости,  требованию свободы. Подростки отвергают свою принадлежность к детям и утверждают свою взрослость.

Внутри совместной учебной деятельности у подростков формируются способности и потребности познать себя. Происходит встреча под​ростка с самим собой. Открытие собственного Я, поиск своего места в системе че​ловеческих отношений, ощущение себя автором и твор​цом собственной биографии - основное событие, открывающее подростковый период развития.

В кризисный период качественно меняется содержание познавательных процессов. Для подростка гораздо более важным становится не установление того или иного факта, а определение его собственного отношения к этому факту. Объективность на время уступает субъективности. Наибольшую выраженность данная особенность мышления находит у юношей. Педагогам хорошо известна склонность юношей и девушек к спорам, дискуссиям, к высказываниям своего отношения к изучаемому материалу, в особенности – гуманитарного, этического, нравственного содержания.

И вместе с тем, так же хорошо известно, что несформированность учебно-познавательных интересов, недоразвитость мыслительных операций и как следствие - плохая успеваемость являются серьезными причинами «отхода» подростков от школы, приводят к попыткам заполнить образовавшийся вакуум бессодержательным времяпрепровождением со своими сверстниками. 

Становление идентичности
Наиболее сложным в подростковом возрасте является новообразование, которое представляет собой идентичность. Поиск личной идентичности - центральная задача периода взросления. Проблемной ситуацией в данном случае является трудность согласования собственных переживаний, отношений к себе окружающих и требований общественных норм поведения.

Л.С.Выготский первым указал на возникновение самосознания как на центральное новообразование подросткового периода. Л.И.Божович также полагала, что кризис подросткового возраста связан с возникновением в этот период нового уровня самосознания, характерной чертой которого является появление у подростков способности и потребности познать самого себя как личность, обладающую именно ей, в отличие от других людей, присущими качествами. Это порождает у подростков стремление к самоутверждению, самовыражению и самовоспитанию. Блокирование (депривация) указанных выше потребностей и составляет основу кризиса подросткового возраста.

C формированием чувства взрослости как новообразования сознания связывают критические проявления в этот пе​риод жизни Т.В.Драгунова и Д.Б.Эльконин.
 Чувство взрослости выражает новую жиз​ненную позицию подростка по отношению к людям и миру, определяет специфическое направление и содержание его социальной активности, систему новых стремлений, переживаний, аффективных реакций. Специфическая социальная активность подростка заключается в особой восприимчивости к усвоению норм, ценностей и способов поведения, которые существуют в мире взрослых и в их отношениях. Осознание себя как человека, уже перешагнувшего границы детства, определяет переориентацию подростка с одних норм и ценностей на другие - с детских на взрослые. Существовавший в детстве тип отношений со взрослыми стано​вится для него неприемлемым, не соответствующим его представлению об уровне собственной взрослости. Права взрослых он ограничивает, а свои расширяет и претендует на уважение его личности и челове​ческого достоинства, на доверие и расширение самостоятельности, т.е. на известное равноправие со взрослыми, и старается добиться признания ими этого.

Чувство взрослости как отношение подростка к самому себе уже как к взрослому проявляется в возникновении у подростка настойчивого желания, чтобы  окружающие  относились  к  нему не как к маленькому,  а как к взрослому. За этим скрываются более частные потребности: уваже​ния, доверия и такта, признания человеческого достоинства и права на определенную самостоятельность. Важным показателем чувства взрослости является наличие у подростков собственной линии поведения, определенных взглядов, оценок и их отстаивание, несмотря на несогласие взрослых или сверстников. Неудовлетворение этих потреб​ностей взрослыми приводит к различным формам протеста: непослуша​нию, грубости, упрямству, противопоставлению себя взрослым, конф​ликтам с ними.

Чувство взрослости у подростков реализуется в поведении как тенденция к взрослости. Тенденция к взрослости - стремление быть, казаться и считаться взрослыми обнаруживается в отношениях со взрослыми и сверстниками, в копировании разных сторон поведения и внешнего облика старших. Для подростков важно признание окружающими того, что они уже не маленькие. Неу​довлетворенность подростков отношениями взрослых выражается в обидах и всевозможных формах протеста, начиная от грубости, не​послушания и кончая противопоставлением себя взрослым. 

Надо иметь в виду очень важное психологическое обстоятельство: открытие себя не является чисто рациональным актом. Свое собственное Я представляет собой эмоционально заряженный и значимый для подрост​ка предмет. Конфликтность подросткового Я состоит в том, что это, с одной стороны, энергетически мощная, рвущаяся к самовыражению реальность, а с другой стороны, по образному выра​жению Л.С.Выготского - «пустыня отрочества» - бытие, еще не опре​деленное личными выборами и поступками. Полнота бытия и его незаполненность собственными событиями представлены отроку одновременно – в этом состоит драма его развития.

У подростков отсутствует ощущение подлинной, полноценной взрослости. Открытие своего внутреннего мира, осознание себя, своего Я произошло. Но они еще не знают, что из себя представляет их Я. Подросток не может еще осмыслить себя, понять себя, свое место и предназначение в мире. Отсюда - утверждение себя, проверка своих физических и социальных возможностей, поиск себя. Поиск себя осуществляется в ином, более широком жизненном, социальном пространстве - в пространстве отноше​ний подростков с миром взрослых. Процесс персонализации подростка, личностного поиска себя во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками будет описан нами ниже.

Процесс становления идентичности, самосознания, утверждения себя  получает свое завершение уже в юности. Главное психологическое приобрете​ние ранней юности - открытие своего внутреннего мира в его инди​видуальной целостности и неповторимости. Юноши и девушки осознают себя в качестве неповторимой, не похожей на других личности,  с  собственным миром мыслей,  чувств и переживаний,  с собственными взглядами и оценками.  Они пока еще не  подозревают, что на самом деле это часто взгляды, точки зрения, оценки, прису​щие многим другим их сверстникам, отражающие те веяния, которые характерны для целых групп молодежи.

И эту свою личность, как нечто особое, не похожее на других, юный человек хочет утвердить среди окружающих людей. Он хочет, чтобы его, как такую особенную личность, заметили. Отсюда - тенденция к демонстрации себя в разных формах: в манере двигаться, говорить, одеваться; в своеобразных оценках явлений быта, школь​ной жизни, произведений литературы и искусства; в каких-то осо​бенных словечках и выражениях, в неприятии некоторых общепринятых положений. Стремление как-то выделиться среди сверстников приоб​ретает самые разнообразные формы. Это могут быть чисто внешние формы поведения, стремление проявить свою особость в каких-то свойствах характера, в чертах умонастроения, в излюбленных прист​растиях, в отношении к окружающим.

Изменившееся отношение к себе, осознание своей особости сочетается с интересом к себе, со стремлением к самопознанию, к то​му, чтобы узнать, каков я, к чему способен. Отсюда - развитие рефлексии, способности замечать и примечать проявления характера, свойств воли, те или иные особенности переживаний, понимать при​роду возникающих желаний и устремлений. Отсюда - рост интереса к самоанализу: как вел себя в таких-то обстоятельствах, общаясь со сверстниками и со взрослыми, как проявил себя в определенной си​туации и т.п.

Центральный психологический процесс в самосознании - это формирование личной идентичности, чувство индивидуальной самотождественности, преемственности и единства. Открытие себя как не​повторимо индивидуальной личности неразрывно связано с открытием социального мира, в котором этой личности предстоит жить. Самоа​нализ становится элементом социально-нравственного самоопределе​ния. Этот самоанализ часто иллюзорен, как во многом иллюзорны юношеские жизненные планы. Но сама потребность в самоанализе - необходимый признак развитой личности и предпосылка целенаправ​ленного самовоспитания.

Как и подросток, юноша страстно хочет знать, кто он такой, чего он стоит, на что способен. Есть два способа самопознания: один состоит в том, чтобы соизмерить уровень своих притязаний с дос​тигнутыми результатами. Но ограниченность юношеского жизненного опыта затрудняет такую примерку. Многие нелогичные с точки зрения взрослых поступки объясняются не столько  желанием  выделиться  в глазах других, завоевать популярность, сколько именно потреб​ностью самопроверки решительности, отваги и т.д. Второй путь са​мооценки - социальное сравнение, сопоставление мнений о себе ок​ружающих. Но они часто расходятся. Поэтому возникает необходи​мость выбора, проверки, самостоятельных раздумий.

Самооценка часто служит средством психологической защиты. Желание иметь положительный образ Я нередко побуждает индивида преувеличивать свои достоинства и преуменьшать недостатки. В целом адекватность самооценок с возрастом повышается. Самооценки взрослых по большинству показателей более реалистичны и объективны, чем юношеские, а юношеские - чем подростковые.

Чрезвычайно важный компонент самосознания - самоуважение. В юности молодой человек принимает сам себя, он учится принимать себя и нести ответственность за свой выбор и решения. Это значит, что он становится способным брать на себя индивидуальную ответс​твенность. Но на пути к этому надо приобрести опыт, совершать ошибки и учиться на них.

Период юности - это период самоопределения.  Самоопределение - социальное, личностное, профессиональное - составляет основную задачу юношеского возраста. В основе процесса самоопределения лежит выбор будущей сферы деятельности. Однако профессиональное самоопределение сопряжено с задачами социального и личностного самоопределения, с поиском ответа на вопросы кем быть? и каким быть?, с определением жизненных перспектив, с проектированием будущего. В возрастной психологии установлено, что при переходе от подросткового к юношескому возрасту происходит изменение в отношении будущего: если подросток смотрит на будущее с позиции настоящего, то юноша смотрит на настоящее с позиции будущего. Выбор профессии и типа учебного заведения неизбежно дифференцирует жизненные пути юношей и девушек, закладывает основу их социально-психологических и индивидуально-психологических различий.

Взросление как процесс социального самоопределения многомерно и многогранно - это и процессы формирования жизненной перспективы, и становления отношения к труду, и нравственного самосознания. В качестве главного результата самоопределения психологи выделяют потребность юноши занять внутреннюю позицию взрослого, осознать себя в качестве члена общества, определить себя в мире, т.е. понять себя и свои возможности наряду с пониманием своего места и назначения в жизни.

Социальное самоопределение и поиск себя неразрывно связаны с формированием мировоззрения. Юность - решающий этап становления мировоззрения. В этот период жизни у человека появляется потребность свести многообразие фактов к немногим принципам, построить стройную систему взглядов на мир, определить свое место в этом мире. Юноша ищет формулу, которая осветила бы ему и смысл собс​твенного существования, и перспективы всего человечества.

Устремленность в будущее, связанная с ожиданием того, что жизнь должна принести еще много неизведанного, сопровождается стремлением как-то понять и осмыслить окружающую действитель​ность, построить целостное видение мира. Желание постичь мир как целостное и закономерное может осознаваться мало; далеко не всегда оно выражается в осмысленных поисках основ, ко​торые позволяют в многообразии действительности увидеть некое единство. Тем не менее это желание всегда есть; его наличие можно заметить по стремлению ознакомиться не только с новыми конкретны​ми данными о той или другой стороне действительности, но и с обобщениями этих данных.

Эта тяга к обобщенному пониманию различных сторон мира и со​циальной жизни нередко приводит юношей и девушек к недостаточно продуманным, но претендующим на высокую степень общности положе​ниям. При этом через некоторое время эти положения достаточно легко заменяются новыми утверждениями, которые кажутся теперь бо​лее совершенными. Обобщенность в трактовке тех или других вопросов действительности - науки, морали, политики, искусства, наз​начения человека, происхождения жизни и т.п. - сочетается порой с отрицанием общепринятых позиций в подходе к их решению.

Характерное приобретение ранней юности - формирование жиз​ненных планов. Из мечты, где все возможно, и идеала как абстракт​ного образца постепенно вырисовывается более или менее реалисти​ческий план действий. Жизненный план возникает только тогда, когда предметом размышлений становится не только конечный результат,  но  и  способы  его достижения.  В отличие от мечты, которая может быть как активной, так и созерцательной,  жизненный план -  это  план  деятельности. Жизненные планы старшеклассников как по содержанию, так и по сте​пени их зрелости, социального реализма и охватываемой временной перспективе весьма различны. В содержании планов, как отмечает И.С.Кон, существует ряд противоречий.

В своих ожиданиях, связанных с будущей профессиональной дея​тельностью и семьей, юноши и девушки достаточно реалистичны. Но в сфере образования, социального продвижения и материального благо​получия их притязания зачастую завышены. При этом высокий уровень притязаний не подкрепляется столь же высокими профессиональными устремлениями. У многих юношей и девушек желание больше иметь и получать не сочетается с психологической готовностью к более интенсивному и квалифицированному труду.

Профессиональные планы юношей и девушек недостаточно конк​ретны. Реалистично оценивая последовательность своих будущих жиз​ненных достижений, они чрезмерно оптимистичны в определении воз​можных сроков их осуществления. При этом девушки ожидают достиже​ний во всех сферах жизни в более раннем возрасте, чем юноши. В этом проявляется их недостаточная готовность к реальным труднос​тям и проблемам будущей самостоятельной жизни.

Главное противоречие  жизненной перспективы юношей и девушек - недостаточная самостоятельность и готовность к самоотдаче ради будущей реализации своих жизненных целей. Отдаленная перспектива рисуется многим из них более ясной и отчетливой, нежели бли​жайшее будущее, зависящее от них самих. Все юноши и девушки раз​мышляют о будущем и строят всевозможные планы, но лишь немногие отдают себе отчет в том, что реальное будущее - это не будущее вообще, но будущее определенным образом построенного настоящего и что насыщение будущего целями есть лишь предпосылка для насыще​ния настоящего соответствующей практикой. Такое положение являет​ся типичным для старшеклассников.

Цели, которые ставят перед собой будущие выпускники, остава​ясь не проверенными их реальными возможностями, нередко оказыва​ются ложными, страдают «фантазийностью». Порой, едва опробовав нечто, молодые люди испытывают разочарование и в намеченных пла​нах, и в самих себе. Вместо того, чтобы в этой критической ситуации мобилизовать себя,  многие из них склоняются  к  сомнительным жизненным концепциям («можно работать дворником и всего себя от​давать занятиям литературой»). Намечаемая перспектива формулиру​ется то слишком конкретно (стать именно таким-то специалистом, поступить на такой-то факультет), то, напротив, чересчур общо («служить прогрессу человечества», «быть полезным обществу чело​веком»). В первом случае она оказывается недостаточно гибкой для того, чтобы ее реализация завершилась успехом, во втором - своей неопределенностью затрудняет необходимую для успешного самоопре​деления концентрацию сил.

Известный голландский психолог и психотерапевт Б.Ливехуд от​мечает, что для того чтобы жить и действовать в обществе, особен​но важно, чтобы молодой человек мог рано начать готовиться и уп​ражняться в творчески-социальной сфере, чтобы это новое искусство помогло ему выработать свой собственный взгляд на трудную ситуа​цию развития. В юности важ​но, несмотря на ограничение материальными условиями (зависимость от других, от родителей), на ограничение духовными и культурными запретами,  создать  нечто  личное  и единственное в своем роде. Свобода в создании собственного положения должна быть открыта и отработана в юности. Жизненная необходимость юности отчетливо проявляется в слу​чаях, когда человек не имеет возможности прожить этот период. Б.Ливехуд анализирует особенности развития молодых людей, которые в период юности включаются в профессиональную жизнь и непосредс​твенно попадают в общество взрослых. В этом случае открытие само​го себя осуществляется шокирующим образом и в тот момент, когда Я еще недостаточно созрело, чтобы переработать этот процесс. Хотя экономическая независимость наступает здесь рано и вынужденно за​нимает важное и слишком высоко оцениваемое место, все же духовная несвобода при создании мировоззрения и оценке культурных и соци​альных ситуаций особенно велика.
 
Юность - стадия консолидации сил для выхода в самостоятель​ную жизнь, для формирования психологической установки на взрос​лую, серьезную жизнь. «Прежде чем вступить в пору зрелости, на арену самостоятельной борьбы за существование, самостоятельной работы, - пишет В.В.Зеньковский, - переживаем мы юность, в тече​ние которой мы, уже познав действительность, зная уже себя, овла​дев уже основным материалом социальной традиции, как бы на «глав​ной репетиции» подводим итоги подготовительной работе».
 

Изменение социальной ситуации развития подростков.

Подросток и взрослые
В подростковом возрасте происходит перестройка всей социальной ситуации развития. Отправной точкой перестройки ситуации развития, перестройки внутреннего мира подростка является ориентировка на себя как основное условие решения всех жизненных задач. В первую очередь этими задачами являются задачи построения отношений с другими людьми. Сформировавшиеся в отрочестве способ​ности усваивать принципы, образцы, эталоны действия взрослых, имеют тенденцию распространяться за рамки школьных предметов. Са​мая доступная для детей область приложения их новых способностей - это их собственная практика взаимоотношений с другими людьми. Именно в начале подросткового возраста деятельность общения, соз​нательное экспериментирование с собственными отношениями с други​ми людьми (поиски друзей, конфликты, выяснение отношений, смена компании) выделяются в относительно самостоятельную область жиз​ни.

Важность и особое место подросткового периода определяется тем, что именно в этом периоде происходит переход от характерного для детства типа отношений взрослого и ребенка к качественно но​вому, специфическому для общения взрослых. Этот переход су​ществует как процесс становления новых способов социального взаи​модействия подростка и взрослого. Старые способы постепенно вытесняются новыми, но они одновременно и сосуществуют. Это создает большие трудности и для взрослых, и для подростков.

Характер сме​ны прежнего типа отношений взрослого и подростка на новый во мно​гом зависит от того, кто является инициатором этой смены. При инициативе взрослого существует принципиальная возможность управ​лять этим процессом и избежать трудностей. При инициативе же под​ростка вероятность возникновения конфликтов велика и зависит от существующего у взрослого отношения к подростку - еще как к ре​бенку или уже как к взрослеющему.

При инициативе взрослого переход может происходить постепен​но, без специфических трудностей и быть естественным следствием и продолжением особого рода общения с ребенком до подросткового возраста или в его начале, а также намеренного изменения взрослым прежних отно​шений. Взрослый, не дожидаясь времени, когда инициатором перемен может стать подросток, начинает перестраивать свое отношение к нему и выяснять, где именно и как можно и нужно расширить его са​мостоятельность и права, повысить требования к подростку, увели​чить его ответственность.
Подросток становится инициатором смены отношений, когда у него возникает чувство взрослости, а отношение взрослого к нему не меняется. Такое расхождение в оценке степени взрослости под​ростка выступает в качестве противоречия, способного породить конфликт. При этом развитие некоторых сторон взрослости может тормозиться, а личность калечиться (появление ответных аг​рессивно-деспотических тенденций, лживости, ханжества, приспособ​ленчества и др.).

В начальный период подросткового возраста эмоционально-психологическая дистанция между подростками и родителями увеличивается: подростки демонстрируют потребность в обособлении, автономии от взрослых. Но обособление от родителей не означает отказ от ценностей и норм их жизнедеятельности, эмоциональный разрыв с ними. Стремление к независимости означает потребность иметь собственные суждения, самостоятельно определять свое поведение. Социологические исследования, проведенные в 1999 году среди московских подростков, выявили тенденцию роста значимости для них дома и семьи. Большая часть опрошенных (61,8%) воспринимают  дом как свою важную базу для успешного жизненного старта. В домашних условиях занимаются любимым делом 83,5%, 92,6% опрошенных отмечают важность взаимопонимания с родителями.

Исследователи отмечают весьма контрастную картину достижения самостоятельности мальчиками и девочками. Желание освободиться от эмоциональной зависимости от родителей меньше выражено у девочек, чем у мальчиков. В целом для девочек в этом возрасте характерны согласие с родительскими требованиями, озабоченность поддержанием эмоциональных отношений с семьей, склонность к воспроизводству образа жизни семьи, определение своих жизненных идеалов на основе родительских представлений.

Мальчики представляются более решительно противостоящими своей семье, в большинстве своем они склонны следовать внешним по отношению к своей семье моделям поведения и социальной жизни. Они определяют свое будущее в терминах саморегуляции – через те действия, которые предстоит осуществить. Группа сверстников используется мальчиком как средство поддержки его попыток достичь независимости – порвать с семейными правилами и достичь свободы; для девочки же группа сверстников в основном служит для проявления эмоциональных межличностных отношений.

В старшем подростковом возрасте отношения юношей и девушек с родителями также неравномерны. В отношениях с родителями сохраняет свою актуальность  потребность освобождения от их контроля и опеки – процессы  обособления. Многие родители, привыкнув распоряжаться детьми, болезненно переживают ослабление своей власти. Кроме того, действуют определенные культурные зап​реты; например, у нас не принято обсуждать сексуальные проблемы. Юноши невнимательны к родителям вследствие своего возрастно​го эгоцентризма. Поглощенные собой, они видят своих родителей только в каких-то определенных и подчас не самых привлекательных качествах. Порой они стесняются своих родителей: им кажется, что они слишком громко говорят, не модно одеваются, полны предрассуд​ков. Нередко юноши и девушки считают себя выше лишь потому, что знают что-то, чего не знают родители.

Вместе с тем, в юности сильна тенденция на отождествление со взрослыми. Среди тем, на основе которых могло бы строиться общение со взрослыми, в первую очередь с родителями, называются: выбор будущей профессии, учебные дела, взаимоотношения с окружающими, увлечения, вопросы морали, о себе и своем прошлом, настоящем, будущем, т.е. вопросы жизненного самоопределения. Вопросы самоопределения не могут решаться только в общении со сверстниками, социальный опыт которых примерно оди​наков и равно ограничен у всех. Обращение к взрослым закономерно. Но общение со взрослыми, по мнению самих юношей и девушек, воз​можно лишь при условии его диалогичности и доверительности. От​сутствие доверительности в общении выступает одной из причин тре​вожности, которую испытывают молодые люди в общении с родителями и теми взрослыми, от кого они в какой-то мере зависят.

Несмотря на стремление к самостоятельности, характерное для дан​ного возраста, старшеклассники готовы делиться с родителями радо​стями, неприятностями, обращаться к ним в трудных ситуациях. Сфера взаимоотношений подростка с родителями на протяжении всего перио​да взросления остается значимой и оказывает существенное влияние на фор​мирование его личности: его потребностно-мотивационной сферы, мировоззрения, жизненных планов, сис​темы отношений к себе и окружающим. 

Можно сформулировать общее психолого-педагогическое требование  благополучного проживания переходного периода - наличие общности в той или иной стороне жизни ребенка и взрослого, сотрудничества между ними, в процессе которого происходит становление новых спо​собов их социального и личностного взаимодействия. Создание общности в жизни взрослого и подростка, расширение сферы их сотрудничества и со​держательных контактов составляют необходимые условия полноценного психического развития подростков и юношей.

Только любящее и мудрое отношение родителей и педагогов к подросткам и юношам, умелое руководство их поведением, сочетающее предоставление свободы и обеспечивающее сотрудничество, уважение к их мнению позволяют благополучно преодолеть кризис взросления. Если родители и воспитатели не могут или не хотят перейти на новый уровень отношений с подростком и настаивают  на соблюдении им детской морали послушания, то избежать конфликтов и разногласий  в их отношениях с подростками не удастся. Все попытки взрослого поставить под контроль поведение подростка, навязать ему свои взгляды, вкусы, интересы, мелочная опека вызывают выраженное сопротивление. Это, естественно, приводит к усилению протестных реакций и эманси​пированного поведения со стороны подростков, а со стороны родителей -  к попыткам усилить контроль. В результате и дети, и родители переживают целый комплекс личностных проблем, который, в частности, отражается на таком психологическом показателе, как тревожность.

В знак протеста против диктата родителей подростки могут делать  все «назло»: пропускать уроки, курить, дружить с теми, с кем запрещают родители. В более острых ситуациях подростки убегают из дому, начинают употреблять спиртные напитки, наркотики, токсические вещества. 

Уход из дома и побег в самых различных его видах - наиболее частая форма реакции подростка в ситуации неразре​шимого для него противоречия. Побег из дома - это резкий бунт «против установленных правил». Причем побег может быть без побега в прямом смысле этого слова - тогда он связан с уходом в воображаемый мир. Очевидно, что в таком случае наркотик предоставляет человеку простой способ ухода от неприемлемой им действительности.

Общение подростка со сверстниками

Важнейшим процессом переходного возраста является расширение жизненного мира личности, круга ее общения, группо​вой принадлежности и увеличение числа людей, на которых она ориен​тируется. Д.Б. Эльконин полагал, что общение со сверстниками является ведущей деятельностью в подростковом возрасте. Деятельность общения выступает своеобразной формой воспроизведения между сверстниками тех отношений, которые существуют среди взрослых людей. Построенное на основе полного доверия и общности внутренней жизни, личное общение становится той деятельностью, внутри которой у подростков оформляются взгляды на жизнь, на отношения между людьми, на свое будущее.

Круг ровесников играет основную роль в социальном развитии подростка. Реальность опыта проверки себя во взаимоотношениях с другими дает ощущение реальности своего Я. «Я есть!» - формула самоут​верждения, утверждения самих основ существования своего Я.  Ответив на главный вопрос: «А есть ли Я?», нужно ответить на следующие: «Какой Я?», «Что я из себя представляю?». Подростки пос​тоянно что-то доказывают друг другу и самому себе. 

Для подростка резко возрастает значение групп сверстников. Физические, психологические и социальные перемены в их жизни они стремятся обсудить с теми, кто переживает аналогичные чувства, т.е. со своими сверстниками. 

В общении с ровесниками подросток испытывает себя и определяет - кто он есть и кем хочет стать. Он фиксирует внимание на том, как он выглядит, какие черты его характера делают его популярным в различных группах сверстников. В ходе интенсивного общения и взаимодействия в группах сверстников осуществляется интеграция получаемой о себе разнообразной информации в целостную непротиворечивую личность.

Межличностные отношения в группе и межгрупповые отношения сверстников позволяют подростку воплотить чувство Я и чувство взрослости в слова, поступки, в пе​реживания, сделать эти смутные чувства заметными себе и другим. Именно ценности и нормы подростковой группы дают подростку от​вет на вопрос: «Что делать с этими чувствами?». Подростковые группы помогают, с одной стороны, осознать себя через социальные роли и реализовать в поведении и во взаимоотношениях с другими.

С другой стороны, общность сверстников пытается полностью подчинить себе индивидуальное, «внутреннее», формируя его по уже готовым шаблонам поведения, мышления, отношения. Эта общность и являет​ся тем пространством, на котором подросток строит образ себя, своего Я, наполняет его социально-психологичес​ким содержанием. В этом пространстве зарождается личность под​ростка. Утверждение своей индивидуальности на данном этапе разви​тия субъективности выступает одновременно и как утверждение своей личности. Ведь утверждение индивидуальности происходит на матери​але социально-психологических отношений, в системе связей и отно​шений с другими, когда подросток должен отстоять свое мнение, свой взгляд, определить свою позицию в сообществе.

В психологии выделяется возрастная динамика взаимоотношений и общения среди подростков. Объединения младших подростков имеют ряд специфических особенностей: они возникают там, где подростки оказываются по воле обстоятельств (двор, улица, класс), в них, как правило, отсутствует организация продуктивной, социально значимой деятельности – она заменяется бесцельным времяпрепровождением и игровой активностью. Общение в таких группах не индивидуализировано, скорее наоборот, личность подавляется групповыми нормами поведения, которые становятся обязательными для новичка.

В старшем подростковом возрасте общение становится избирательным, индивидуализированным, а деятельность становится целенаправленной, продуктивной, стремящейся к творчеству. Старший подросток сам выбирает себе друга, исходя из своих симпатий и интересов, а не из близости места его проживания. В юношеском общении отмечают две противоположные тенденции: расширение его сферы, с одной стороны, и растущую индивидуализацию - с другой. Первая проявляется в увеличении времени, которое расходуется на него, в существенном расширении его социаль​ного пространства, в расширении географии общения, в особом феномене, получившем название «ожида​ние общения» и выступающем в самом поиске его, в постоянной го​товности к коммуникации. 

Об индивидуализации общения свидетельст​вует строгое разграничение природы взаимоотношений с окружающими, высокая избирательность в дружеских связях и общении. Эти тенденции отвечают разным потребностям юношей и девушек: в поиске общения находит воплощение потребность пережить новый опыт, испытать себя в новой роли, а в избирательности - потребность в самовыявлении и встречном понимании. И та и другая пот​ребность актуальны и то, как они удовлетворяются или не удовлетворяются, вызывает у них глубокие переживания.

Юношеская общительность часто бывает эгоцентричной, а пот​ребность в самовыявлении, раскрытии своих переживаний - выше ин​тереса к чувствам и переживаниям другого. Отсюда - взаимная нап​ряженность в отношениях, неудовлетворенность ими. Типичная черта юношеских групп - высокая конформность. Отстаивая свою независи​мость от старших, юноши зачастую некритически относятся к мнениям собственной группы и ее лидеров.

Юношеские группы удовлетворяют в первую очередь потребность в свободном, паритетном, эмоционально насыщенном общении. Свобод​ное общение - не просто способ проведения досуга, но и средство самовыражения, установления новых контактов, поиск себя. Юношес​кое общение поначалу неизбежно экстенсивно, требует частой смены ситуаций и довольно широкого круга участников. Принадлежность к компании повышает уверенность юноши в себе и дает дополнительные возможности самоутверждения. При этом юношеские группы обычно не противопоставляют себя взрослым, активно сотрудничая с ними на основе взаимных интересов.

Асоциально направленные группы, несмотря на то, что в них входят подростки и юноши 15-18 лет, имеют признаки младших подростковых групп. Они формируются по территориальному признаку и ревниво охраняют свою территорию. Общение между членами группы не избирательно, а обезличено, поскольку у них нет индивидуальных интересов, взглядов, мировоззрения.

Особенности асоциальных группировок привлекают туда именно тех подростков, которые не достигли личностной зрелости и чувствуют себя комфортно лишь в такой группе: с ее общими моральными ценностями и нормами поведения, над которыми не принято задумываться, а нужно просто подчиняться, с жесткой иерархией отношений; с необходимостью идентификации себя со всеми членами группы, что дает чувство защищенности; с присущими им способами достижения эмоционального благополучия – вплоть до употребления психоактивных веществ.

Асоциальная группа формируется из так называемых «трудных» подростков, которые не нашли себя в нормальных группах сверстников. Здесь они находят понимание, поддержку, ощущение своей значимости, защиту. Но и вполне благополучные подростки могут попасть в асоциальную группу: в ответ на жесткую регламентацию их поведения родителями, в силу поисковой активности, с целью получения информации, обычно скрываемой от него взрослыми, за компанию со своим другом и т.п. Как дальше будет складываться судьба такого подростка, зависит от многих обстоятельств, и прежде всего от особенностей его личности и его взаимоотношений со взрослыми.

Обобщая сказанное относительно социальной ситуации развития подростков, можно выделить несколько тенденций:

1. Развитие интеллектуальных и эмоциональных функций, сознания и самосознания ведет к тому, что подростки используют новые способности в форме сомнений и противодействия ценностям, установкам и образу действий взрослых. Часто это ведет к конфликту с родителями и бунту, особенно если в семье господствует авторитарный стиль воспитания.

2. В процессе социализации группа сверстников в значительной сте​пени замещает родителей и становится референтной группой.

3. Перенос центра социализации из семьи в группу сверстников приводит к ослаблению эмоциональных связей с родителями и замене их взаимоотношениями со многими людьми, меньше влияющими на  личность как целое, но формирующими определенные формы ее пове​дения. Особую роль здесь играют особенности, связанные с производимым впечатлением и утверждением себя. Все это зачастую приводит к конфликтам с членами семьи.

4. Ослабление влияния родителей отражается не на всех формах по​ведения, взглядах и установках. Хотя у многих подростков родители как центр ориентации и идентификации отступают на второй план, это относится далеко не ко всем областям жизни.

5. Несмотря на уменьшение влияния семьи в период взросления, она по-прежнему остается важной референтной группой, особенно в старшем подростковом возрасте.

Все это делает область взаимоотношений подростков с родителями весьма конфликтной, сложной и вместе с тем по-прежнему значимой. Сложность ситуации часто усугубляется тем, что ни родители, ни их дети оказываются незнакомы с закономерностями развития родительско-детских  отношений,  не  осознают  внутренней  причинно-следственной обусловленности возникающих в этих отношениях про​блем, в результате чего начинают обвинять во всех конфликтах и непо​нимании другую сторону.

Факторы, способствующие развитию зависимости подростков

от психоактивных веществ
Условно можно выделить четыре основные группы факторов, спо​собствующих развитию отклоняющегося поведения в целом и алкого​лизации и наркотизации в частности.

1. Нравственная незрелость личности: отрицательное отношение к школе, отсутствие социально одобряемой деятельности и социально значимых установок; узкий круг и неустойчивость интересов, отсутст​вие увлечений и духовных запросов; неопределенность в вопросах про​фессиональной ориентации, отсутствие установки на трудовую деятель​ность, дефицит мотивации достижений, уход от ответственных ситуа​ций и решений; утрата «перспективы жизни», видения путей развития своей личности; терпимость к пьянству, наркотикам.

2. Нарушенная социальная микросреда: неполная семья; сильная за​нятость родителей; отсутствие братьев и сестер; искаженные семейные отношения, приводящие к неправильному освоению социальных ро​лей, неправильное воспитание; раннее (12-13 лет) начало самостоя​тельной жизни и преждевременное освобождение от опеки родителей; легкий и неконтролируемый доступ к деньгам и непонимание того, как они достаются; алкоголизм или наркомания у кого-либо из близких родственников или близких людей; низкий образовательный уровень родителей.

3. Индивидуально-биологические особенности личности: наследствен​ная отягощенность в отношении психологических заболеваний и алко​голизма, тяжелые соматические заболевания и нейроинфекции в раннем детстве; органические поражения мозга, умственное недоразвитие и психологический инфантилизм.

4. Индивидуально-психологические особенности и нервно-психические аномалии личности: низкая устойчивость к эмоциональным нагрузкам, повышенная тревожность, импульсивность, склонность к рискованному поведению, недостаточная социальная адаптация, осо​бенно в сложных условиях, различная выраженность акцентуаций ха​рактера, преимущественно конформного, гипертимного, неустойчивого типов, неврозы и психопатии. На последнем моменте остановимся специально.

Как установлено в психологии и психиатрии, на возникновение наркомании в подрост​ковом возрасте могут оказывать влияние особенности некоторых черт характера, а точнее его определенные акцентуации. Хорошо известны работы К. Леонгарда, А.Е. Личко, П.Б. Ганнушкина, в которых приве​дены результаты исследований по данной проблеме. Под акцентуацией характера авторы понимали крайние варианты нормы, при которых отдельные черты характера человека чрезмерно усилены. Существуют подробные описания каждого вида акцентуации. Так, например, А.Е. Личко выявил, что риск злоупотребления наркоти​ками наиболее высок для эпилептоидного и истероидного типов акцен​туаций характера. Гипертимы проявляют особый интерес к галлюциногенам и ингаляторам, которые способны вызывать яркие и красочные фантазии. Кроме того, им свойственны стремление «все попробовать» и страсть к новым, неизведанным и все более интенсивным переживани​ям. При эмоционально-лабильном типе акцентуации риск в целом зна​чительно ниже. При шизоидном типе акцентуации преобладает тенден​ция к применению опийных препаратов и гашиша, т.е. желание вызвать у себя эмоционально-приятное состояние. Высокий риск наркомании у эпилептоидов можно объяснить присущей им силой влечений. При циклотимной, сензитивной и психастенической акцентуации употребление наркотических и психоактивных веществ, по данным психотерапевтам, встречается редко.

Психологические факторы формирования наркотической зависимости

Потребности в употреблении наркотиков или других психоактивных веществ у человека от рождения не существует. Потребность в веществах, стимулирующих и изменяющих психическую  активность, формируется прижизненно, причем  при определенных жизненных обстоятельствах. К ним относятся - различные условия воспитания в семье, взаимоотношения родителей, материальное и экономическое благополучие семьи, отношения со сверстниками и другие. Но все эти условия не являются решающими: решение употреблять или не употреблять  наркотики   принимает сам человек. Поэтому психологические особенности человека являются решающими в формировании наркотической зависимости.

Чтобы  предотвратить появление у себя наркотической зависимости или чтобы помочь человеку вырваться из пропасти затягивающей его болезни наркозависимости, надо знать природу этого явления, выяснить психологические причины, толкающие человека к добровольной гибели. Бороться с потребностью в наркотике можно в том и только в том случае, когда найдена первопричина, толкающая на путь зависимости от наркотических веществ.

Почему люди начинают принимать наркотики? 

Как показывает статистика, первая встреча с наркотичес​кими веществами происходит иногда в 8 -10 лет, но чаще всего в подростковом возрасте – периоде развития человека от 10 до 17 лет. С него и начнем наш анализ. Для понимания причин и механизмов развития наркомании очень важно знать психологию подростка, учитывать психологические характеристики под​росткового возраста.

Подростковый возраст обозначают как переходный, трудный, критический возраст или период развития. Критический возраст по своей сути является кризисом взросления, т.е. периодом приобретения подростком черт и форм взрослого человека, протекающего в резких и существенных изменениях в поведении и во взаимоотношениях подростка с окружающим миром. Изменения эти многосторонние – они охватывают как внешний, физический облик человека, так и его внутренний мир. Все эти изменения в самом подростке приводят к очень заметным изменениям его со взрослыми и сверстниками. И в понимании природы кризиса взросления скрывается разгадка причины особого интереса подростка к психоактивным веществам.

Начнем с изменений в физическом облике подростка.

Подростковый возраст характеризуется бурными изменениями во внешнем облике и в физиологии человека. Изменения в анатомии и физиологии подростка столь значительны, что для описания их ученые предпочитают ис​пользовать такие выражения, как «гормональная буря», «эндокринный шторм», «скачок роста» и др. Перестройка организма подростка про​исходят по всем направлениям: он интенсивно растет, увеличивается масса тела и мышечная сила, развивается сердечно-сосудистая система. Подростковый возраст - начало периода полового созревания. Происходящие в организме изменения пробуждают у подростков новый интерес к представителям противоположного пола.

В ходе бурного роста и физиологической перестройки у подростка может возникнуть чувство тревоги, повышенная возбудимость, деп​рессия. Многие из них порой начинают чувствовать себя неуклюжими, неловкими из-за несоответствия темпов роста разных частей тела и резкой смены его пропорций. Появление первых признаков полового созревания нередко ведет к переживаниям, что уровень физического и физиологического развития отличается от его развития у сверстников.

Рост, вес и внешность являются серьезными источниками тревоги для подростков. Подростки  могут проявлять обеспокоенность любыми отклонениями от идеала, слишком ранним или поздним созреванием. Многие подростки исключительно чувствительны к своему внешнему виду и часами рассматривают себя в зеркале. Обычно мальчики озабочены своим низким ростом и малой физической силой; девочек беспокоит, что они слишком полные или слишком высокие. При этом в подростковом возрасте девочки опережают в своем развитии мальчиков – у них эти изменения выражены более ярко. Однако в последующие годы различия в темпах физического развития девочек и мальчиков выравниваются. 

Надо помнить, что все эти изменения в организме и во внешнем облике неизбежны и преходящи. Как правило, они занимают один-два года. Полное завершение физического созревания приходится уже на период юности. К концу этой стадии основные процессы биологического созревания в большинстве случаев завершены. Юноши догоняют и опе​режают в своем физическом развитии девушек. 

Вместе с тем, юношам и девушкам также свойственно повышенное внимание к предс​тавлениям о норме в отношении роста тела, его размера, веса, про​порций, прически, лица, поведения и движений. Они склонны нахо​дить у себя физические отклонения даже в тех случаях, когда все показатели соответствуют норме. Эта повышенная чувствительность может вызывать конфликтные реакции или даже хронические психичес​кие нарушения невротического характера. Например, многие нормальные или даже стройные девушки считают себя толстыми и стараются похудеть. В крайних случаях такая озабоченность своим весом может приводить к нарушениям пищевого поведения. Однако общее эмоциональное самочувствие юношей и девушек становится более ровным. Как правило, нет резких аффективных вспышек, кото​рые нередко возникали в подростковом возрасте из-за повышенной возбудимости.

Вместе с тем, в психологии признано, что анатомо-физиологические изменения в организме подростка не могут рассматриваться в качестве прямой причины его психологического развития. Эти изменения имеют опосредствованное значение, преломляются через социальные представления о развитии, через культурные традиции взросления, через отношение других к подростку и сравнения себя с другими. Стремление подростков и юношей  сравнивать себя со сверстниками усиливает наблюдение за собственным телом, вызывает озабоченность, тревожность и негативные реакции на  бестактные замечания и иронию взрослых. Подростки склонны пе​реоценивать действительные и мнимые отклонения от «нормы» относи​тельно особенностей своего физического развития и внешнего облика.

Поскольку подростки отмечают социальную реакцию на изменение их физического облика (одобрение, восхищение или отвращение, на​смешку или презрение), они включают его в представление о себе. Мно​гие кризисы и конфликты в этот период связаны с неадекватным, не​ловким или оскорбительным отношением к  внешним данным подростков со стороны взрослых людей.

Анатомо-физиологические изменения, таким образом, оказывают влияние на самооценку и чувство собственной значимости у подростков и юношей. Поскольку диапазон нор​мальной изменчивости показателей физического развития для подростков зачастую остается неизвестным, то это может вызвать беспо​койство и привести к острым конфликтным ситуациям, агрессивному или депрессивному поведению, поведенческим девиациям и даже к хроническим неврозам. Если подросток сам не может справиться в негативными переживаниями относительно особенностей своего физического развития, то он может обратиться к психологу (если по какой-либо причине не хочет обсудить эту проблему со своими родителями).

В чем заключаются изменения во внутреннем мире подростка?

Подростковый период – это период интенсивного развития сознания, а точнее самосознания как осознания своего внутреннего мира и своих отношений с другими. Именно в этот период формируется осознанное отношение к своим потреб​ностям и способностям, влечениям и мотивам поведения, переживаниям и мыслям. Самосознание выражается также в эмоционально-смысловой оценке своих субъективных возможностей, которая, в свою очередь, выступает в качестве обоснования целесообразности действий и по​ступков.

Суть кризиса взросления заключается в том, что процесс осознания себя предполагает ответы на вопросы: Кто Я? Какой Я? Это поиск себя, утверждение себя среди других  - взрослых и сверстников, усвоение образцов поведения значимых для себя людей. При этом происходит объединение прошлого опыта, реальных и потенциальных способностей, сиюминутных вы​боров в проблемных ситуациях.

Надо иметь в виду очень важное психологическое обстоятельство: открытие себя не является чисто рациональным актом. Свое собственное Я представляет собой эмоционально заряженный и значимый для подрост​ка предмет. Конфликтность подросткового Я состоит в том, что это, с одной стороны, энергетически мощная, рвущаяся к самовыражению реальность, а с другой стороны, по образному выра​жению Л.С.Выготского - «пустыня отрочества» - бытие, еще не опре​деленное личными выборами и поступками. Полнота бытия и его незаполненность собственными событиями представлены каждому из нас в подростковом возрасте одновременно – в этом состоит драма  человеческого развития на этапе взросления.

Открытие своего внутреннего мира, осозна​ние себя, своего Я произошло. Но человек еще не знает, что из себя представляет его Я. Подросток не может еще осмыслить себя, понять себя, свое место и предназначение в мире. Отсюда - утверждение себя, проверка своих физических и социальных возможностей, поиск себя. Поиск себя осуществляется в ином, более широком жизненном, социальном пространстве - в пространстве отноше​ний подростков с миром взрослых.

Развитие в этот период становится стремительным по темпу происходя​щих изменений в психике и поведении. Часто ухудшается успеваемость, ослабевает интерес к школьным занятиям, падает работоспособность или развивается скрытность, стрем​ление уйти в себя. Нарушение поведения сопровождается более или менее острыми конфликтами с окружающими. Подросток, вступающий на путь взросления, теряет интере​сы, еще вчера направлявшие его деятельность, прежде сло​жившиеся формы внешних отношений и внутренней жизни.

Ухудшение успеваемости и работоспособности,  дисгармо​ничность во внутреннем строении личности, отмирание установившейся системы интересов, негативный, протестую​щий характер поведения - все эти признаки подросткового кризиса многие исследователи оценивают как стадию дезориентировки во внутренних и внешних отношениях, когда человеческое Я и мир разделены более,  чем в иные пе​риоды.

В кризисный период качественно меняется содержание познавательных процессов. Для подростка гораздо более важным становится не установление того или иного факта, а определение его собственного отношения к этому факту. Объективность на время уступает субъективности. Переход к высшей форме интеллектуальной деятельности сопровожда​ется временным снижением работоспособности. 

Кризис периода взросления либо недооценивают, либо считают очень опасным. Он может стать причиной различных форм отклоняющегося поведения, личностных нарушений, психозов или условием возникновения нервно-психических расстройств. Осложнение и бурное протекание процесса взросления наблюдается у 20 % подростков. Этот переломный возраст переживается подростками по-разному, создавая различные психологические и социальные трудности. У одних он осложняется кризисом идентичности, у других - кризисом авторитетов.

Кризис идентичности проявляется в чувстве неполноценности и тоскливом настроении. Взрослеющий подросток реагирует на то, что он уже не ребенок; на несоответствие биологических возможностей социальным; на неуверенность в своем опыте и новом статусе; на резкие изменения, происходящие в своем организме. Подросток мучается вечными вопросами: что он собой представляет? зачем существует? как к нему относятся окружающие? Он может сомневаться в собственной самобытности, воспринимать себя как жалкую копию других. В связи с этим возникает неприятие социальных правил, в том числе и семейных.

Наряду с неуверенностью собственного существования подростка может волновать неопределенность жизненных целей, выбора профессии, круга друзей, сексуальной ориен​тации и сексуального поведения, нравственных устоев или лояльности к референтной (дружественной) группе. Следствием этих пережи​ваний может стать поиск средств, способных улучшить душевное состояние, что и приводит к употреблению психо​активных веществ.

По сути эта форма кризиса выражается в простой форму​ле: подросток стремится ощущать себя взрослым, занять позицию взрослого, ответственного человека, стремится утвердить свою взрослость любыми доступными ему сред​ствами. Очевидно, что таких средств у вчерашнего ребенка еще мало, и, при неправильном отношении взрослых, они сменяются их суррогатами, в том числе наркотиком - как символом взрослости, как средством снятия напряжения, как способом утверждения среди сверстников.

Кризис авторитетов - смена способа миропонимания, побуждаемая стремлением понять и принять мир взрослых, а не слепо подчиниться ему. Кризис авторитетов может проявлятьcя  в виде протеста против семьи, школы, давящих на него взрослых. Подросток пытается противостоять общепринятым нормам или отказывается от противостояния, ощущая  себя слишком слабым для борьбы. Кризис протекает тем болезненнее, чем меньше чувствительности и понимания проявляют взрослые.

Уход из дома и побег в самых различных его видах - наиболее частая и неадекватная форма реакции ребенка в ситуации неразре​шимого для него противоречия. Побег из дома - это резкий бунт «против установленных правил». Причем побег может быть без побега в прямом смысле этого слова - тогда он связан с уходом в воображаемый мир. Очевидно, что в таком случае наркотик предоставляет человеку простой способ ухода от неприемлемой им действительности. Уход от реальности может также проявляться в алкоголи​зации или вступлении в разнообразные секты, молодежные официальные или неформальные группировки.

Другим проявлением кризиса авторитетов является деперсонализация, которая заключается в том, что в переживаниях подростка преобладают изменения восприятия своего душев​ного и телесного Я, а также других людей и окружения. Субъективно переживания отчуждения воспринимаются как кажущееся изменение действительности или утрата реально​сти.

Деперсонализация связана с трудностями формирования идентичности, образа Я. Для нее характерны тревога, чувство отчуждения, беспокойство. Может измениться вос​приятие своего Я, возникают сомнения в принад​лежности (мое или не мое), утрачиваются чувства, в особенности к близким людям (любят только в мыслях, а не сердцем). 

Чем младше подросток, тем менее точно он может дать отчет о переживаниях такого рода. Он сообщает о своей  измененности,  утверждает, что он не такой, как все, или был иным прежде. Эти явления, могут находиться в рамках психического здоровья, а могут оказаться и началь​ными симптомами психических расстройств. Тягостный ха​рактер этих переживаний заставляет подростка искать воз​можности для их облегчения, в том числе с использованием психотропных средств.

Кризис взросления - перестройка внутреннего пережи​вания, состоящая в изменении того, что определяет отноше​ние подростка к среде и к самому себе. В этом критическом периоде - на протяжении от одного года до нескольких лет - сосредоточены сдвиги в личности подростка, когда за короткий срок происходит его «второе рождение», когда меняются основные черты его личности.

В целом можно говорить о возрастании личностной тревожности в данный период, что объясняется в первую очередь связано с наличием страха не соответствовать высокому уровню требований со стороны учителей и роди​телей, не оправдать имеющиеся у взрослых ожидания и представления о себе и своих возможностях.

Развитие личности всегда происходит в системе связей и отношений с другими. Для подростков наиболее значимой становится сфера общения со сверстниками. Для них становится важным: умение познакомиться с понравившимся человеком; свободно чувствовать себя в компании, разделяя нормы и ин​тересы значимой для него группы; ощущать, что при этом он не теряет индивидуальность, может высказать свои мысли и выразить чувства.

Формирование самосознания, чувство взрослости вызывают у под​ростков новые потребности в общении с товарищами, в установлении интимно личных отношений с ними, строящихся на основе определен​ных морально этических норм. Общение подростков является своеобразной формой воспроизведения взаимоотношений, существующих в обществе взрослых людей, ориентации в нормах этих отношений и их освоения. 

В эмоциональном плане подростковый возраст характеризуется выраженной эмоциональной неустойчивостью, резкими колебаниями настроения. Бурные аффективные вспышки в подростковом возрасте не​редко сменяются подчеркнутым внешним спокойствием, ироническим отношением к окружающим. Склонность к самоанализу, рефлексии нередко способствует легкости возникновения депрессивных состояний.

Согласно психологическим представлениям, наиболее характерной чертой подрост​ка является противоречивость поведения. Это проявляется в том, что чрезмерная активность подростков может привести к изнурению, безумная веселость сменяется унынием, уверенность в себе перехо​дит в неуверенность и сомнение в себе, эгоизм чередуется с аль​труизмом, интенсивное общение сменяется замкнутостью, живая лю​бознательность переходит в умственное равнодушие, страсть к чте​нию - в пренебрежение к нему и т.п. 

Целеустремленность и настойчи​вость у старшеклассников сочетаются с импульсивностью и неустойчи​востью, повышенная самоуверенность и безапелляционность в суждени​ях сменяются легкой ранимостью и неуверенностью в себе; потребность в общении - желанием уединиться, развязность соседствует с застенчи​востью; романтизм, мечтательность, возвышенность чувств нередко уживаются с сухим рационализмом и циничностью; искренняя неж​ность, ласковость могут быстро сменяться черствостью, отчужденно​стью, враждебностью и даже жестокостью.

Психологические особенности развития в подростковом возрасте, трудности взросления, нарушения нормальных условий развития выступают психолого-педагогическими и социально-педагогическими предпосылками втягивания подростков в асоциальные группы с их экспериментированием с психотропными веществами.   

Отсутствие взаимопонимания в семье, чрезмерное давление родителей, недостаток уверенности в собственных силах – все это заставляет подростков объединяться в группы. В них молодежь пытается получить то, что не может иметь дома, - доверие, понимание, поддержку. Кроме того, объединяясь, подростки развлекаются, стремятся выразить себя. В группах в поисках новых, необычных ощущений и переживаний подростки пробуют алкогольные напитки, наркотические вещества. Две трети подрост​ков знакомятся с ними из любопытства, желая соприкоснуться с запретным.

До 90 % наркоманов начинают употреблять наркотиче​ские вещества в неформальных группах. Обычно это проис​ходит вдали от взрослых, в одних и тех же укромных местах: в подвалах, на лестницах и чердаках, в парках и садах. Нередко в компании первую дозу получают обманным путем  в качестве «нового сорта сигареты» или другой необычной «приманки» (таблеток, напитков или даже инъекций).

Обычно экспериментирование с токсическими и наркоти​ческими веществами совершается в группе и поддерживается интересом к необычному. В ряде случаев начало употребле​нии определяется подражанием старшим. Примерно треть подростков получает первый опыт и продолжает его под давлением авторитета группы сверстников. Объясняя свой интерес к алкогольным напиткам, такие подростки говорят: «...потому что мои друзья тоже пьют»; «...чтобы друзья не считали меня мокрой курицей». Особенность возраста - формирование идентичности при усвоении образцов поведения значимых для подростков людей – делает такие утверждения обычными.

Наркотическая зависимость возникает не сразу, ей предшествует так называемое аддиктивное поведение. Аддиктивное поведение представляет собой злоупотребление психоактивными веществами, изменяющими психическое состояние, включая алкоголь и курение табака, до того как сформировалась психическая и физическая зависимость от них. 

Зависимость  означает, что человека влечет к химическому веществу (табак, алкоголь, наркотик), он стремится снова пережить то состояние, которое вызывается этим веществом. Зависимость может быть: а) психической – человек переживает состояния подавленного настроения, раздражительности, его одолевают мысли, что «жить не имеет смысла», если я не принимаю наркотик; б) физической – у человека болит голова, его трясет лихорадка, ощущение сухости во рту, тошноты и другие симптомы гриппа и отравления; они не исчезают, если он не примет наркотик. При этом человек продолжает употреблять психоактивное вещество, отрицая свою зависимость и верит, что может остановиться сам.

Значит развитие болезни - это слагаемое двух компонен​тов: искаженного мышления («Я не могу без наркотика») и физической зависимости с потерей контроля над собой.

В процессе формирования зависимости существует одно исключение: в подростковом возрасте зависимость может сформироваться в результате однократного употребления нар​котического вещества.
Зависимость от психоактивных веществ может развивается двумя различными путями.

В первом случае подростки пробуют различные психоактивные  вещества: бензин, клей, затем алкогольные напитки, не гнушаясь при этом употреблением предложенных таблеток или сигарет с марихуаной. Последовательность употребления мо​жет быть разной: экспериментирование продолжается до того момента, пока не будет окончательно выбрано наиболее предпочитаемое вещество. Иногда злоупотребление обрыва​ется раньше.

Во втором случае наблюдается злоупотребление только одним каким-нибудь психоактивным веществом (клеем, бензином, алкоголем или др.). Раннее сосредоточение на одном “наркотике” обычно связано с недоступностью других. Реже происходит произвольный выбор.

Специалисты выделяют несколько моделей аддиктивного поведения или пристрастия к наркотикам.

УСПОКАИВАЮЩАЯ МОДЕЛЬ

Это один из наиболее распространенных вариантов употребления психоактивных веществ и наркотиков с целью достижения душевного спокойствия. Их употребление направ​лено на снятие напряжения, на то, чтобы расслабиться, успокоиться, забыться, уйти от неприглядной или опасной действительности, от неразрешенных жизненных проблем. Подростки свою алкоголизацию или наркотизацию объясня​ют следующим образом: «Чтобы быть спокойнее».

Иногда психическое напряжение является самостоятельным мотивом употребления различных препаратов вне зависимо​сти от особенностей личности или характера. Доминирую​щим мотивом оказывается высокий уровень психической напряженности, преобладание пониженного настрое​ния, нередко с раздражительностью, мрачностью.

Недостаточно приспособленные, не нашедшие своего ме​ста в жизни, плохо адаптирующиеся к новой среде подрост​ки ищут различные пути гармонизации своего положения. Не умея нормализовать свои отношения в семье, с товарищами в школе или друзьями в неформальной группе, подростки используют психоактивные вещества для того, чтобы они выполнили роль спасательного круга в нарушен​ных межличностных отношениях. Они утверждают, что это позволяет «легче разговаривать с людьми». Привычка исполь​зовать психоактивные вещества угрожает стать постоянной формой бегства от реальности при малейших препятствиях на жизненном пути.

Отдельные подростки употребляют психоактивные веще​ства для изменения эмоционального состояния: тревоги, депрес​сии, апатии. Их цель - улучшить настроение, добиться эмоционального комфорта в трудных жизненных ситуациях (конфликты с родителями, утрата значимой фигуры, разочаро​вание в любви, дружбе). Пристрастие к психоактивным веще​ствам может возникнуть как способ самолечения на начальных этапах развития эмоциональных расстройств, иногда еще во время отсутствия клинически выраженной симптоматики.

КОММУНИКАТИВНАЯ МОДЕЛЬ

 Эта модель пристрастия к наркотикам может возникнуть в связи с неудовлетворенными потребностями в общении, любви, доброжелательности. Прием психоактивных веществ облегчает общение со сверстниками своего и противоположного пола. Преодолевается чувство замкнутости, стеснительность, появляется уверенность в своих возможностях. «Принимаю для того, чтобы  было легче общаться с другими людьми», - говорит подросток. Имеются сведения, что до 30% всех алкоголиков начинают с привычки принимать «допинг» перед общением, в особенности с лицами противоположного пола. В состоянии опьянения не только облегчается общение, но и возникают чувства раскованности, безопасности, свободы в поступках и самовыражении, появляется впечатление тесного контакта с окружающими. К этому средству чаще всего прибегают замкнутые, тревожно-мнительные, эмоционально-ранимые подростки.

АКТИВИРУЮЩАЯ МОДЕЛЬ

В одних случаях подростки применяют психоактивные вещества с целью подъема жизненных сил, бодрости, усиления активности. Будучи не уверенными в своих силах и возможностях, имея заниженную самооценку, подростки пы​таются достичь прямо противоположного -  уверенности, бесстрашия, раскованности. В опьянении становится легче реализовать истинные и воображаемые способности, совер​шить «выдающиеся поступки». В других случаях таким же образом достигается выход из состояния скуки, душевной пустоты и бездействия. Алкоголизация или прием наркоти​ка, например, может создать у подростка впечатление пре​красной приспособленности и вполне удовлетворительной самореализации.

ГЕДОНИСТИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ

Употребление психоактивных веществ используется также и для получения удовольствия, создания приятных ощущений, психического и физического комфорта. Вызванный в таком случае на откровенность подросток признается: «Делаю по​тому, что мне это нравится». Он стремится создать фанта​стический мир галлюцинаторных образов, пережить бла​женное состояние эйфории. Так, например, происходит при вдыхании ингалянтов (бензина, паров клея и т. д.). Стрем​ление к получению удовольствия с помощью химических средств возникает из-за невозможности и неумения развлечь себя иным образом (с помощью спортивной, творческой и иной активности). Этим способом подростку удается ком​пенсировать нереализованные потребности. Если нарко​тическое опьянение даст желаемое наслаждение, то это довольно быстро приведет к формированию болезненного пристрастия.

КОНФОРМНАЯ МОДЕЛЬ

Стремление подростков подражать, не отставать от свер​стников, быть принятыми группой также может привести к потреблению психоактивных веществ. Чтобы самоутвердить​ся в группе, укрепить свой социальный статус, подростки вынуждены разделять со своими товарищами всю их актив​ность, в том числе и касающуюся психоактивных веществ.  Развитие этой модели связано с желанием подражать лидерам, некритически перенимать все, что касается коллектива, к которому принадлежит подросток.

МАНИПУЛЯТИВНАЯ МОДЕЛЬ

Возможно использование психоактивных веществ для манипулирования другими детьми, для изменения ситуации в собственную пользу, для достижения тех или иных преиму​ществ. Демонстративные подростки, например, желая при​влечь к себе внимание своей необычностью, способностью добиться лидирующего положения, охотно пользуются нар​котиками и алкоголем. Эмоционально возбудимые, упрямые подростки посредством психоактивных веществ пытаются подчинить себе ситуацию, успешно выступить в роли ли​дера.

КОМПЕНСАТОРНАЯ МОДЕЛЬ

Эта модель поведения определяется необходимостью ком​пенсировать какую-то неполноценность личности, дисгармо​нию характера. У подростков, которые плохо переносят конфликты и трудности в школе и дома, возникает наиболь​ший риск привыкания к наркотикам как к форме реагирова​ния на любые жизненные проблемы. Это создает впечатле​ние разрешения трудностей и помогает избежать неприятных переживаний. Употребляя алкоголь или наркотики такие подростки стремятся немедленно получать удовольствие безотносительно к непосредственным и отдаленным послед​ствиям.

Формирование привыкания к наркотикам в значительной степени связано с групповой психологической зависимостью т. е. с появлением потребности к употреблению того иного токсического вещества только тогда, когда собирается «своя компания». 

Не меньшее значение имеют сни​женные адаптивные возможности подростков, обусловлен​ные эмоциональной неустойчивостью, недостаточным само​контролем поведения, низкой самокритичностью, неразвитой рефлексией,  эгоцентричностью, неуверенностью в себе или, напротив, чрезмерной переоценкой собственного Я, бегством от ре​альности, инфантильностью, чувством неспособности спра​виться с трудностями, отсутствием устойчивых интересов и увлечений.

Когда возникает интерес к наркотикам?

Приводимые ниже данные представляют лишь попытку построить некую усредненную картину отношения детей,  подростков и молодежи к наркотикам в зависимости от принадлежности к той или иной возрастной группе. К сожалению, нижняя воз​растная граница имеет тенденцию к постоян​ному снижению.

8 - 11 лет. Детей доподросткового возраста интересует все, что связано с наркотикам, - их действие, способы употребления. Наркотик – это неизвестный и запретный мир и, как все незнакомое и запретное, вызывает особое любопытство. По данным диагностических исследований, дети этого возраста о последствиях употребления наркотиков либо ничего не слышали, либо слышали, но ничего не поняли, либо не восприняли всерьез. Знания о наркотиках у них отрывочны, чаще всего получены со слов друзей и случайных приятелей. Наркотики пробовали употреблять единицы, возрастных группировок, принимающих наркотики как норму, пока еще нет. Активное употребление чаще всего связано с токсическими веществами (токсикомания). Часто детей этого возраста вовлекают более взрослые сообщества на правах распространителей  (передаточное звено).

11 - 13 лет. Основной возраст начала употребления наркотиков. Интерес к возможности употребления «легких» наркотиков из-за распространенного заблуждения об их существовании. О наркотиках подростки этого возраста знают многое, информация черпается из рассказов знакомых. Знания часто носят недостоверный характер. Отношение к наркотику если не позитивное, то с присутствием определенного «ореола привлекательности». Опасность употребления наркотиков не​дооценивается.

Первые эпизоды наркотизации и алкоголизации у подро​стков 11-13 лет связаны, как правило, с трудной семейной или школьной ситуацией, безнадзорностью, некритичным отношением к поведению окружающих. Так как в этом возрасте наиболее доступны лекарственные и бытовые сред​ства (бензин, клей, зубная паста, таблетки и др.) и в то же время имеется заблуждение, что они менее вредны и опас​ны, то именно эти средства и оказываются тем, с чего начинается употребление психоактивных веществ и аддиктивное поведение.

14 - 17 лет. Наиболее опасный возраст для начала экспе​риментирования с любыми психоактивными веществами. Его часто называют возрастом независимости. Опыт знакомства с наркотиками происходит на дискотеке, молодежной вечерин​ке, в компании друзей, в подворотне - в изолированных от влияния взрослых пространствах. У большинства старших подростков возникает либо личный опыт употребления того или иного наркотика, либо опосредованный - через близких знакомых и друзей. Вместе с расширением и объективизацией информации о наркотиках и риске злоупотребления ими формируется и все более и более определенное отношение к наркотику.

Какие существуют группы подростков, употребляющих наркотики? По отношению к наркотикам можно выделить пять групп подростков:

1.
Подростки, сами употребляющие наркотики и втягивающие в это других. Употребление считается признаком уверенности, незави​симости, силы. Активный интерес к наркотикам приобретает прагматический смысл: исследуются различные формы наркогенных веществ, идет поиск путей повышения эффекта при одновременном снижении риска. Вовлечение других в среду употребляющих наркотики может быть связано с убеждением полезности или быть продиктовано негативными стремлениями: нанесением вре​да, разрушением имиджа «чистоты», материальной выгодой (распространение наркотиков за возможность скидок при покупке для себя).

2.
Подростки, употребляющие наркотики, но понимающие их опасность. Такие подростки  не стремятся распространять наркотики, себя они считают жертвами. Многие хотели бы избавиться от пагубной при​вычки, но им не хватает силы воли преодолеть возникшую зависимость или мешают внешние обстоятельства. В этой группе есть и такие, кто идет на сознательное саморазруше​ние, пытаясь, таким образом что-то «доказать миру».

3. Подростки - активные противники наркотиков. Это самая малочисленная группа, позиция ее представи​телей: «Я никогда не буду употреблять наркотики и буду противостоять распространению этого зла среди моих дру​зей». Иногда эта позиция основана на знаниях, чаще - на эмоциональном отражении. Во втором случае «грамотный» наркоман может поколебать уверенность активного противника

4. Подростки – равнодушные противники наркотиков. Входящие в эту группу подростки отказываются от наркотиков, но допускают возможность употребления их другими: «Я наркотики не употребляю, а судьба других меня не касается. Хотят травиться - их дело».

5. Подростки, не определившие своего отношения к наркотикам. Члены этой группы выступают потенциальными участниками четырех предыдущих.

Какие черты характера способствуют наркомании?

Чтобы лучше понять механизм привыкания к психо​активным веществам, необходимо знать не только возрастные особенности подростков, но и особенности типа  характера.

Одна из наиболее полных современных типологий характера на материале подростков разработана Е.А.Личко. Достоинство его типологии заключается в том, что она включает в себя описание нормальных, акцентуированных и патологических характеров.

Важное место в типологии характеров подростков Е.А.Личко занимает понятие «акцентуация характера»; по сути оно является основой типологии. Акцентуация характера определяется как   крайний вари​ант нормы, при котором отдельные черты характера чрезмерно усилены, вследствие чего обнаруживается избирательная уязвимость в отношении определенного рода психогенных воздействий при хорошей и даже повышенной устойчивости к другим. Иначе говоря, акцентуация характера - это своего рода «заострение» его определенного свойства, которая сказывается на всем пове​дении субъекта, создает особый стиль его действий и поступков.

Е.А.Личко выделяет следующие типы характеров (его основные ак​центуации): гипертимный, циклоидный, лабильный, астеноневроти​ческий, сенситивный, психоастенический, шизоидный, эпилептоид​ный, истероидный, неустойчивый, конформный типы. Приводем их краткое описание. 

Гипертимный тип. Подростки, относящиеся к этому типу, с детства отличаются большой шумливостью, общительностью, самос​тоятельностью, склонностью к озорству. В школе, несмотря на хорошие способности, живой ум, умение схватывать все на лету, учатся неровно из-за неусидчивости, отвлекаемости, недисицпли​нированности. Отличаются почти всегда хорошим, даже несколько приподнятым настроением, брызжущей энергией. Плохо переносят жесткую дисциплину и строго регламентированный режим. В нео​бычных ситуациях не теряются, проявляют находчивость. Всегда тянутся к компании, стремятся к лидерству. Отходчивы, быстро мирятся после ссор. «Слабым местом» гипертимного типа является непереносимость однообразной обстановки, а также монотонного труда.

Циклоидный тип. Характеризуются сменой фазы повышенной активности (гипертимности) фазой пониженной деятельности (суб​депрессивности). В субдепрессивной фазе отмечается вялость, упадок сил. Труднее становится учиться. Общение с окружающими начинает тяготить, компаний избегают. Жалуются на скуку. В пе​риод подъема циклоидные подростки выглядят как гипертимные. Бросаются в глаза несвойственные им обычно шутки и желание везде и всюду поспеть.

Лабильный тип. Главная черта - крайняя подвижность наст​роения; оно меняется часто и по незначительным поводам. Мало​мотивированные смены настроения могут создавать у окружающих впечатление поверхности и легкомыслия. Однако этих подростков отличают глубокие  чувства и привязанность,  преданная дружба. Любят компании, новую обстановку. Чутки к вниманию окружающих, к похвалам и поощрениям. Не склонны к заносчивости и к самом​нению. Не стремятся к роли лидера в группе сверстников. Самоо​ценка отличается искренностью и умением правильно отмечать черты своего характера. «Слабым звеном» в характере является отвержение со стороны значимых лиц, утрата близких или разлука с теми, к кому были привязаны.
Астеноневротический тип. Главными чертами являются повы​шенная утомляемость, раздражимость и склонность к ипохондрии. Утомляемость особенно проявляется при умственных занятиях или при физических и эмоциональных напряжениях. Раздражительность ведет к внезапным аффективным вспышкам, легко сменяется раска​янием и слезами. Такие подростки внимательно прислушиваются к малейшим телесным ощущениям, охотно лечатся. К сверстникам тя​нутся, ищут компанию, но быстро от нее устают и предпочитают одиночество или общение с одним близким другом. Психологичес​кой защитой в трудной ситуации становится стремление оградить себя от физической и психической нагрузки.

Сенситивный тип. Для этого типа характерны две главные черты: чрезмерная впечатлительность и чувство собственной не​полноценности. В себе видят много недостатков, особенно в об​ласти морально-этических и волевых качеств. Рано формируются чувство долга, ответственность, чрезмерные моральные требова​ния к себе и окружающим. В выборе приятелей и дружбе разборчи​вы. Близкого друга предпочитают шумной компании, охотно усту​пают ему лидерство. Свою робость и застенчивость стремятся преодолеть активной общественной работой. Самооценка отличает​ся высоким уровнем объективности. Лгать и притворяться не лю​бят и не умеют. Ударом по слабому звену обычно служит ситуация недоброжелательного внимания окружающих, насмешки или подозре​ния в неблаговидных поступках.

Психоастенический тип. Главными чертами психоастеническо​го типа являются нерешительность, склонность к бесконечным рассуждениям, тревожная мнительность в виде опасений за буду​щее, любовь к самоанализу, легкость возникновения навязчивых опасений. Психологической защитой от постоянной тревоги за будущее становятся приметы и ритуалы, а также педантизм и форма​лизм, стремление все заранее предусмотреть. Реакция гиперком​пенсации в отношении своей нерешительности и неуверенности мо​жет проявиться в неожиданных, самоуверенных и безапелляционных высказываниях, утрированной решимости и скоропалительности действий в моменты, когда как раз требуются осмотрительность и осторожность. Самооценка, несмотря на склонность к самоанали​зу, далеко не всегда отличается правильностью и полнотой.

Шизоидный тип. Главными чертами являются замкнутость и недостаток интуиции в общении. Трудно устанавливают неформаль​ные эмоциональные контакты; эта неспособность нередко тяжело переживается. Быстрая истощаемость в контакте побуждает к еще большему уходу в себя. Недостаток интуиции проявляется также и в неумении понять чужие переживания, угадать желания других, догадаться о невысказанном вслух. Внутренний мир почти всегда закрыт для других и заполнен фантазиями, которые предназанча​ются только для самих себя и служат утешением честолюбия или носят эротический характер. Увлечения отличаются силой, посто​янством. Ударом по «слабому звену» шизоидной акцентуации явля​ются случаи, когда необходимо быстро и легко вступать в нефор​мальные контакты с окружающими.
Эпилептоидный тип. Главной чертой эпилептоидного типа яв​ляется склонность к периодам злобно-тоскливого настроения с накипающим раздражением и поиском объекта, на котором можно сорвать зло. С этим связана аффективная взрывчатость. В группе желают устанавливать порядок, выгодный для себя. Власть над другими может оказаться ударом по его слабому звену. Упоенный ею, он теряет контроль над собой, настолько подавляет и угне​тает подпавших под его зависимость, что против него зреет все​общий бунт, который лишает его былых преимуществ и надолго де​задаптирует. Среди увлечений должна быть отмечена склонность к азартным играм. Легко пробуждается страсть к обогащению. Обыч​ными чертами являются вязкость, тугоподвижность, тяжеловес​ность, инертность. Мелочная скрупулезность, дотошное соблюде​ние всех правил, педантизм могут рассматриваться как способ компенсации собственной инертности.
Истероидный тип. Главной чертой является эгоцентризм, ненасытная жажда внимания окружающих к своей особе,  потребность вызывать удивление, восхищение, почитание, сочувствие. У под​ростков это проявляется в стремлении привлечь внимание сверс​тников, нередко нарушениями дисциплины. Истероидная акцентуа​ция часто сочетается с психическим инфантилизмом - детской ре​акцией на утрату или уменьшение внимания со стороны близких. Обладая хорошим интуитивным чутьем настроения в группе, еще только вызревающих в ней желаний и событий, истероидные под​ростки становятся их первыми выразителями, застрельщиками. Но они оказываются вожаками на час, так как перед трудностями па​суют, друзей легко предают; лишенные восхищенных взглядов, сразу теряют весь задор. Неудачи в кругу сверстников истероиды склонны вымещать на своих родителях. Любимые, избалованные с детства, к удивлению своих родителей, они платят им холод​ностью, а то и озлоблением.
Неустойчивый тип. Рано появляется повышенная тяга к удо​вольствиям, развлечениям, праздности, безделью. Убегают с уро​ков в кино или просто погулять по улице. Охотно подчиняются и подражают тем, чье поведение сулит наслаждения, веселье и сме​ну легких впечатлений. Готовы все дни проводить в уличных ком​паниях. Глубокой любви к близким никогда не питают. К семейным заботам и бедам относятся с равнодушием. Неспособны сами за​нять себя, плохо переносят одиночество, в компаниях прежде всего ищут развлечений. Трусость и недостаточная инициатив​ность приводят к тому, что неустойчивые подростки легко стано​вятся послушным орудием асоциальных групп.
Конформный тип. Главная черта этого типа - постоянная и чрезмерная приспособляемость к своему непосредственному окру​жению. Жизненное правило - думать «как все», поступать «как все». От окружающих стараются ни в чем не отстать, но не любят выделяться, забегать вперед. Стремясь всегда соответствовать своему окружению, совершенно не могут ему противостоять. В хо​рошем коллективе становятся неплохими людьми, исполнительными работниками. В плохой компании усваивают ее обычаи и привычки, манеры и поведение. Новое не любят потому, что не могут к нему быстро приспособиться. Предпочитают стабильное окружение и раз навсегда установленный порядок. Слабое место в конформном характере - непереносимость  резких  перемен.  Ломка  жизненного стереотипа, лишение привычного общества могут послужить причи​ной реактивных состояний.

А.Е. Личко выявил, что риск злоупотребления наркоти​ками наиболее высок для эпилептоидного и истероидного типов акцен​туаций характера. Гипертимы проявляют особый интерес к галлюциногенам и ингаляторам, которые способны вызывать яркие и красочные фантазии. Кроме того, им свойственны стремление «все попробовать» и страсть к новым, неизведанным и все более интенсивным переживани​ям. При эмоционально-лабильном типе акцентуации риск в целом зна​чительно ниже. При шизоидном типе акцентуации преобладает тенден​ция к применению опийных препаратов и гашиша, т.е. желание вызвать у себя эмоционально-приятное состояние. Высокий риск наркомании у эпилептоидов можно объяснить присущей им силой влечений. При циклотимной, сензитивной и психастенической акцентуации употребление наркотических и психоактивных веществ, по данным психотерапевтам, встречается редко.

Склонность к употреблению наркотических веществ проявляют подростки, отличающиеся преобладанием определенного типа настроения или эмоционально-волевого настроя.

1. Подростки, отличающиеся преобладанием приподнятого настроения, жаждой деятельности, повышенной сло​воохотливостью, неугасимым оптимизмом, склонностью к риску, острым ощущениям, неразборчивостью в выборе зна​комств, податливы влиянию приятелей из стихийно форми​рующихся групп и легко соблазняются на предложения алкоголя, токсических веществ и наркотиков. Все психоактивные вещества, вызывающие подъем настроения, созвучны их натуре, и они легко становятся на путь их употребления. Для этих подростков характерен «поисковый полинаркотизм», они стремятся попробовать как можно больше разных предлагаемых им препаратов.

2. У подростков с постоянным сниженным настроением нередко возникает желание добиться его улучшения с помо​щью алкогольных напитков или стимуляторов. Однако эти средства чаще всего не дают желаемого результата. Более того, алкоголь нередко углубляет депрессию. Стимуляторы же у этих подростков скорее вызовут тревогу и беспокой​ство, чем поднимут настроение. Успокаивающие средства (транквилизаторы) улучшают настроение и уменьшают сте​пень актуальности жизненных трудностей, в связи с чем пристрастие возникает именно к ним.

3. Живо на все реагирующие и впечатлительные подрост​ки с легко меняющимся настроением начинают употреблять ингалянты или алкогольные напитки под влиянием референ​тной группы, от которой они сильно зависят. Эйфоризирующее действие ингалянтов, способствующее оживлению фан​тазий, делает эти вещества особенно привлекательными для них. Возможность забыться на некоторое время, отключить​ся от реальности, исправить настроение - еще один повод для их использования.

4. Нерешительные, сомневающиеся, мнительные, пугаю​щиеся всего нового, постоянно тревожные подростки, обнару​жив, что успокаивающие или другие психоактивные средства способны смягчить переживания, связанные с предстоящими или воображаемыми трудностями, могут в определенных ситуациях прибегать к их поддержке.

5. У подростков с выраженной интравертированностью, пребывающих в вымышленном мире собственных схем и фантазий, склонных к уединенности, психоактивные веще​ства стимулируют фантазирование или облегчают столь трудный для них процесс общения. В этой связи они легко привыкают к опийным препаратам, а в младшем подростковом возрасте - к ингалянтам.

6. Значительный процент среди наркозависимых подростков составляют такие, которые склонны к бурным вспышкам аффекта, неожиданным действиям и поступкам, решению конфликтов с помощью грубой физической силы. В состоянии опьянения они утрачивают контроль за своим поведением, затевают ссоры, вступают в конфликты, в драках наносят тяжелые увечья. С первого опыта знакомства с алкоголем или другими токсическими веществами стремятся добиться «полного отключения». Начиная употреблять те или иные наркотические вещества,  легко оказываются в зависимости от них.

7. Истероидные подростки, характеризующиеся эгоцентризмом, капризностью, демонстративностью, потребностью в признании, самовосхвалением, будучи легко внушаемыми, подчиняются предлагающим попробовать любые психоактивные вещества. Они обнаруживают особую склонность к стимуляторам - привлекательными для них могут оказаться и алкоголь, и опиаты, и транквилизато​ры. Возникновению у них привыкания способствует стрем​ление покрасоваться, продемонстрировать выносливость к спиртным напиткам, показать свою способность «всех пере​пить».

8. У подростков слабовольных, не способных к самостоя​тельности, постоянно ищущих удовольствий, праздности и развлечений, самый высокий риск пристрастия к наркоти​кам. Не будучи в силах занять себя сами, они все время нуждаются во внешней стимуляции. В своем стремлении к наслаждениям они, единожды попробовав алкоголь или токсические вещества, легко становятся на путь их посто​янного использования, как правило, не отдавая предпочте​ния ни одному из них. При этом следует отметить, что формирование зависимости у этих подростков происходит постепенно.

Пристрастие к психоактивным веществам, будучи, как правило, порождением неблагоприятных биологических и со​циально-психологических факторов, одновременно ими же и осложняется, грубо нарушая образ жизни подростков. Чем больше внимания и времени они уделяют наркотикам, тем больше расстраиваются их отношения с окружающими. Свою потребность в положительных эмоциях подростки удовлет​воряют за счет алкоголя или психоактивных веществ, которые заслоняют все остальные интересы, расстраивая пре​жние взаимоотношения и препятствуя созданию новых. Потеряв эмоциональные связи с близкими людьми, они субъективно переживают иллюзорное благополучие, не способны критически осмыслить сложившуюся ситуацию.

Подростки, злоупотребляющие психоактивными вещества​ми, находятся под непререкаемым влиянием стихийно сло​жившейся группы, к которой они принадлежат, и вместе со сверстниками пренебрегают установленными законом и мо​ралью нормами. Группа поддерживает и даже культивирует такое нарушенное (девиантное) поведение.

Девиантное поведение проявляется в правонарушениях, бродяжничестве, сексуальных девиациях, суицидальных на​мерениях, демонстрациях и покушениях. Фактически все эти виды девиантного поведения сочетаются с пристрастием к наркотикам. Более того, злоупотребляющие психоактивными веществами подростки очень подвержены влиянию членов своей группы, выбирая главным образом под ее воздействи​ем тот или иной вид нарушенного поведения. Такое поведение прежде всего связано с ухудшением успеваемости, нару​шением чувства долга и ответственности.

Однако к этому вскоре могут присоединиться выраженные явления психической слабости (астении) с характерным для нее расстройством внимания, снижением памяти, трудоспособности и другими затруднениями в психической деятельности. Не посещая учебных занятий, не выполняя поручений по дому, такие подростки сталкиваются с проблемой организации своего времени, но именно этого они и не умеют делать. У них нет увлечений, они не посещают кружки или спортивные секции, практически не бывают в кинотеатрах, музеях, на стадионах и т. д. Они теряют друзей, прекращают поддерживать отношения с соучениками, вступают в конфликт с родителями и педагогами. Такой путь ведет в никуда. 




Главное, делайте всё с увлечением. Это страшно украшает жизнь, Л.Ландау, физик
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Я предпочитаю определять коэффициент интеллектуальности не с помощью тестов, а по выражению  лица


В.П.Зинченко, психолог
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